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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN KERSEN (Muntingia
calabura L.) TERHADAP PENURUNAN KADAR KOLESTEROL TOTAL,
LDL, DAN TRIGLISERIDA PADA HAMSTER HIPERGLIKEMIA DAN
HIPERLIPIDEMIA

Waulan Fitria Chairunnisa
1504015436

Hiperlipidemia adalah peningkatan kadar kolesterol total, LDL, dan trigliserida.
Daun kersen (Muntingia calabura L.) mengandung senyawa yang berkhasiat
sebagai antihiperlipidemia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
pemberian ekstrak etanol 70% daun kersen terhadap penurunan kadar kolesterol
total, LDL, dan trigliserida pada hamster hiperglikemia dan hiperlipidemia.
Hewan uji dibagi menjadi 6 kelompok yang terdiri dari kontrol normal (pakan
standar), kontrol negatif (pakan tinggi kolesterol dan Na-CMC), kontrol positif
(atorvastatin 4,93 mg/kgBB), kelompok dosis | (150 mg/kgBB), dosis Il (300
mg/kgBB), dan dosis Il (600 mg/kgBB). Semua kelompok, kecuali kelompok
normal diinduksi dengan pakan tinggi kolesterol dan streptozotosin. Terdapat
aktivitas penurunan kadar kolesterol total, LDL, dan trigliserida dari ekstrak daun
kersen. Uji ANOVA satu arah menunjukkan adanya perbedaan antar kelompok
perlakuan (sig. < 0,05). Dosis Il (600 mg/kgBB) memiliki aktivitas penurunan
kadar kolesterol total, LDL, dan trigliserida yang paling baik dengan persentase
penurunan masing-masing sebesar 48,42%; 40,67%; dan 55,70%.

Kata kunci : Muntingia calabura, daun kersen, antihiperlipidemia
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Diabetes mellitus (DM) adalah gangguan metabolisme yang ditandai
dengan hiperglikemia dan kelainan pada metabolisme karbohidrat, lemak, dan
protein (DiPiro et al. 2015). Diabetes mellitus diklasifikasikan menjadi dua, yaitu
diabetes mellitus tipe 1 dan diabetes mellitus tipe 2 (DiPiro et al. 2015).
Berdasarkan data World Health Organization (WHO), secara global, diperkirakan
422 juta orang dewasa hidup dengan diabetes pada tahun 2014 (WHO 2016).
Menurut hasil data Riskesdas, prevalensi diabetes mellitus berdasarkan diagnosis
dokter pada usia > 15 tahun di Indonesia pada periode 2013-2018 mengalami
peningkatan dari 1,5% menjadi 2,0% (Kemenkes RI 2018). Peningkatan faktor
risiko yang terkait seperti kelebihan berat badan atau obesitas (WHO 2016).
Kasus diabetes yang banyak dijumpai adalah diabetes mellitus tipe 2, yang
ditandai dengan terganggunya kerja insulin atau resistensi insulin (Setiati dkk.
2015). Resistensi insulin akan meningkatkan lipolisis dari cadangan lemak yang
disimpan, sehingga meningkatkan asam lemak bebas di dalam darah (Hall 2016).
Peningkatan kadar asam lemak akan menyebabkan pankreas gagal dalam
memberikan insulin yang cukup untuk mengatasi peningkatan kebutuhan insulin.
Hal ini menyebabkan sulitnya pembuangan asam lemak dan kurangnya
penghambatan pelepasan glukosa di hati yang dapat menyebabkan hiperglikemia
dan hiperlipidemia (Tomkins & Owens 2018). Hiperlipidemia adalah peningkatan
kolesterol total, kolesterol LDL, dan trigliserida (DiPiro et al. 2015). Dalam
jangka panjang, kelainan metabolik ini berkontribusi pada pengembangan
komplikasi seperti penyakit kardiovaskular (Alledredge et al. 2013).

Hiperlipidemia dapat dikontrol dengan diet, olahraga dan kontrol berat
badan serta penggunaan obat inhibitor HMG-KoA reduktase (atau statin) sebagali
obat lini pertama. Namun, obat golongan statin memiliki efek samping sembelit,
sakit perut, diare, dispepsia, mual, meningkatkan kadar transaminase serum dan
miopati (Chisholm-Burns et al. 2008). Sebagai alternatif untuk mengurangi efek

samping yang ditimbulkan dari penggunaan obat sintetik adalah penggunaan obat
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yang berasal dari bahan alam. Penggunaan obat tradisional dinilai lebih aman dari
pada penggunaan obat sintetik. Hal ini disebabkan karena obat tradisional
memiliki efek samping yang relatif lebih kecil dibandingkan dengan obat sintetik
(Sari  2006). Salah satu tanaman vyang dapat dimanfaatkan sebagai
antihiperlipidemia adalah daun kersen. Daun kersen segar, kering, dan rontok
mengandung senyawa alkaloid, tannin, flavonoid, saponin, dan senyawa
steroid/terpenoid (Pamungkas dkk. 2016). Flavonoid yang terkandung dalam daun
kersen memiliki kemampuan untuk menurunkan kadar kolesterol total dan
kolesterol LDL (Layli dkk. 2017). Saponin dapat menurunkan sintesis trigliserida
dan absorbsi lemak serta meningkatkan oksidasi asam lemak (Wulandari dkk.
2015).

Herlina et al. (2018) pada penelitiannya menunjukkan bahwa ekstrak
etanol 70% daun kersen dengan dosis 260 mg/kg dapat menurunkan kadar
glukosa darah tikus yang diinduksi aloksan sebesar 35,66%. Layli dkk. (2017)
melaporkan bahwa pemberian ekstrak etanol 70% daun kersen dengan dosis 250
mg/kgBB dapat menurunkan kadar kolesterol pada tikus dengan diet tinggi lemak
dan kolesterol. Berdasarkan latar belakang di atas, maka dilakukan penelitian uji
aktivitas daun kersen untuk menurunkan kadar kolesterol total, LDL, dan
trigliserida pada hamster jantan hiperglikemia dan hiperlipidemia.

B. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan uraian di atas, apakah ekstrak etanol 70% daun kersen dapat
menurunkan kadar kolesterol total, LDL, dan trigliserida pada hamster jantan
hiperglikemia dan hiperlipidemia?

C. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh pemberian
ekstrak 70% daun kersen (Muntingia calabura L.) terhadap penurunan kadar
kolesterol total, LDL, dan trigliserida pada hamster jantan hiperglikemia dan
hiperlipidemia.

D. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan pengetahuan

kepada masyarakat bahwa daun kersen (Muntingia calabura L.) dapat digunakan
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sebagai pengobatan alternatif untuk penurunan kadar kolesterol, LDL, dan

trigliserida.

3
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