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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS FRAKSI AIR DAUN CINCAU HITAM (Mesona palustris 

Blume) TERHADAP PENURUNAN KADAR TRIGLISERIDA DAN 

PENINGKATAN KADAR HDL PADA HAMSTER HIPERLIPIDEMIA 

 

Siti Marsidah 

1404015340 

 

Daun cincau hitam (Mesona palustris Blume) mengandung senyawa fenol, 

flvonoid dan tanin yang memiliki potensi sebagai antihiperlipidemia yaitu 

antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas fraksi air daun 

cincau hitam terhadap penurunan kadar trigliserida dan meningkatkan kadar  HDL 

pada hamster hiperlipidemia. Hewan uji hamster syrian jantan dibagi atas 

kelompok kontrol normal tidak diberi perlakuan, kelompok kontrol positif diberi 

fenofibrat 1,235 mg/100 g BB, dosis 1, 2, dan 3 (kelompok perlakuan) diberi 

fraksi air daun cincau hitam dengan dosis 42,306; 84,612; 169,224 mg/100 g BB, 

sedangkan kelompok kontrol negatif hanya diberikan Na CMC. Data dianalisis 

menggunakan ANOVA satu arah dan dilanjutkan dengan uji Tukey. Hasil 

penelitian menunjukan bahwa dosis 1, 2, dan 3 fraksi air daun cincau hitam 

mampu menurunkan trigliserida dan meningkatkan HDL. Dosis 3 paling baik 

dalam menurunkan trigliserida dan meningkatkan HDL memiliki aktivitas 

sebanding terhadap kelompok kontrol positif fenofibrat dosis 1,235 mg/100 g BB 

dengan persentase penurunan kadar trigliserida sebesar 57,55% dan 46,09%. 

Fraksi air daun cincau hitam memiliki kandungan senyawa aktif berupa flavonoid, 

fenol, saponin, tanin dan triterpenoid. Kadar flavonoid total dari fraksi air 

didapatkan sebesar 8,32 mg QE/g dan kadar fenol total sebesar 64,78 mg QAE/g. 

 

Kata kunci: Mesona palustris Blume, Hiperlipidemia, Trigliserida, HDL. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Hiperlipidemia adalah gangguan abnormalitas yang ditandai dengan 

peningkatan pada kolesterol total, trigliserida, LDL, dan penurunan kadar HDL 

yang berasosiasi dengan penyakit jantung koroner (Talbert et al. 2014). Gangguan 

metabolik yang menyebabkan peningkatan setiap spesies lipoprotein dinamakan 

hiperlipoprotein atau hiperlipidemia. Lipoprotein diproduksi dihati dan usus halus, 

membawa lipid seperti kolesterol dan trigliserida ketempat penyimpanan. 

Lipoprotein berbeda dalam densitasnya dan disebut very-low-density lipoprotein 

(VLDL), low density lipoprotein (LDL) dan high-density lipoprotein (HDL) dan 

kilomikron (Arif dkk. 2014). Peningkatan produksi atau penurunan VLDL dan 

kilomikron terjadi karena hipertrigliseridemia (Mycek et al. 2001). 

Hipertrigliseridemia adalah suatu komponen esensial yang berhubungan 

dengan gangguan metabolisme, yang mana juga termasuk rendahnya kadar HDL, 

resistensi insulin, hipertensi dan obesitas abdomen (Koda-kimble et al. 2009). 

Upaya yang dilakukan untuk menghindari hipertrigliseridemia antara lain dengan 

olahraga teratur, diet rendah lemak, dan dengan mengonsumsi obat penurun lipid.    

Hipertrigliseridemia keadaan yang ditandai dengan peningkatan kadar trigliserida 

>150 mg/dL. Kondisi ini merupakan salah satu faktor pemicu timbulnya 

aterosklerosis dan progresivitas proses aterosklerosis dinding pembuluh darah 

(Maris dkk. 2016). 

Data Riskesdas pada tahun (2013) menunjukkan, prevalensi tertinggi untuk 

penyakit kardiovaskuler di Indonesia adalah PJK, yakni sebesar 1,5%. Penyakit 

jantung koroner merupakan penyebab kematian utama di negara yang telah maju 

dan semakin sering ditemukan di negara kita (Suyatna 2016).Obat-obat penurunan 

kadar trigliserida seperti golongan asam fibrat telah banyak dipilih dan mampu 

menurunkan kadar trigliserida serta meningkatkan kadar HDL (Junaedi 2012). 

Golongan asam fibrat diduga mampu meningkatkan klirens lipoprotein yang kaya 

trigliserida dan mampu meningkatkan HDL secara moderat. Efek samping yang 

paling sering ditemukan pada golongan fibrat adalah gangguan saluran cerna 

(mual, mencret, perut kembung,dll) yang terjadi pada 10% pasien (Suyatna 2016). 
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Penggunaan obat-obat dengan bahan alami menjadi alternatif untuk menghindari 

efek samping yang ditimbulkan dari obat-obat sintetik. Salah satu tanaman yang 

telah terbukti memberikan efek penurunan trigliserida dan peningkatan HDL serta 

memiliki aktivitas antioksidan adalah cincau hitam (Mesona palustris Blume) 

(Amelia dan Tri 2014). 

Cincau hitam adalah tanaman yang mengandung senyawa antioksidan dan 

fenol yang berkhasiat mampu menurunkan tekanan darah tinggi, mengobati diare, 

menurunkan kolesterol dan mengobati penyakit gangguan hati (Hung dan Yen 

2002). Cincau hitam mengandung proteocatechuic acid, p-hedroxybenzoic, 

vanilic acid, dan syringic acid, flavonoid, polifenol, glikosida saponin, terpenoid, 

seteroid serta adanya komponen pembentuk gel yang merupakan polisakarida 

alami (Maslukhah et al. 2016). Kandungan flavonoid di dalam ekstrak daun 

cincau hitam diduga mampu menurunkan kadar trigliserida darah. Mekanisme 

flavonoid dalam menurunkan kadar trigliserida dengan cara meningkatkan 

aktivitas lipoprotein lipase (Lamanepa 2005). Kandungan flavonoid juga diduga 

dapat meningkatkan kadar HDL dalam darah dengan cara meningkatkan produksi 

apo A-1 (Guillaume et al. 2006). Kandungan saponin dapat menghambat 

penyerapan asam lemak bebas dan menghambat aktivitas lipase pankreas 

sehingga berdampak pada menurunnya kadar triasilgliserol di usus (Sato dalam 

Wurdianing dkk. 2014). 

Berdasarkan penelitian Fernita (2017) ekstrak etanol 70% daun cincau hitam 

dengan dosis 156 mg/50 g BB memberikan efektivitas yang sebanding dengan 

fenofibrat dengan presentase penurunan kadar trigliserida sebesar 45,70% dan 

peningkatan HDL sebesar 29,30%. Menurut penelitian sebelumnya yang 

dilakukan Dimas (2018) fraksi etil asetat ekstrak daun cincau hitam (Mesona 

palustris Blume)mempunyai aktivitas menurunkan kadar trigliserida tertinggi 

terdapat pada kelompok dosis 3 dengan presentase penurunan kadar trigliserida 

sebesar 60,83% dan peningkatan HDL sebesar 50,03%. Penelitian lanjutan 

mengenai potensi daun cincau hitam dalam memberikan aktivitas terhadap 

kondisi hiperlipidemia. 

 Pada penelitian ini akan dilakukan uji aktivitas fraksi air ekstrak daun 

cincau hitam (Mesona Palustris Blume) terhadap penurunan kadar trigliserida dan 
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peningkatan HDL pada hamster hiperlipidemia. Hasil penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui aktivitas fraksi air ekstrak daun cincau hitam dalam 

menurunkan kadar trigliserida dan peningkatan HDL terhadap hamster 

hiperlipidemia. Fraksi juga akan diuji kadar flavonoid dan kadar fenol untuk 

mengetahui kadar flavonoid dan kadar fenol dalam air cincau hitam. 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang di atas dapat dirumuskan permasalahan 

penelitian, apakah pemberian fraksi air ekstrak daun cincau hitam dapat 

menurunkan kadar trigliserida dan meningkatkan kadar HDL terhadap hamster 

hiperlipidemia? 

C. Tujuan Penelitian  

Untuk mengetahui efektivitas fraksi air ekstrak daun cincau hitam dalam 

menurunkan kadar trigliserida dan meningkatakan kadar HDL terhadap hamster 

hiperlipidemia. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan pengetahuan 

kepada masyarakat bahwa fraksi air daun cincau hitam dapat digunakan sebagai 

bahan obat untuk penanganan hiperlipidemia. 
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