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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS DIURETIK FRAKSI ETANOL 70% HERBA PATIKAN 

KEBO (Euphorbia hirta L.) PADA TIKUS JANTAN HIPERTENSI 

DENGAN MENGGUNAKAN PARAMETER VOLUME URIN 

 

Iin Inayah Darmawati 

1304015230 

 

 

Patikan kebo (Euphorbia hirta L.) merupakan tanaman yang secara empiris dapat 

digunakan untuk berbagai penyakit seperti asma, bronkitis kronis, disentri dan 

diuretik. Penelitian ini bertujuan untuk menguji efek fraksi etanol patikan kebo 

(Euphorbia hirta L.) pada tikus putih jantan hipertensi galur wistar (Rattus 

norvegicus) sebagai diuretik. Sebanyak 24 ekor hewan uji dibagi menjadi 6  

kelompok perlakuan, yaitu kontrol negatif (NaCl 8%), kontrol positif 

(hidroklorthiazid 0,52 mg/200 gBB), fraksi etanol patikan kebo dosis I  8,83 

mg/200g BB, dosis II 17,66 mg/200g BB, dan dosis III 35,32 mg/200g BB. 

Aktivitas diuretik fraksi etanol herba patikan kebo dianalisis berdasarkan volume 

urin yang dikeluarkan selama 24jam. Data yang diperoleh dianalisis dengan uji 

one way ANOVA untuk melihat perbedaan rata-rata setiap kelompok perlakuan, 

jika terdapat beda nyata dilanjutkan dengan uji LSD untuk melihat signifikan 

antara setiap kelompok perlakuan. Hasil uji LSD menunjukkan fraksi etanol 70% 

herba patikan kebo dosis III (35,32mg/200 g BB) memiliki kemampuan yang 

sebanding dengan hidroklorthiazid (0,52 mg/200 gBB) dalam menimbulkan efek 

diuretik pada tikus putih jantan hipertensi. 

 

Kata kunci : diuretik, patikan kebo, hipertensi, Euphorbia hirta L. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Indonesia merupakan salah satu negara dengan kekayaan alam hayati 

terbesar di dunia yang memiliki lebih dari 30.000 spesies tanaman tingkat tinggi. 

Hingga saat ini, tercatat 7000 spesies tanaman telah diketahui khasiatnya namun 

kurang dari 300 tanaman yang digunakan sebagai bahan baku industri farmasi 

secara reguler. Sekitar 1000 jenis tanaman telah diidentifikasi dari aspek botani 

sistematik tumbuhan dengan baik. Berbagai tanaman obat dan ribuan tanaman 

berpotensi obat di Indonesia mengandung beraneka ragam jenis senyawa kimia 

alami (Saifudin 2011). Penggunaan tumbuhan obat di Indonesia sebenarnya sudah 

dimulai dari zaman nenek moyang dengan keanekaragaman tumbuhan obat 

berkhasiat obat, namun beberapa tanaman obat belum teridentifikasi secara 

lengkap dan belum banyak yang diketahui oleh masyarakat. Oleh sebab itu perlu 

diperkenalkan jenis-jenis tumbuhan obat berikut cara pemakaiannya agar dapat 

digunakan sebagai bagian dari sistem pengobatan yang murah dan aman (Hariana 

2006). 

Hipertensi merupakan penyakit kardiovaskuler yang paling umum. 

Peningkatan arteri mengakibatkan perubahan patologis pada sistem sirkulasi dan 

hipertrofi ventrikel kiri. Hipertensi juga menjadi penyebab utama stroke, kematian 

jantung gagal dan merupakan kontributor utama gagal jantung, insufisiensi ginjal 

(Oates 2012). Masalah utama pada hipertensi adalah 90% lebih dari penderita 

hipertensi merupakan hipertensi essensial yang tidak diketahui penyebabnya 

(Nafrialdi 2016). Cara mengatasi masalah hipertensi salah satunya dengan terapi 

diuretik. Diuretik adalah obat yang dapat meningkatkan kecepatan aliran urin dan 

ekskresi natrium dan klorida. Istilah diuresis mempunyai dua pengertian, pertama 

menunjukan adanya penambahan volume urin yang diproduksi dan yang kedua 

menunjukkan jumlah pengeluaran (kehilangan) zat-zat terlarut dan air. Fungsi 

utama diuretik adalah untuk memobilisasi cairan edema, yang berarti mengubah 

keseimbangan cairan sedemikian rupa sehingga volume cairan ekstrasel kembali 

menjadi normal (Soetikno 2016).  
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Salah satu tanaman yang berkhasiat sebagai diuretik adalah patikan kebo 

(Euphorbia hirta L.). Senyawa yang terkandung dalam patikan kebo di antaranya 

alkaloid, flavonoid, tanin, dan polifenol (Nilofar et al. 2009). Tanaman patikan 

kebo banyak dijumpai diberbagai daerah Indonesia, karena banyak tumbuh di 

daerah tropis, ditemukan di rerumputan, tepi jalan, sungai, kebun, pekarangan 

rumah. Tanaman patikan kebo memiliki sifat agak pahit, asam, dan sejuk. Hampir 

seluruh bagian tumbuhan patikan kebo segar atau kering dapat dimanfaatkan 

untuk mengobati beberapa penyakit antara lain abses paru, bronkitis kronis, asma, 

disentri, radang kelenjar payudara, dan peluruh air seni (Hariana 2006).  

Berdasarkan penelitian sebelumnya, Irene dkk (2014) telah melaporkan 

bahwa uji efek ekstrak etanol herba patikan kebo pada dosis 180 mg/kg BB 

sebanding dengan furosemid 5,04 mg/KgBB dapat meningkatkan volume urin 

selama 6 jam dan memberikan efek diuretik tikus putih jantan galur Wistar. 

Kemudian penelitian ini sendiri dilakukan untuk uji aktivitas diuretik fraksi etanol 

70% herba patikan kebo terhadap tikus putih jantan hipertensi dengan parameter 

volume urin 24jam dengan menggunakan hidroklorthiazid sebagai baku 

pembanding kontrol positif karena termasuk obat hipertensi golongan diuretik. 

B. Permasalahan Penelitian 

1. Apakah fraksi etanol 70% herba patikan kebo (Euphorbia hirta L.) memiliki 

kemampuan untuk meningkatkan aktivitas diuretik pada tikus putih jantan 

hipertensi? 

2. Dosis berapa fraksi etanol 70% herba patikan kebo (Euphorbia hirta L.) 

mampu berkhasiat meningkatkan aktivitas diuteik pada tikus jantan 

hipertensi? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan aktivitas diuretik 

dari fraksi etanol 70% herba patikan kebo (Euphorbia hirta L.) sehingga dapat 

menurunkan tekanan darah pada tikus jantan hipertensi. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi dan menambah 

ilmu pengetahuan lebih mengenai penggunaan herba patikan kebo (Euphorbia 
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hirta L.) sebagai salah satu pengobatan alternatif hipertensi yang mempunyai 

aktivitas sebagai diuretik.  
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