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ABSTRAK 

 

OPTIMASI KONSENTRASIPOLIVINILPIROLIDON  SEBAGAI BAHAN 

PENGIKAT PADA SIFAT FISIK TABLET KUNYAH EKSTRAK KERING 

JAHE MERAH (Zingiber officinale Rosc.) DENGAN ZINK SULFAT 

 

Karisma Utami 

1604015248 

 

 

 

Dalam penelitian terdahulu (Sholehah 2019) PVP diketahui dapatdigunakanpada 

konsentrasi 3% sampai 5% untuk tablet kunyah ekstrak jahe merah plus 

zink.Penelitian kali ini bertujuan untuk mengetahui konsentrasi 

optimumPVPtersebut sehingga menghasilkan sediaan tablet kunyah yang 

memenuhi syarat secara fisik. 

Tablet dibuat 5 formula dengan masing- masing konsentrasi PVP sebagai pengikat 

untuk F1 2.8%, F2 3.1%, F3 3.4%, F4 3.7%, dan F5 3.9%. Evaluasi granul yang 

dilakukan meliputi waktu alir, sudut diam, dan kompresibilitas. Hasil uji evaluasi 

granul yang diperoleh dari F1 sampai F5 memenuhi persyaratan, evaluasi pada F1 

memiliki nilai yang tinggi dibandingkan F2,F3,F4, dan F5. Evaluasi tablet 

meliputi uji kekerasan dan kerapuhan. Hasil uji evaluasi tablet berdasarkan analisa 

statistik menunjukkan bahwa kekerasanF1 berbeda denganF4 begitupun 

sebaliknya, tetapi tidak denganF2, F3, dan F5. Perbedaan konsentrasi pengikat 

antaraF1 (2,8%) danF4 (3,7%) menyebabkan perbedaan yang signifikan. Hasil 

analisa statistik kerapuhan menunjukan bahwaF1 tidak memenuhi syarat karna 

nilai kerapuhan lebih dari 1%. UntukF2 danF3 sama tetapi tidak denganF4 danF5. 

UntukF4 danF5 sama tetapi tidak denganF2 danF3. Nilai persen kerapuhan yang 

paling kecil adalahF5. Dengan demikian, dari 5 formula, kadar terbaik ada padaF5 

yaitu dengan kadar PVP 3,9%. 

 

 

Kata kunci: Jahe merah, Optimasi, tablet kunyah, polivinilpirolidon 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Berbagai tanaman banyak dimanfaatkan sebagai alternatif pengobatan 

suatu penyakit maupun pemeliharaan kesehatan. Salah satu tanaman herbal yang 

banyak dan mudah didapat oleh masyarakat adalah jahe (Zingiber officinale) 

(Wasito,2011). Berdasarkan bentuk, warna, dan aroma rimpang, masyarakat 

Indonesia mengenal 3 tipe jahe, yaitu jahe gajah, jahe emprit, dan jahe merah. 

Pemakaian ketiga jenis jahe ini berbeda berdasarkan kandungan zat kimia di 

dalamnya. Jahe merah (Zingiber officinale var. Rubrum) mempunyai rimpang 

berwarna merah hingga jingga muda dengan aroma tajam dan rasa sangat pedas, 

daun berwarna hijau gelap, dan batang berwarna hijau kemerahan. Jahe merah 

lebih banyak dimanfaatkan sebagai bahan baku obat (Herlina, dkk,2002). 

Jahe yang sering digunakan sebagai tanaman obat adalah jahe merah.Salah 

satunya dapat sebagai antiaterosklerosis jika dikombinasikan dengan Zn. 

Kombinasi Ekstrak Rimpang Jahe Merah (ERJM) dengan Zink (Zn) sebagai 

antiateroma bersifat sinergis pada dosis kombinasi ERJM 50 mg/kg dengan Zn 

6,67 mg/kg pada kelinci yang diberi diet aterogenik maupun kelinci 

hiperkolesterolemia (Priyanto, 2013). 

Tablet kunyahmerupakan tablet yang dimaksudkan untuk dikunyah, 

memberikan residu dengan rasa enak dalam rongga mulut, mudah ditelan dan 

tidak meninggalkan rasa pahit tau tidak enak (Anonim, 2014). Tablet ini 

dimaksudkan untuk hancur di mulut pada tingkat nyaman untuk ditelan.Tablet 

kunyah umumnya dikunyah dimulut sebelum tertelan. Biasanya tablet ini didesain 

lebih lembut dibanding tablet biasa. Produksi tablet kunyah pada umumnya 

memakai teknik granulasi basah dengan pemilihan bahan pengikat dan bahan 

tambahan tablet lainnya didasarkan atas efek yang diharapkan dimulut. Disebut 

granualsi basah karena dalam proses pembuatan granulnya mempergunakan 

larutan bahan pengikat (Syukri,2018). 
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Pengikat merupkan suatu zat adhesif yang ditambahkan pada formulasi 

tablet. Peranan pengikat adalah untuk memberikan kohesivitas yang diperlukan 

untuk mengikat partikel-partikel padat di bawah pengempaan untuk membentuk 

suatu tablet yang kompak. Dalam proses granulasi basah, pengikat meningkatkan 

pembesaran ukuran untuk membentuk granul sehingga dapat memperbaiki 

mampu alir campuran selama proses pembuatan. Sifat kohesif pengikat dapat 

mengurangi friabilitas tablet dan dapat membantu meningkatkan penampilannya 

(Siregar dan Wikarsa, 2010). 

Bahan pelarut lain seperti air, alkohol, atau campuran air-alkohol serta 

bahan pengikat yang larut dalam alkohol maupun larut dalam pelarut organik 

lainnya dapat juga digunakan dalam proses granulasi basah ini.Bahan pengikat 

dibutuhkan dalam tablet untuk menghasilkan kekerasan tablet sesuai yang 

diinginkan. Jumlah ideal dari bahan pengikat adalah salah satunya membuat tablet 

memiliki kekerasan yang cukup tetapi dapat terdisintegrasi dengan baik (semakin 

keras tablet semakin lama waktu desintegrasinya) dan cukup kering untuk menjadi 

stabil.Sebagai bahan pengikat lebih disarankan untuk menggunakan larutan metil 

selulosa, gelatin, polivinilpirolidon (PVP), ataupun pasta pati (Syukri,2018). 

Sebagai bahan pengikat, yang digunakan untuk membuat granulat adalah 

polivinilpirolidon (Voigt, 1995). 

Pada penelitian sebelumnya, polivinilpirolidon digunakan sebagai bahan 

pengikat dalam pembuatan tablet kunyah dengan perbedaan konsentrasi yang 

digunakan yaitu 0,5%, 1,6%, 2,8%, 3,9%, dan 5,0%. Dari hasil penelitian tersebut 

didapat formula terbaik ialah tablet kunyah yang menggunakan bahan pengikat 

PVP 2,8% dan 3,9% (Sholehah, 2019). 

Berdasarkan paparan diatas, maka akan dilakukan penelitian terhadap 

formula tablet kunyah ekstrak kering jahe merah dengan konsentrasi 

polivinilpirolidon (PVP)  antara 2,8% sampai 3,9% dengan metode granulasi 

basah untuk mendapatkan kadar optimal pengikat dari formula tablet kunyah 

ekstrak kering jahe merah dengan bahan polivinilpirolidon (PVP)  secara 

granulasi basah dan produk akhir tablet kunyah yang optimum dan diterima 

masyarakat. 
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B. Permasalahan Penelitian 

 Berdasarkan hasil penelitian sebelumnya konsentrasi polivinilpirolidon 

(PVP)  terbaik sebagai bahan pengikat tablet kunyah ekstrak jahe merah dengan 

zink pada konsentrasi antara 2,8% dan 3,9%.untuk penelitian kali ini akan 

dicariberapa konsentrasioptimum polivinilpirolidon (PVP) sebagai bahan pengikat 

pada sifat fisik tablet kunyah ekstrak jahe merah dengan zink. 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui konsentrasi optimum 

polivinilpirolidon (PVP)  pada tablet kunyah ekstrak kering jahe merah dengan 

zink yang dibuat secara granulasi basah sehingga menghasilkan sediaan tablet 

kunyah yang memenuhi syarat secara fisik. 

D. Manfaat Penelitian 

Dari hasil penelitian diharapkan dapat memberikan informasi mengenai 

konsentrasi optimum formula tablet kunyah ekstrak kering jahe merah dan zink 

dengan bahan pengikat polivinilpirolidon (PVP)  secara granulasi basah dan 

mendapatkan mutu fisik yang memenuhi persyaratan. 
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