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ABSTRAK

UJI SITOTOKSISITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN MANGGIS (Garcinia
mangostana L.) TERHADAP SEL KANKER KOLON (WiDr)
SECARA IN VITRO

Sophie Tri Hadianti
1404015345

Kanker kolon adalah salah satu jenis kanker yang terjadi pada mukosa kolon
dimana penyakit ini mempunyai angka morbiditas dan mortalitas yang tinggi.
Daun manggis (Garcinia mangostana L.) memiliki metabolit sekunder seperti
flavonoid, saponin, dan tanin yang berkhasiat sebagai antikanker. Dalam
penelitian ini dilakukan uji aktivitas sitotoksisitas ekstrak etanol 70% daun
manggis terhadap sel kanker kolon (WiDr cell line) secara in vitro. Penelitian ini
digunakan 5 variasi konsentrasi ekstrak etanol 70% daun manggis (7,5; 15; 30;
60; 120 pg/ml) dan digunakan sisplatin sebagai kontrol positif dengan konsentrasi
(1; 2; 4; 8; 16 pg/mL). Pengujian dilakukan secara in vitro menggunakan metode
MTT assay dengan tujuan untuk mengetahui efek sitotoksisitas dari ekstrak etanol
70% daun Manggis terhadap sel kanker kolon dengan menghitung nilai 1Cs,. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol 70% daun Manggis memiliki
aktivitas sitotoksisitas terhadap sel kanker kolon dengan nilai 1Cs, sebesar 38,02
pug/mL yang termasuk dalam kategori sitotoksik potensial dan memiliki potensi
relatif sebesar 0,094 kali sisplatin.

Kata Kunci : Sitotoksisitas, Garcinia mangostana L., Sel WiDr, MTT assay
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Penyakit kanker hingga saat ini masih dianggap sebagai ancaman
kematian yang utama bagi sebagian orang. Kanker termasuk penyakit yang
disebabkan oleh sel yang kehilangan kemampuan untuk melakukan apoptosis dan
menyebabkan proliferasi sel meningkat (Marudhupandi et al. 2015). Menurut
World Health Organization (WHO) (2017) bahwa jumlah kematian yang
disebabkan oleh kanker pada tahun 2015 mencapai 8,8 juta jiwa. Jumlah kematian
yang disebabkan oleh kanker ini diperkirakan mengalami peningkatan hingga
mencapai 21 juta pada tahun 2030.

Kanker kolon adalah salah satu kanker ganas yang tumbuh pada
permukaan usus besar (Price and Wilson 2005). Menurut data WHO pada tahun
2013, kanker kolon menempati peringkat ketiga didunia dengan total kematian
495.000 orang. Insiden kanker kolon di Indonesia adalah 12,8 per 100.000
penduduk usia dewasa, dengan mortalitas 9,5% dari seluruh kasus kanker. Di
Indonesia, kanker kolon sekarang menempati urutan nomor tiga (Kemenkes RI
2017).

Beberapa faktor resiko penyebab kanker kolon adalah obesitas, diet tinggi
lemak, kurangnya aktivitas fisik, kurangnya konsumsi buah dan sayur, konsumsi
alkohol dan merokok (Newton et al. 2009). Pengobatan terapi yang komprehensif
untuk mengatasi kanker kolon sangat diperlukan untuk menekan jumlah kematian
penderita. Pengobatan yang paling umum untuk kanker kolon dilakukan dengan
cara pembedahan, kemoterapi dan radiasi (Dipiro 2015). Pengobatan tersebut
belum maksimal dan memberikan efek samping pada sel normal yang berada di
sekitar sel kanker atau organ lain, sehingga pengobatan menggunakan bahan
alami sebagai obat tradisional menjadi salah satu pilihan pengobatan alternatif
yang masih diminati, karena dinilai lebih ekonomis serta memiliki efek samping
yang relatif rendah (Cancer Council 2016). Salah satu bahan alam yang dapat
dikembangkan potensi nya sebagai antikanker yaitu daun Manggis (Garcinia

1
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mangostana L.). Garcinia mangostana L. merupakan salah satu tumbuhan yang
termaksud dalam famili Guttiferae (BPOM RI 2012).

Berdasarkan peneltian sebelumnya, Chew dan Lim (2018) melaporkan
bahwa daun Manggis memiliki efek antioksidan dan mengandung senyawa fenol
yang tinggi sebesar 4360 + 230 mg GAE/100 g. Selanjutnya Pangow dkk (2018)
melakukan penelitian tentang uji toksisitas daun Manggis (Garcinia mangostana
L.) terhadap larva udang Artemiasalina dengan menggunakan ekstrak etanol 70%
menghasilkan nilai LCs sebesar 30.327 pg/mL, dari hasil tersebut daun Manggis
(Garcinia mangostana L.) memiliki nilai toksisitas yang tinggi. (Pangow dKkk,
2018). Hal ini menunjukan bahwa daun Manggis (Garcinia mangostana L.)
memiliki potensi sebagai antikanker. Kemampuan yang dapat menghambat
pertumbuhan sel kanker ditentukan dengan nilai 1Cso. Nilai 1Cso kurang dari 1000
mg/kgBB atau konsentrasi 1000 pg/mL zat dianggap potensial sebagai
sitotoksisitas (Priyanto, 2015).

Uji sitotoksisitas memiliki 2 metode yang digunakan terhadap sel kanker,
yaitu metode perhitungan langsung (tripan blue) dan metode perhitungan tidak
langsung (MTT assay). Pada penelitian ini, metode yang digunakan yaitu metode
microculture tetrazolium technique (MTT) assay yang kemudian absorbsinya
diukur dengan menggunakan ELISA reader. Metode MTT dipilih karena mudah,
cepat, sensitif dan juga hanya untuk mendeteksi sel yang hidup (Freshney 2010).
Penelitian ini menguji aktivitas anti kanker ekstrak etanol 70% daun Manggis
(Garcinia mangostana L.) terhadap sel kanker kolon WiDr (Colorectal
adenocarcinoma cell line). Sel WiDr dipilih karena memiliki kelebihan yaitu
mudah dikulturkan dan memiliki doubling time yang singkat bila dibandingkan
dengan kultur sel kanker kolon lainnya. Sel ini juga memiliki platting efficiency
yang tinggi dan mengekspresikan COX-2 dengan jumlah yang tinggi (CCRC
2014).

Berdasarkan pada penelitian sebelumnya, belum ada penelitian yang
menggunakan ekstrak etanol 70% daun Manggis (Garcinia mangostana L.)
terhadap sel kanker kolon (WiDr). Oleh karena itu peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian uji sitotoksisitas ektrak etanol 70% daun Manggis (Garcinia
mangostana L.) terhadap sel kanker kolon.

2
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B. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan uraian tersebut dapat dirumuskan permasalahan apakah
ekstrak etanol 70% daun Manggis dapat berpotensi sebagai anti kanker kolon
(WiDr) dan berapa nilai ICsg ?
C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui uji sitotoksisitas ekstrak etanol
70% daun Manggis terhadap sel kanker kolon (WiDr).
D. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi alamiah dan
pengetahuan kepada masyarakat luas mengenai sifat toksik daun Manggis
terhadap sel kanker kolon (WiDr)
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