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N
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Semester : Gasal 2022/2023

N.AKTIF

 1 2008015118 LINGGA JASMINE AZHARI  70 B 70.00

 2 2008015144 TYAS AYU ANJANI  75 B 75.00

 3 2008015167 SISKA LESTARI  85 A 85.00

 4 2008015227 RESYFA SYAFRIANA  70 B 70.00

 5 2008015260 SAVIRA ALVIOLITA MARCELINA  70 B 70.00

PUTI ARCHIANTI WIDIASIH, M.Psi

Ttd



UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF.DR.HAMKA
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Prog. Studi : Psikologi

Semester : Gasal 2022/2023

Matakuliah : 08015136 - Pendekatan Kontem.& Kual.Hidup

Kelas : KH

Dosen : PUTI ARCHIANTI WIDIASIH, M.Psi

Keterangan : X => Tidak Hadir

TOT % 

25 Ags 2022 1 Sep 2022 8 Sep 2022 15 Sep 2022 22 Sep 2022 29 Sep 2022 6 Okt 2022 13 Okt 2022 20 Okt 2022 27 Okt 2022 3 Novr 2022 10 Novr 2022 17 Novr 2022 24 Novr 2022 1 Des 2022 8 Des 2022 HADIR HADIR 

1 2008015118 LINGGA JASMINE AZHARI H H H H H H H H H H H H H H H H 16 100

2 2008015144 TYAS AYU ANJANI H H H H H H H H H H H H H H H H 16 100

3 2008015167 SISKA LESTARI H H H H H H H H H H H H H H H H 16 100

4 2008015227 RESYFA SYAFRIANA H H H H H H H H H H H H H H H H 16 100

5 2008015260 SAVIRA ALVIOLITA MARCELINA H H H H H H H H H H H H H H H H 16 100

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

DATA KEHADIRAN MAHASISWA

N A M AN I MNO
JUMLAH PERTEMUAN : 16

Jumlah hadir : 
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BERITA ACARA PERKULIAHAN DOSEN
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: 08015136 - Pendekatan Kontem.& Kual.Hidup
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JML

MHS

HADIR

PARAF

DOSENKET. KELAS

 1 Kamis

25 Ags 2022

kontrak kuliah dan materi pengantar mata kuliah 

mindfulness

 5 PUTI ARCHIANTI WIDIASIH

 2 Kamis

1 Sep 2022

mitos atau pseudosains terkait 

mindfulness

 5 PUTI ARCHIANTI WIDIASIH

 3 Kamis

8 Sep 2022

Kuis  5 PUTI ARCHIANTI WIDIASIH

 4 Kamis

15 Sep 2022

insight dari materi mindfulness dan atensi  5 PUTI ARCHIANTI WIDIASIH

 5 Kamis

22 Sep 2022

pemaparan materi mindfulness, emosi  5 PUTI ARCHIANTI WIDIASIH

 6 Kamis

29 Sep 2022

 presensi Kelompok  5 PUTI ARCHIANTI WIDIASIH

 7 Kamis

6 Okt 2022

insight dari materi mindfulness dan memori  5 PUTI ARCHIANTI WIDIASIH

 8 Kamis

13 Okt 2022

UTS  5 PUTI ARCHIANTI WIDIASIH
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 9 Kamis

20 Okt 2022

pemanfaatan mindfulness  5 PUTI ARCHIANTI WIDIASIH

 10 Kamis

27 Okt 2022

mindfulness dan performa sesuai hambatan utama 

akademis masing-masing individu

 5 PUTI ARCHIANTI WIDIASIH

 11 Kamis

3 Nov 2022

mindfulness dan relasi interpersonal  5 PUTI ARCHIANTI WIDIASIH

 12 Kamis

10 Nov 2022

mindfulness dan komunitas  5 PUTI ARCHIANTI WIDIASIH

 13 Kamis

17 Nov 2022

pengumpulan poster  5 PUTI ARCHIANTI WIDIASIH

 14 Kamis

24 Nov 2022

presentasi kelompok  5 PUTI ARCHIANTI WIDIASIH

 15 Kamis

1 Des 2022

presentasi kelompok 7-9  5 PUTI ARCHIANTI WIDIASIH

 16 Kamis

8 Des 2022

UAS berupa risalah tentang mindfulness  5 PUTI ARCHIANTI WIDIASIH

Catatan :

1. 

2.

3.

PUTI ARCHIANTI WIDIASIH, M.Psi

Dalam setiap pertemuan, kolom paraf harus diparaf oleh dosen dan ketua kelas.

Kolom pokok bahasan diisi sesuai dengan SAP.

Setelah selesai perkuliahan, berita acara ini agar diserahkan kepada sekretariat Fakultas 

masing-masing.

Jakarta, 31 Januari 2023
Dosen ybs


