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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS HEPATOPROTEKTOR EKSTRAK ETANOL 70% 

BATANG BROTOWALI (Tinospora cordifolia [Wild] Miers.) 

DENGAN PARAMETER KADAR BILIRUBIN PADA 

MENCIT BALB/C YANG DIINDUKSI VAKSIN 

HEPATITIS B 

 

Nanik Fajar Trisnawati 

1104015210 

 

Batang brotowali secara ilmiah sudah terbukti mempunyai aktivitas sebagai 

hepatoprotektor. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

pemberian ekstrak etanol 70% batang brotowali sebagai hepatoprotektor dengan 

parameter bilirubin pada mencit jantan Balb/C yang diinduksi vaksin hepatitis B. 

Penelitian ini menggunakan 24 ekor hewan yang dibagi menjadi 6 kelompok, tiap 

kelompok terdiri dari 4 ekor mencit, yaitu Kontrol normal, kontrol positif diberi 

(Curcuma
®
 0,2466 mg/20 gBB), kontrol negatif diberi vaksin hepatitis B 0,52 

µg/20 gBB, ekstrak etanol 70% batang brotowali dosis 50 mg/20 gBB, 75 mg/20 

gBB, 100 mg/20 gBB mencit. Pemberian ekstrak secara peroral selama 27 hari. 

Penginduksian vaksin hepatitis B dilakukan pada hari ke 0 dan hari ke 28 secara 

oral. Pada hari ke 35 dilakukan pengambilan darah mencit. Hasil Analisa statistic 

dengan  ANOVA menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan (<0,05). Uji 

tukey menunjukkan bahwa ekstrak batang brotowali pada dosis 100 mg/20 gBB 

lebih baik dibandingkan kontrol positif (Curcuma
®
 0,2466 mg/20 gBB). Uji 

skrining fitokimia menunjukkan bahwa ekstrak batang brotowali mempunyai 

kandungan alkaloid, terpenoid, saponin, tannin, yang diduga dapat menurunkan 

kadar. 

 

Kata kunci: batang brotowali, bilirubin, hepatoprotektor, Tinospora cordifolia 

(Wild) Miers. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Hati merupakan kelenjar terbesar di dalam tubuh, yang terletak di bagian 

teratas dalam rongga abdomen setelah kanan di bawah diafragma. Fungsi hati 

bersangkutan dengan metabolisme tubuh, khususnya mengenai pengaruhnya atas 

makanan dan darah. Hati juga mengubah zat buangan dan bahan racun agar 

mudah untuk ekskresi ke dalam empedu dan urine (Pearce 2011). Sebagian besar 

fungsi hati dapat dirusak oleh virus, akibat efek toksik dari obat-obatan, alkohol 

dan lain-lain. Salah satu senyawa obat yang dapat memberikan perlindungan pada 

hati dari kerusakan yang ditimbulkan oleh racun, obat-obatan dan lainnya adalah 

hepatoprotektor (Candra 2013). 

Hepatoprotektor adalah senyawa yang dapat melindungi sel hati terhadap 

zat toksik yang merusak hati. Mekanisme kerja obat ini adalah detoksifikasi 

senyajonwa racun. Senyawa tersebut, bahkan dapat memperbaiki jaringan hati 

yang terganggu fungsinya. Sedangkan yang dimaksud dengan tumbuhan 

berkhasiat sebagai hepatoprotektor adalah tumbuhan atau bagian tumbuhan 

senyawa yang diisolasi dari tumbuhan yang terbukti berkhasiat mempunyai efek 

antihepatoksik (Hadi 2000). Pengujian ekstrak brotowali (Tinospora cordifolia 

(Wild) Miers sebagai hepatoprotektor juga dapat dilihat melalui pemeriksaan 

terhadap kadar bilirubin (Sunarni 2013). 

Bilirubin adalah pigmen kuning yang berasal dari perombakan heme dari 

hemoglobin dalam proses pemecahan eritrosit oleh sel retikuloendotel di mana 

sekitar 20% bilirubin berasal dari perombakan zat-zat lain (Dinasya et al. 2011). 

Bilirubin total akan meningkat bila ada kebocoran bilirubin dari sel-sel hepar atau 

sel duktuli sehingga bilirubin bisa masuk ke dalam aliran darah dan dapat 

memasuki semua cairan tubuh, seperti cairan otak, cairan asites atau mewarnai 

kulit, sclera dan lain-lain (Panjaitan et al. 2011). Pemeriksaan bilirubin berguna 

untuk melihat fungsi hati dan saluran empedu, kadar bilirubin yang tinggi 

(hiperbilirubinemia) di atas normal mencerminkan fungsi hati dan saluran empedu 

terganggu. Kadar bilirubin yang normal mencerminkan metabolisme hati dalam 

kondisi baik (Zunaidi 2011). Salah satu tumbuhan yang mempunyai aktivitas 
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hepatoprotektor yaitu ekstrak metanol batang brotowali dengan dosis 

100mg/20gBB yang diinduksi vaksin hepatitis B (Prastiwi 2010). 

Batang brotowali telah banyak digunakan untuk pengobatan. Pada ekstrak 

metanol batang brotowali didapatkan senyawa karbohidrat, protein, tannin, 

saponin, triterpenoid, glikosida dan alkaloid (Karvitha et al. 2011). Ekstrak 

methanol 70% batang brotowali memiliki kemampuan menurunkan kadar serum 

bilirubin pada mencit yang telah diinduksi vaksin hepatitis B (Prastiwi 2010). 

Berdasarkan latar belakang tersebut maka akan dilakukan penelitian untuk 

menguji aktivitas hepatoprotektor ekstrak etanol 70% batang brotowali 

berdasarkan kadar bilirubin total. Penelitian ini menggunakan metode sokhletasi 

kemudian dipekatkan dengan rotary evaporator sehingga didapatkan ekstrak 

kental etanol 70%, kemudian dilakukan uji KLT. Pengujian aktivitas 

hepatoprotektor ekstrak etanol 70% batang brotowali berdasarkan kadar bilirubin 

mencit yang telah diinduksi vaksin hepatitis B dosis tinggi. 

B. Permasalahan Penelitian 

Apakah pemberian ekstrak etanol 70% batang brotowali dapat 

memberikan efek hepatoprotektor dengan parameter BILIRUBIN mencit jantan 

yang diinduksi vaksin hepatitis B? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh ekstrak brotowali 

terhadap aktivitasnya sebagai hepatoprotektor yang diukur melalui penurunan 

kadar Bilirubin pada mencit jantan yang diinduksi vaksin hepatitis B. 

D. Manfaat Penelitian 

Memberikan informasi mengenai efek hepatoprotektor ekstrak etanol 70% 

batang brotowali terhadap perubahan nilai kadar bilirubin total pada hati mencit 

yang telah diinduksi hepatitis B dosis tinggi. 
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