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ABSTRAK 

 

EVALUASI PENGGUNAAN OBAT ANTIHIPERTENSI PADA PASIEN 

STROKE ISKEMIK RAWAT INAP DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH 

dr. CHASBULLAH ABDULMAJID KOTA BEKASI 

PERIODE 2018 

 

Gea Ghazelina 

1204015183  

 

Obat antihipertensi menjadi salah satu obat yang paling banyak diresepkan pada 

pada pasien stroke iskemik. Penatalaksanaan hipertensi yang tidak tepat pada 

kedaruratan neurovaskular akut dapat meningkatkan risiko kerusakan saraf di otak. 

Penggunaan obat antihipertensi harus dievaluasi untuk menjamin penggunaan obat 

yang rasional. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji ketepatan penggunaan obat 

antihipertensi pada pasien stroke iskemik meliputi tepat obat dan tepat dosis. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dan pengambilan data secara 

retrospektif dengan menggunakan data rekam medik 64 pasien stroke iskemik. 

Kriteria inklusi penelitian yaitu pasien dengan diagnosa stroke iskemik yang 

mendapat antihipertensi di ruang rawat inap RSUD dr. Chasbullah Abdulmajid 

periode 2018. Evaluasi ketepatan dilakukan secara deskriptif dengan 

membandingkan data penelitian terhadap literatur. Hasil penelitian menunjukkan 

ketepatan penggunaan obat antihipertensi yaitu 90,63% dan ketepatan dosis 100%.  

 

Kata kunci: Antihipertensi, Stroke Iskemik, Evaluasi Penggunaan Obat, Tepat 

Obat, Tepat Dosis     
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Stroke merupakan kondisi terjadinya kehilangan perfusi ke pembuluh 

darah otak secara akut yang menimbulkan defisit neurologis baik fokal maupun 

global (PERDOSSI 2016). Berdasarkan penyebab terjadinya, stroke dapat 

dibedakan menjadi dua yaitu stroke iskemik dan stroke hemoragik (Dipiro 2015). 

Stroke iskemik disebabkan oleh adanya sumbatan pada arteri serebral yang dapat 

memicu berkurangnya aliran darah menuju otak. Kasus ini terjadi sekitar 87% dari 

kasus stroke total. Stroke iskemik umumnya disebabkan oleh adanya oklusi 

pembuluh darah otak yang mengakibatkan suplai oksigen dan glukosa untuk otak 

menjadi berkurang (Dipiro 2015). 

Hasil Riset Kesehatan Dasar Indonesia menunjukan bahwa terjadi 

peningkatan penderita Stroke dari 7% pada tahun 2013 menjadi 10,9% pada tahun 

2018. Prevalensi tersebut diperkirakan akan terus meningkat seiring dengan 

peningkatan faktor usia. Berdasarkan Hasil Riset Kesehatan Dasar Indonesia 

penderita stroke pada laki-laki (11%) lebih besar dibandingkan dengan perempuan 

(10%) (Kemenkes RI 2018). Hasil Riset Kesehatan Dasar Indonesia menunjukkan 

bahwa usia ≥75 tahun menduduki persentase stroke tertinggi yaitu 38,13% 

(Kemenkes RI 2013). Penderita stroke di Indonesia menduduki urutan pertama di 

Asia dengan jumlah kematian menduduki urutan kedua pada usia di atas 60 tahun 

dan urutan kelima pada usia 15-59 tahun (Yastroki 2012). 

Hipertensi merupakan faktor resiko utama terjadinya stroke. Hipertensi 

disebut sebagai the silent killer karena hipertensi meningkatkan resiko terjadinya 

stroke sebanyak 6 kali. Semakin tinggi tekanan darah pasien kemungkinan stroke 

akan semakin besar, karena terjadi kerusakan pada dinding pembuluh darah 

sehingga memudahkan terjadinya penyumbatan bahkan pecahnya pembuluh darah 

di otak (Junaidi 2011). Sebanyak 70-94% penderita stroke disertai dengan 

peningkatan tekanan darah sistolik >140 mmHg (PERDOSSI 2011). Oleh karena 

itu, obat antihipertensi menjadi salah satu obat yang paling banyak diresepkan 

pada pasien stroke iskemik (PERDOSSI 2011). 
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Hasil penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa sekitar 73,9% pasien 

stroke iskemik yang mengalami hipertensi di Indonesia, dan 22,5-27,6% di 

antaranya mengalami peningkatan tekanan darah sistolik diatas 180 mmHg 

(Riskesdas 2013). Rekomendasi terapi farmakologi antihipertensi pada pasien 

stroke dapat diberikan obat golongan Angiotensin Receptor Blocker (ARB), 

Angiotensin Converting Enzyme (ACE) inhibitor, Calcium Channel Blocker 

(CCB), Beta Bloker dan Diuretik (PERDOSSI 2016). Penanganan hipertensi 

merupakan hal yang sangat penting untuk dilakukan pada pasien stroke sebagai 

pencegahan terjadinya stroke berulang maupun komplikasi vaskular lainnya 

(Weber 2014). 

Salah satu bentuk pelayanan farmasi klinik yang dapat dilakukan adalah 

Evaluasi Penggunaan Obat (EPO). Program EPO merupakan proses evaluasi 

terstruktur dan berkesinambungan yang bertujuan untuk mendapatkan gambaran 

dari penggunaan obat di Rumah Sakit, juga sebagai pedoman dalam memperbaiki 

penggunaan obat agar tercapainya terapi yang aman, efektif, dan efisien bagi 

pasien (Sumawa 2015). 

Evaluasi penggunaan obat rasional ialah apabila pasien menerima obat 

yang sesuai dengan kebutuhannya, untuk periode waktu yang adekuat dan dengan 

harga yang terjangkau untuk pasien dan masyarakat. Salah satu penggunaan obat 

yang rasional jika memenuhi kriteria ketepatan pemilihan obat dan ketepatan 

dosis (Kemenkes RI 2011). Kerasionalan penggunaan obat berkontribusi terhadap 

tingkat morbiditas, mortalitas, dan kualitas hidup pasien. Penelitian terkait hal 

tersebut pada pasien stroke menunjukkan hasil bahwa deteksi awal adanya 

masalah terkait obat dapat memperbaiki hasil terapi pada pasien (Celin et al. 

2012). 

Beberapa penelitian menunjukkan adanya ketidaktepatan dalam 

penggunaan obat antihipertensi pada pasien stroke iskemik. Penelitian yang 

dilakukan di rumah sakit Stroke Nasional Bukittinggi menyimpulkan bahwa 

pengobatan pada pasien stroke iskemik diantaranya tepat obat sebesar 84%, dan 

tepat dosis sebesar 96% (Dian 2018). Sebuah penelitian lain di salah satu rumah 

sakit di Manado juga menunjukkan hasil tidak tepat obat sebesar 35,9% dan tidak 

tepat dosis sebesar 35,9% (Sumawa 2015). 
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Penelitian mengenai evaluasi penggunaan obat antihipertensi pada pasien 

stroke iskemik dapat dilakukan di rumah sakit yang berbeda untuk mewujudkan 

ketepatan penggunaan obat-obat antihipertensi pada pasien stroke iskemik 

sehingga dapat meningkatkan kualitas pelayanan rumah sakit itu sendiri. 

Berdasarkan latar belakang di atas maka perlu dilakukan evaluasi penggunaan 

obat antihipertensi pada pasien stroke iskemik rawat inap di RSUD  dr. Chasbullah 

Abdulmajid kota Bekasi pada periode 2018 hal ini dikarenakan menurut data dari 

rekam medik RSUD  dr. Chasbullah Abdulmajid kota Bekasi, stroke iskemik 

merupakan penyakit dengan kejadian terbanyak yaitu 212 kasus pada tahun 2018 

dibandingkan dengan stroke hemoragik. Selain itu rumah sakit ini merupakan 

rumah sakit pemerintah yang menerima jaminan kesehatan nasional sehingga 

jumlah pasien di rumah sakit ini banyak. 

B. Permasalahan Penelitian 

Apakah penggunaan obat antihipertensi pada pasien stroke iskemik di 

ruang Rawat Inap RSUD dr. Chasbullah Abdulmajid periode 2018 sudah tepat, 

ditinjau dari kriteria ketepatan obat dan dosis?  

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ketepatan pemilihan obat dan 

pemberian dosis antihipertensi pada pasien stroke iskemik di ruang Rawat Inap 

RSUD dr. Chasbullah Abdulmajid periode 2018.  

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Penulis 

Penulis dapat memahami terapi antihipertensi pada pasien stroke iskemik 

secara tepat, aman dan rasional. 

2. Bagi Ilmu Pengetahuan 

Hasil penelitian dapat dijadikan sebagai perbendaharaan bacaan di 

perpustakaan dan dasar pemikiran untuk penelitian selanjutnya. 

3. Bagi Rumah Sakit 

Penelitian ini di harapkan dapat dijadikan bahan evaluasi dan masukan 

untuk para tenaga kesehatan RSUD dr. Chasbullah Abdulmajid khususnya dalam 

pengobatan pasien stroke iskemik. 
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