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ABSTRAK 

 

AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN LABU SIAM (Sechium 

edule (Jacq.) Sw.) PADA TIKUS YANG DIINDUKSI NaNO2 TERHADAP 

KADAR HEMOGLOBIN, HEMATOKRIT DAN JUMLAH ERITROSIT  

 

Annisa Andriani 

1504015038 

 

Daun labu siam (Sechium edule (Jacq.) Sw.) merupakan tanaman yang 

mengandung antioksidan. Tujuan penelitian untuk mengetahui aktivitas ekstrak 

etanol 70% daun labu siam terhadap kadar hemoglobin, hematokrit dan jumlah 

eritrosit pada tikus putih jantan yang diinduksi NaNO2. Pengujian dilakukan 

dengan membagi 25 ekor tikus dalam 5 kelompok, kontrol normal (Na CMC 

0,5%), kontrol negatif (Na CMC 0,5%), dosis I (150 mg/ 200g BB), dosis II (250 

mg/ 200g BB), dan dosis III (500 mg/ 200g BB) ekstrak etanol 70% daun labu 

siam. Semua kelompok diinduksi menggunakan NaNO2 (25 mg/200 g BB) 

kecuali kelompok normal. Kadar hemoglobin, hematokrit dan jumlah eritrosit 

dianalisis menggunakan ANOVA satu arah dan dilanjutkan dengan uji Tukey. 

Hasil kadar hemoglobin, hematokrit dan jumlah eritrosit menunjukkan bahwa 

semua kelompok uji memiliki aktivitas dalam menurunkan anemia. Dosis II 

memiliki aktivitas paling baik dalam meningkatkan kadar hemoglobin, hematokrit 

dan jumlah eritrosit, sebanding dengan kontrol normal. 

 

Kata Kunci: Anemia, NaNO2, Sechium edule, hemoglobin, hematokrit, eritrosit. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Anemia merupakan masalah gizi yang mempengaruhi jutaan orang di 

negara-negara berkembang dan tetap menjadi tantangan besar bagi kesehatan 

manusia. Prevalensi anemia diperkirakan 9 persen di negara-negara maju, 

sedangkan di negara-negara berkembang prevalensinya 43 persen. Anak-anak dan 

Wanita Usia Subur (WUS) adalah kelompok yang paling berisiko, dengan 

perkiraan prevalensi anemia pada balita sebesar 47 persen, pada wanita hamil 

sebesar 42 persen, dan pada wanita yang tidak hamil usia 15-49 tahun sebesar 30 

persen. World Health Organization (WHO) menargetkan penurunan prevalensi 

anemia pada WUS sebesar 50 persen pada tahun 2025. Hasil Riset Kesehatan 

Dasar (Riskesdas) tahun 2013 menunjukkan bahwa persentase anemia di 

Indonesia pada WUS umur 15-44 tahun sebesar 35.3 persen. Selanjutnya hasil 

Riskesdas 2018 menunjukkan persentase anemia pada ibu hamil sebesar 48.9 

persen.  Kondisi anemia yang tidak segera diobati akan menyebabkan komplikasi 

seperti kardiomegali sejak eritrosit dan viskositas darah menurun yang akan 

menyebabkan peningkatan curah jantung dan aliran darah akibat dari hipoksia 

jaringan. Pencegahan anemia telah dilakukan oleh pemerintah melalui penyediaan 

suplemen zat besi. Namun penggunaan suplemen zat besi memiliki efek samping, 

seperti keadaan kurang nyaman di ulu hati, muntah, dan sembelit. 

Salah satu tanaman yang diketahui memiliki khasiat herbal dan bisa 

digunakan dalam terapi pengobatan adalah labu siam (Sechium edule (Jacq.) Sw). 

Indonesia merupakan negara yang memiliki kekayaan alam yang melimpah salah 

satunya adalah bahan alam yang digunakan sebagai pengobatan. Pengobatan 

herbal adalah pengobatan dengan menggunakan tanaman herbal atau ekstraknya 

sebagai terapi pengobatan penyakit atau untuk menjaga kesehatan. Tanaman 

herbal merupakan sumber daya alam tumbuh disekitar kita dan dipercaya 

memiliki khasiat untuk menyembuhkan penyakit. Negara Indonesia merupakan 

salah satu negara yang menggunakan labu siam sebagai tanaman herbal untuk 

melawan berbagai penyakit, seperti obat sariawan, obat gusi berdarah, obat garis 
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hitam di tumit, obat penurun kolesterol, obat kencing manis, dan obat asam urat 

(Prahasta 2009).  

Tumbuhan labu siam (Sechium edule (Jacq.) Swartz) merupakan tanaman 

sayuran dari famili Cucurbitaceae yang banyak tumbuh di dataran tinggi (Lingga 

2001). Menurut studi kandungan fitokimia menyebutkan bahwa daun labu siam 

mengandung asam amino, flavonoid, protein, kalsium, vitamin, dan mineral 

(Coronel et al. 2017). Kandungan-kandungan tersebut dapat membantu 

mempercepat proses pembentukan eritrosit pada penderita anemia. Menurut 

penelitian Zuhrawati et al (2015), infusa daun labu siam dengan konsentrasi 25% 

memiliki manfaat dalam proses hematopoiesis pada tikus putih jantan yaitu 

peningkatan kadar hemoglobin dan nilai hematokrit. 

Natrium nitrit (NaNO2) adalah garam anorganik digunakan sebagai bahan 

pengawet biasa dan fiksatif warna dalam produk daging, ikan, dan beberapa jenis 

keju. Studi terbaru tentang toksikologi NaNO2 menunjukkan bahwa natrium nitrit 

dalam darah sangat reaktif dengan hemoglobin, sehingga mempengaruhi 

hematopoiesis dan induksi methemoglobinemia yaitu suatu kondisi dimana 

adanya penurunan kemampuan hemoglobin untuk mengangkut oksigen (Y. 

Gluchcheva et al. 2012). Induksi NaNO2 dalam dosis akut secara signifikan 

mengurangi jumlah eritrosit yang menyebabkan keadaan anemia pada tikus. Oleh 

karena itu, penting untuk mencegah anemia karena efek negatif dari NaNO2.  

Melalui penelitian ini dikaji aktivitas ekstrak etanol 70% daun labu siam 

(Sechium edule (Jacq.) Swartz) terhadap kadar eritrosit, hemoglobin, hematokrit 

dengan hematology analyzer. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

informasi mengenai aktivitas ekstrak daun labu siam terhadap kadar hemoglobin, 

hematokrit dan eritrosit. Dengan demikian dapat dijadikan acuan untuk 

melakukan optimasi pengembangan obat dari daun labu siam sebagai bahan 

rujukan dalam menanggulangi kondisi anemia. 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat diidentifikasi masalah 

sebagai berikut: Apakah ekstrak etanol 70% daun labu siam (Sechium edule 

(Jacq.) Swartz) memiliki aktivitas terhadap kadar hemoglobin, hematokrit dan 

eritrosit pada tikus putih yang diberi induksi NaNO2? 
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C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan membuktikan aktivitas dari  

ekstrak etanol 70% daun labu siam (Sechium edule (Jacq.) Swartz) terhadap kadar 

hemoglobin, hematokrit dan eritrosit pada tikus putih yang diberi induksi NaNO2. 

D. Manfaat Penelitian  

Pada penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada 

masyarakat tentang penggunaan obat tradisional dari daun labu siam (Sechium 

edule (Jacq.) Swartz) yang dapat dijadikan sebagai alternatif dalam meningkatkan 

kadar hemoglobin, hematokrit dan eritrosit untuk pengobatan anemia. 
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