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ABSTRAK 

 

POTENSI INTERAKSI OBAT PADA PASIEN ASMA RAWAT  

INAP DI RUMAH SAKIT PUSAT ANGKATAN DARAT  

GATOT SOEBROTO  

 

Rizka Chandra Damayanti 

1504015333 

 

Asma adalah penyakit inflamasi (radang) kronis pada saluran napas yang 

menyebabkan peningkatan hiperesponsif jalan napas yang menimbulkan gejala 

episodik. Asma biasanya berkomplikasi dengan penyakit kronis lain sehingga 

menyebabkan terjadinya potensi interaksi obat pada pasien. Penelitian ini 

bertujuan untuk mendapatkan gambaran potensi interaksi obat dan 

membandingkan potensi kejadian interaksi obat berdasarkan alat deteksi interaksi 

obat pada pasien asma rawat inap di RSPAD Gatot Soebroto periode Mei 2016 –

Oktober 2019. Metode penelitian ini adalah studi deskriptif dengan pengambilan 

data secara retrospektif dengan menggunakan data sekunder yaitu rekam medik 

pada pasien rawat inap dengan metode total sampling. Cara penapisan interaksi 

obat menggunakan penapisan elektronik menggunakan Micromedex, Medscape 

dan Drugs.com. Hasil menunjukkan jenis interaksi obat pada tingkat keparahan 

Major berdasarkan alat deteksi Micromedex terdeteksi sebanyak 50 kasus 

(69,44%), Medscape terdeteksi sebanyak 8 kasus (9,87%) dan Drugs.com 

terdeteksi sebanyak 35 kasus (30,17%). Obat yang paling banyak berinteraksi 

berdasarkan tingkat keparahan Major yaitu antara obat methylprednisolone dan 

levofloxacin sebanyak 22 kasus. 

 

Kata kunci: Asma, interaksi obat, RSPAD Gatot Soebroto 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Asma adalah penyakit inflamasi (radang) kronis pada saluran napas yang 

menyebabkan peningkatan hiperesponsif jalan napas yang menimbulkan gejala 

episodik berulang berupa mengi (napas berbunyi ngik-ngik), sesak napas, dada 

terasa berat dan batuk terutama malam menjelang dini hari. Dimana saluran napas 

mengalami penyempitan karena hiperaktifitas terhadap rangsangan-rangsangan 

tertentu, yang menyebabkan peradangan dan penyempitan yang bersifat 

sementara. Gejala tersebut terjadi berhubungan dengan obstruksi jalan napas yang 

luas, bervariasi, dan sering kali bersifat reversible dengan atau tanpa pengobatan 

(Masriadi 2016). 

Pada Riskesdas 2018, sembilan belas provinsi di Indonesia yang mempunyai 

prevalensi penyakit asma dengan kategori semua umur melebihi angka nasional, 

DKI Jakarta sendiri masuk kedalam sembilan belas besar provinsi tersebut dengan 

kategori prevalensi asma tertinggi. DKI Jakarta berada di provinsi ke empat belas. 

(Riskesdas 2018). Prevalensi penyakit asma berdasarkan karakteristik umur, pada 

umur 25-34 tahun mempunyai prevalensi asma tertinggi yaitu 5,7 % dan umur <1 

tahun mempunyai prevalensi asma terendah yaitu 1,5 %. Sedangkan untuk umur 

1-4 tahun, umur 5-14 tahun dan umur 15-24 tahun mempunyai prevalensi asma 

yaitu 3,7 %, 3,8 % dan 5,5 % (Kemenkes 2015). 

Kortikosteroid merupakan pengobatan jangka panjang yang paling efektif 

untuk mengontrol asma. Penggunaan kortikosteroid dilaporkan menghasilkan 

perbaikan faal, paru, menurunkan hiperesponsif saluran napas, mengurangi gejala, 

frekuensi dan berat serangan serta memperbaiki kualitas hidup pasien asma 

(Mangunnegoro dkk. 2009). Kortikosteroid oral atau intravena yang digunakan 

yaitu metil prednisolone, deksametason dan prednisone, sedangkan kortikosteroid 

inhalasi yang digunakan meliputi beklometason dipropionat, budesonide, 

flunisolid, flutikason propionate, mometason furoat dan triamsolon asetonid 

(Ikawati 2010). Selain itu adapula antikolinergik Obat golongan antikolinergik ini 

adalah ipratropium bromida, tiotropium dan deptropin. Agen antikolinergik 

memperbaiki efek vagal yang dimediasi bronkospasme tetapi bukan 
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bronkospasme yang diinduksi oleh alergen atau olahraga. Obat-obatan ini dapat 

mengurangi hipersekresi kelenjar mukus yang dijumpai pada asma. Obat ini 

memulihkan bronkospasme akut  dan  merupakan suatu alternatif bagi pasien 

dengan intoleransi terhadap agonis ß2-adrenergik. Selain itu adapula obat yang 

termasuk dalam golongan agonis ß2 antara lain: salbutamol, terbutalin, fenoterol, 

prokaterol, dan klenbuterol, salmeterol, bambuterol dan formoterol. Obat agonis 

ß2 ini merupakan bronkodilator paling poten yang tersedia dan merupakan obat 

penyelamat untuk melonggarkan jalan nafas pada serangan asma  (Ikawati 2006). 

Terbutalin, salbutamol, dan feneterol memiliki lama kerja  4-6 jam, sedangkan 

agonis ß2 long-acting bekerja lebih dari 12 jam, seperti salmeterol, formoterol, 

bambuterol. Bentuk aerosol dan inhalasi memberikan efek bronkodilatasi yang 

sama dengan dosis yang jauh lebih kecil yaitu sepersepuluh dosis oral dan 

pemberiannya lokal (Dipiro et al., 2015). 

Interaksi obat adalah respon farmakologis atau respon klinis menjadi 

berbeda karena pemberian kombinasi obat bila dibandingkan efek dari obat 

tersebut jika diberikan obat secara tunggal. Interaksi bisa bersifat potensiasi atau 

antagonis efek suatu obat oleh obat lainnya, atau adakalanya beberapa efek 

lainnya (Tatro 2014). 

Suatu penelitian tentang interaksi obat pada pasien asma dewasa di Rumah 

Sakit “X’ tahun 2014 menunjukkan hasil dari 95 pasien ditemukan potensi 

interaksi obat sebanyak 512 kasus pada 74 pasien (77,89%) potensi interaksi obat 

(Nurul dkk 2014). Adapun penelitian pada pasien asma pediatri rawat inap di 

Rumah Sakit Umum Pusat Persahabatan Jakarta periode bulan Januari 2015 

mengalami kejadian potensi interaksi obat terjadi pada 31 pasien (28,18%) serta 

terdapat 48 kasus interaksi (Mochamad 2012). Dan adapun juga penelitian  

tentang yang dilakukan terhadap 160 pasien anak terdiagnosa asma dan telah 

berobat di rawat jalan RSIA Hermina Jatinegara periode Januari-Desember 2013 

menunjukkan hasil 45 pasien ditemukan potensi interaksi sebanyak 116 kasus 

potensi interaksi (Firdaus 2015). 

Rumah Sakit Pusat Angkatan Darat Gatot Soebroto adalah sebuah rumah 

sakit tipe A yang terletak di DKI Jakarta, Indonesia tepatnya berada di Jl. Dr. 

Abdul Rachman Saleh, rumah sakit ini berada di bawah Komando Pusat 
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Kesehatan Angkatan Darat. Saat ini RSPAD Gatot Soebroto merupakan rumah 

sakit tingkat satu dan menjadi rujukan tertinggi di jajaran TNI yang memberikan 

perawatan kesehatan untuk prajurit TNI AD, Pegawai Negeri Sipil serta 

masyarakat umum.  

 Meningkatnya angka kejadian asma dan perlunya peran petugas farmasis 

dalam pharmaceutical care agar pasien mendapat tepat yang tepat guna mencapai 

hasil terapi yang diharapkan, maka perlu dilakukan kajian tentang interaksi obat 

pada terapi pasien asma dimana penyakit ini merupakan penyakit yang termasuk 

dalam daftar sepuluh besar penyakit terbanyak di Rumah Sakit Pusat Angkatan 

Darat Gatot Soebroto. 

B. Permasalahan Penelitian 

1. Bagaimana gambaran potensi interaksi obat pada pasien asma rawat inap di 

RSPAD Gatot Soebroto? 

2. Bagaimana perbandingan potensi kejadian interaksi obat berdasarkan alat 

pendeteksi interaksi obat  pada pasien asma rawat inap di RSPAD Gatot 

Soebroto? 

C. Tujuan 

1. Mendapatkan gambaran potensi interaksi obat pada pasien asma rawat inap di 

RSPAD Gatot Soebroto 

2. Membandingkan potensi kejadian interaksi obat berdasarkan alat pendeteksi 

interaksi obat pada pasien asma rawat inap di RSPAD Gatot Soebroto 

D. Manfaat 

1. Bagi Institusi 

Sebagai referensi untuk perkembangan ilmu pengetahuan khususnya yang 

berkaitan dengan interaksi obat pada pasien dengan indikasi asma. 

2. Bagi Rumah Sakit Pusat Angkatan Darat Gatot Soebroto 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan bahan  evaluasi dan masukan 

bagi tim kesehatan seperti farmasis, perawat, dan dokter di RSPAD Gatot 

Soebroto sehingga dapat meningkatkan pelayanan farmasi klinik dan 

meningkatkan kewaspadaan terhadap adanya potensi interaksi obat pada pasien 

asma. 
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3. Bagi Peneliti 

Memberikan pengetahuan serta pengalaman yang sangat berharga bagi 

peneliti, khususnya dalam kajian interaksi obat pada pasien rawat inap yang 

terdiagnosa asma di RSPAD Gatot Soebroto periode Mei 2016-Oktober 2019. 
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