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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN FRAKSI N-HEKSAN, ETIL ASETAT, 

DAN AIR DAUN SUREN (Toona sinensis (Juss.) M. Roem) DENGAN 

METODE FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power) 

 

Sarah Hapsari 

1504015352 

 

 

Senyawa fitokimia dalam daun suren (Toona sinensis (Juss.) M. Roem) yaitu 

senyawa fenolik seperti asam galat dan turunannya, galotanin, dan flavonol dapat 

bersifat sebagai antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas 

antioksidan daun suren terhadap metode FRAP (Ferric Reducing Antioxidant 

Power). Metode FRAP ditentukan dengan besarnya kemampuan senyawa 

antioksidan untuk mereduksi ion kompleks (Fe(II)(TPTZ)2)
3+

 menjadi 

(Fe(II)(TPTZ)2)
2+

 dan metode kolorimetri ditentukan untuk penentapan kadar 

flavonoid total. Proses penyiapan ekstrak dilakukan dengan metode maserasi 

dengan pelarut etanol 70% sehingga diperoleh ekstrak etanol 70%, dilanjutkan 

dengan proses fraksinasi metode ekstraksi cair-cair sehingga diperoleh fraksi n-

heksan, etil asetat, dan air. Hasil %kapasitas antioksidan yang diperoleh antara 

pembanding asam askorbat, fraksi n-heksan, etil asetat dan air berturut-turut 

sebesar 70,03%, 8,27%, 52,03%, dan 27,80% serta hasil penetapan kadar 

flavonoid total fraksi etil asetat sebesar 1,8949% QE. Kesimpulan hasil penelitian 

bahwa fraksi etil asetat daun suren memiliki aktivitas antioksidan yang paling 

tinggi. 

Kata Kunci: Antioksidan, FRAP, suren, Toona sinensis, flavonoid. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Berubahnya pola hidup masyarakat secara pola makan yang tidak benar dan 

pertambahan usia mengakibatkan pembentukan radikal bebas dalam tubuh. 

Padatnya aktivitas kerja cenderung menyebabkan masyarakat mengkonsumsi 

makanan yang serba instan dan menerapkan pola makan yang tidak sehat. 

Makanan yang tidak sehat akan menyebabkan akumulasi jangka panjang terhadap 

radikal bebas di dalam tubuh. Lingkungan tercemar, kesalahan pola makan dan 

gaya hidup, mampu merangsang tumbuhnya radikal bebas yang dapat merusak 

tubuh (Mega & Swastini, 2010). Untuk melindungi tubuh dari radikal bebas, 

terdapat senyawa antioksidan sebagai penangkal dan dapat menstabilkan radikal 

bebas dengan melengkapi kekurangan elektron radikal bebas, sehingga dapat 

menghambat terjadinya reaksi berantai dari pembentukan radikal bebas 

(Julfitriyani et al., 2016). 

Salah satu tumbuhan suku Meliaceae yang dipilih untuk diteliti aktivitas 

antioksidannya adalah daun suren (Toona sinensis (Juss.) M. Roem). Tumbuhan 

genus Toona mengandung golongan senyawa fitokimia seperti kumarin, 

flavonoid, fitosterol, tanin, fenol, alkaloid, triterpen, dan antrakuinon (Negi et al., 

2011). Senyawa fitokimia dalam daun suren terbukti memiliki berbagai aktifitas 

farmakologi, terutama senyawa fenoliknya. Salah satu aktifitas dari senyawa 

fenolik seperti asam galat dan turunannya, galotanin, dan flavonol dapat bersifat 

antioksidan (Wang et al., 2007). Flavonoid merupakan senyawa metabolit 

sekunder yang berperan sebagai antioksidan karena terbukti bermanfaat dalam 

mencegah kerusakan sel akibat stress oksidatif (Widayanti et al., 2016).  

Berdasarkan hasil penelitian (Falah et al., 2015) menunjukkan bahwa kadar 

flavonoid total ekstrak daun suren lebih tinggi pada ekstrak dengan pelarut etanol 

70% sebesar 53,72 QE mg/g dibandingkan ekstrak n-heksan sebesar 6,46 QE 

mg/g dan ekstrak etil asetat sebesar 17,58 QE mg/g. Menurut hasil penelitian yang 

dilakukan oleh (Sari et al., 2011) bahwa ekstrak etanol 70% daun suren memiliki 

aktivitas antioksidan dengan metode DPPH yang tinggi karena nilai EC50 sebesar 

11 µg/ml. Hasil penelitian aktivitas antioksidan dengan metode DPPH (2,2-

Uji Aktivitas Antioksidan..., Sarah Hapsari, Farmasi UHAMKA, 2020
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difenil-1-pikrilhidrazil) yang telah dilakukan (Hasanah et al., 2016) didapatkan 

hasil bahwa aktivitas antioksidan pada ekstrak etanol daun eceng gondok dengan 

nilai IC50 sebesar 164 µg/ml lebih rendah dibandingkan dengan fraksi etil 

asetatnya dengan nilai IC50 sebesar 104,40 µg/ml. Namun pada penelitian (Bendra 

& Katrin, 2015) didapatkan hasil bahwa ekstrak metanol daun cincau perdu 

dengan nilai IC50 sebesar 20,01 µg/ml lebih tinggi dibandingkan dengan fraksi 

metanolnya dengan nilai IC50 sebesar 23,51 µg/ml.  

Dengan adanya perbedaan hasil antara ekstrak dan fraksi, maka peneliti 

bermaksud untuk menguji aktivitas antioksidan dengan menggunakan metode 

FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power) dan menguji kandungan flavonoid 

total daun suren (Toona sinensis (Juss.) M. Roem) pada tahap fraksi.  

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dipaparkan. Kami dapat 

menemukan suatu permasalahan yaitu pada penelitian yang dilakukan oleh (Sari 

et al. 2011) ekstrak etanol 70% daun suren menujukkan bahwa daun suren (Toona 

sinensis (Juss.) M. Roem) memiliki aktivitas antioksidan yang tinggi dengan nilai 

EC50 sebesar 11 µg/ml menggunakan metode DPPH, dan perlu penelitian 

selanjutnya pada tingkat fraksi dengan metode FRAP (Ferric Reducing 

Antioxidant Power) untuk mengetahui tingkat kekuatan aktivitas antioksidan, 

serta untuk mengetahui kandungan flavonoid total maka dilakukan uji penetapan 

kadar flavonoid total pada tanaman daun suren. 

C. Tujuan Penelitian  

Untuk mengetahui aktivitas antioksidan dari daun suren (Toona sinensis 

(Juss.) M. Roem) terhadap metode FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power) 

dan kadar flavonoid total pada tingkat fraksi. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi data tentang kekuatan 

aktivitas antioksidan daun suren (Toona sinensis (Juss.) M. Roem) dengan metode 

FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power) dan kadar flavonoid total, serta 

pengetahuan kepada masyarakat bahwa tanaman daun suren memiliki banyak 

manfaat salah satunya sebagai antioksidan. 
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