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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN UBI JALAR UNGU 

(Ipomoea batatas (L.) Lam.) TERHADAP PENURUNAN KADAR 

KOLESTEROL TOTAL DAN LDL PADA TIKUS  

HIPERLIPIDEMIA DAN HIPERGLIKEMIA 

 

Crista Resti Starilla 

1504015074 

 

Hiperlipidemia adalah peningkatan kadar lipid dalam darah. Daun ubi jalar ungu 

(Ipomoea batatas (L.) Lam.) mengandung senyawa yang berkhasiat sebagai 

antihiperlipidemia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian 

ekstrak etanol 70% daun ubi jalar ungu terhadap penurunan kadar kolesterol total 

dan LDL pada tikus hiperlipidemia dan hiperglikemia. Hewan uji dibagi menjadi 

6 kelompok yang terdiri dari kontrol normal, kontrol negatif, kontrol positif, 

kelompok dosis I (150 mg/kgBB), dosis II (300 mg/kgBB), dan dosis III (600 

mg/kgBB). Semua kelompok kecuali kelompok normal, diinduksi dengan PTL 

dan streptozotosin. Secara statistik pada penurunan kadar kolesterol total dan LDL 

di semua kelompok dosis uji terdapat perbedaan bermakna terhadap kontrol 

negatif. Kelompok dosis II tidak terdapat perbedaan bermakna terhadap kelompok 

positif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat aktivitas penurunan kadar 

kolesterol total dan LDL dari ekstrak daun ubi jalar ungu. Dosis II memiliki 

aktivitas penurunan kadar kolesterol total dan LDL sebanding dengan atorvastatin 

dosis 4,13 mg/kgBB (p>0,05) 

 

Kata kunci: Ipomoea batatas (L.) Lam., daun ubi jalar ungu, antihiperlipidemia
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Kemajuan zaman seperti sekarang ini ditandai dengan kemajuan teknologi 

yang dapat membawa dampak positif juga membawa dampak negatif. Perubahan 

teknologi menyebabkan terjadinya perubahan gaya hidup dan sosial ekonomi pada 

masyarakat. Perubahan tersebut juga terjadi pada pola makan seperti pola makan 

kebarat-baratan yang tidak sehat, makanan yang banyak mengandung lemak, gula 

dan sedikit serat. Hal tersebut menyebabkan meningkatnya jumlah masyarakat 

yang terkena penyakit tidak menular, salah satunya adalah diabetes mellitus (DM) 

dan dislipidemia atau komplikasi keduanya. DM merupakan penyakit menahun 

yang akan diderita seumur hidup oleh penderitanya (Perkeni 2015). 

Diabetes mellitus adalah penyakit atau gangguan metabolik yang ditandai 

dengan kadar glukosa darah tinggi (hiperglikemia) disertai dengan perubahan 

metabolisme karbohidrat, protein dan lemak dalam tubuh akibat gangguan kerja 

insulin, sekresi insulin atau keduanya (WHO 2018). WHO memprediksi kenaikan 

jumlah penyandang DM di Indonesia dari 8,4 juta pada tahun 2000 menjadi 

sekitar 21,3 juta pada tahun 2030 (Perkeni 2015). Berdasarkan data dari Riset 

Kesehatan Dasar (RISKESDAS) tahun 2018 terjadi peningkatan angka prevalensi 

pada penderita DM yang cukup signifikan, yaitu dari 6,9% di tahun 2013 menjadi 

10,9% di tahun 2018. Kasus diabetes yang banyak dijumpai adalah diabetes 

mellitus tipe 2, yang ditandai dengan terganggunya kerja insulin atau resistensi 

insulin (Setiati dkk. 2015). Resistensi insulin akan meningkatkan lipolisis dari 

cadangan lemak yang disimpan, sehingga meningkatkan asam lemak bebas di 

dalam darah (Hall 2016). Peningkatan kadar asam lemak akan menyebabkan 

pankreas gagal dalam memberikan insulin yang cukup untuk mengatasi 

peningkatan kebutuhan insulin. Hal ini menyebabkan sulitnya pembuangan asam 

lemak dan kurangnya penghambatan pelepasan glukosa di hati yang dapat 

menyebabkan hiperglikemia dan hiperlipidemia (Tomkins and Owens 2017). 

Dislipidemia adalah tingginya kadar kolesterol darah, trigliserida, LDL dan 

rendahnya kadar HDL (Dipiro et al. 2015). Data di Indonesia menunjukan bahwa 
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prevalensi dislipidemia atas dasar konsentrasi kolesterol total >200 mg/dL adalah 

39,8% (Perki 2017). 

Dalam pemakaian obat-obatan sintetik untuk diabetes yang disertai 

hiperlipidemia secara jangka panjang memiliki efek samping yang cukup banyak 

yaitu seperti gangguan hati dan ginjal (Perkeni 2015). Sehingga perlu dicari obat 

antihiperlipidemia dan antihiperglikemia yang relatif lebih murah dan terjangkau 

oleh masyarakat. Maka dipilih penggunaan obat bahan alam untuk mengatasi 

permasalahan efek samping yang ditimbulkan oleh obat-obatan sintetik yang 

dikonsumsi secara jangka panjang. Salah satu jenis tanaman yang berkhasiat 

sebagai obat diabetes disertai dislipidemia adalah daun ubi jalar ungu (Ipomoea 

batatas (L.) Lam.) Ubi jalar berasal dari Amerika bagian tengah dan menyebar ke 

seluruh dunia pada abad ke-16 (ILO 2012). Ubi jalar ungu varietas Ayamurasaki 

berasal dari Jepang, tetapi saat ini sudah menyebar dan ditanam di Indonesia. 

Daun ubi jalar ungu mengandung alkaloid, flavonoid, tanin dan saponin (Susanto 

dkk. 2019). Flavonoid yang terkandung dalam daun ubi jalar ungu memiliki 

kemampuan untuk menurunkan kadar kolesterol total dan kolesterol LDL (Kenta 

dkk. 2018). 

Haryoto (2018) pada penelitiannya menunjukkan bahwa ekstrak etanol 96% 

daun ubi ungu dengan dosis 300 mg/kgBB dapat menurunkan kadar glukosa darah 

tikus sebesar 71,34%. Kenta dkk. (2018) melaporkan bahwa pemberian ekstrak 

etanol 96% daun ubi jalar ungu dengan dosis 300 mg/kgBB dapat menurunkan 

kadar kolesterol sebesar 42,59%. Penelitian yang dilakukan Fatimah dkk. (2018) 

menyatakan ekstrak etanol 70% daun ubi jalar ungu dosis 2 mg/kgBB dapat 

menurunkan kadar kolesterol total dan LDL sebesar 30,52% dan 28,48%. Dengan 

adanya penelitian sebelumnya yaitu pengujian aktivitas ekstrak daun ubi jalar 

ungu pada kelompok tikus hiperlipidemia dan kelompok tikus hiperglikemia, 

maka penelitian ini akan menguji aktivitas penurunan kadar kolesterol total dan 

LDL ekstrak etanol 70% daun ubi jalar ungu (Ipomoea batatas (L.) Lam.) 

terhadap tikus yang dikondisikan hiperlipidemia dan hiperglikemia. 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan uraian di atas, apakah pemberian ekstrak etanol 70% daun ubi 

jalar ungu (Ipomoea batatas (L.) Lam.) dapat menurunkan kadar kolesterol total 
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dan LDL pada tikus dengan kondisi hiperlipidemia dan hiperglikemia yang 

diinduksi pakan tinggi lemak dan streptozotosin? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak 

etanol 70% daun ubi jalar ungu (Ipomoea batatas (L.) Lam.) terhadap penurunan 

kadar kolesterol total dan LDL pada tikus hiperlipidemia dan hiperglikemia. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan pengetahuan 

kepada masyarakat mengenai manfaat ekstrak etanol 70% daun ubi jalar ungu 

(Ipomoea batatas (L.) Lam.) yang dapat menurunkan kadar kolesterol total dan 

LDL.
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