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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN UBI JALAR UNGU 

(Ipomoea batatas (L.) Lam.) TERHADAP PENURUNAN KADAR 

TRIGLISERIDA DAN PENINGKATAN KADAR HDL PADA TIKUS 

PUTIH HIPERLIPIDEMIA DAN HIPERGLIKEMIA 

 

Deri Ani 

1504015088 

 

Hiperlipidemia adalah peningkatan kadar lipoprotein termasuk trigliserida dan 

penurunan kadar HDL. Daun ubi jalar ungu (Ipomoea batatas (L.) Lam.) 

mengandung senyawa yang berkhasiat sebagai antihiperlipidemia. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol 70% daun ubi 

jalar ungu terhadap penurunan kadar trigliserida dan peningkatan kadar HDL pada 

tikus putih hiperlipidemia dan hiperglikemia. Hewan uji dibagi menjadi 6 

kelompok yang terdiri dari kontrol normal (pakan standar), kontrol negatif (pakan 

tinggi lemak dan Na-CMC), kontrol positif (atorvastatin 4,13 mg/kg), kelompok 

dosis I (150 mg/kg), dosis II (300 mg/kg), dan dosis III (600 mg/kg). Semua 

kelompok, kecuali kelompok normal diinduksi dengan pakan tinggi lemak dan 

streptozotosin. Secara statistik penurunan trigliserida dan peningkatan HDL pada 

semua kelompok dosis uji terdapat perbedaan bermakna dengan kontrol negatif 

(p<0,05). Penurunan trigliserida pada kelompok dosis II tidak terdapat perbedaan 

bermakna dengan kontrol positif. Peningkatan HDL pada semua kelompok dosis 

uji terdapat perbedaan bermakna dengan kontrol positif. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat aktivitas penurunan kadar trigliserida dan 

peningkatan kadar HDL dari ekstrak daun ubi jalar ungu. Dosis II memiliki 

penurunan kadar trigliserida sebanding dengan atorvastatin dosis 4,13 mg/kgBB, 

serta peningkatan kadar HDL yang paling baik. 

 

Kata kunci: Ipomoea batatas (L.) Lam., daun ubi jalar ungu, antihiperlipidemia 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Diabetes melitus (DM) didefinisikan sebagai suatu penyakit atau gangguan 

metabolisme kronis dengan multi etiologi yang ditandai dengan tingginya kadar 

gula darah (Depkes 2005). Diabetes melitus sering diidentikkan dengan gaya 

hidup yang berlebihan dengan banyak mengkonsumsi makanan yang mengandung 

lemak dan kolesterol. Perubahan gaya hidup dan pola makan yang tinggi akan 

kandungan lemak dan kolesterol, menyebabkan kadar lemak dan kolesterol 

didalam darah menjadi tinggi dari batas normal (Nasution 2013). Menurut data 

Riskesdas (2018) prevalensi DM di Indonesia mengalami peningkatan dari 2,0% 

pada tahun 2013 menjadi 3,4% pada tahun 2018. International Diabetes 

Feferation (IDF) pada tahun 2017 memperkirakan jumlah penderita DM 

terbanyak pada rentang usia 20-79 yaitu sebesar 10,3 juta penderita dan 

diperkirakan akan meningkat menjadi 16,7 juta penderita pada tahun 2045. 

Berdasarkan data tahun 2015 Perkumpulan Endokrinologi Indonesia (PERKENI 

2015) ada 12 juta penderita diabetes di Indonesia dan WHO memperkirakan 

penderita diabetes tersebut akan meningkat hingga 21,3 juta orang ditahun 2030 

yang akan menjadikan Indonesia peringkat ke-4 di dunia setelah Amerika Serikat, 

China dan India.  

Hiperlipidemia adalah peningkatan satu atau lebih dari komponen lemak 

yang terdiri dari kolesterol, fosfolipid atau trigliserida. Terjadinya peningkatan 

konsentrasi lipoprotein, suatu zat untuk transportasi lemak dalam plasma 

(Priyanto 2009). Peningkatan konsentrasi lipoprotein salah satunya ditandai 

dengan tingginya kadar trigliserida serta penurunan kadar HDL. Hiperlipidemia 

mempunyai korelasi dengan hiperglikemia, asam lemak bebas di dalam sel akan 

dipecah untuk membentuk asetil Ko-A, yang selanjutnya akan menyediakan 

energi yang diperlukan oleh sel. Energi yang dihasilkan memiliki dua produk 

penting yakni ion sitrat dan ATP, yang mempunyai efek penghambatan kuat 

terhadap enzim fosfofruktokinase, yaitu enzim pembatas kecepatan yang 

meningkatkan pemakaian glukosa di dalam sel. Oleh karena itu, pemakaian 

glukosa sebagai sumber energi hampir terhenti dan menyebabkan penekanan yang 
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hebat pada pemakaian glukosa oleh sel, sehingga terjadi peningkatan kadar 

glukosa (Hall 2016). 

Satu diantara tanaman yang berpotensi sebagai obat adalah daun ubi jalar 

ungu (Ipomoea batatas (L.) Lam). Daun ubi jalar lebih banyak mengandung 

polifenol dibandingkan dengan umbinya. Selain itu daun ubi jalar ungu juga 

banyak mengandung vitamin dan mineral. Flavonoid yang banyak terdapat dalam 

daun ubi jalar yaitu quercetin. Manfaat lainnya adalah sebagai sumber antioksidan 

yang dapat berperan melawan radikal bebas. Berdasarkan hasil penelitian, bahwa 

ekstrak etanol daun ubi jalar ungu positif mengandung komponen metabolit 

sekunder golongan flavonoid dan tanin serta memiliki aktivitas antioksidan yang 

relatif lebih tinggi berbanding dengan alfa tokoferol yang merupakan senyawa 

populer antioksidan (Fatimah 2018). Antosianin dari ubi ungu memiliki berbagai 

aktivitas biologis, termasuk sebagai antioksidan, anti-inflamasi, antikanker, 

antimutagenik, dan anti-hiperglikemik (Rahmawati 2018). 

Hasil analisis Omodamiro (2018) pemberian ekstrak sweet potato pada 

tikus albino menunjukkan penurunan kadar gula darah pada kelompok perlakuan 

bila dibandingkan dengan kontrol normal. Tes profil lipid juga menunjukkan 

penurunan yang signifikan dalam VLDL dan TAG pada kelompok yang diobati 

bila dibandingkan dengan kontrol normal. Pada penelitian yang telah dilakukan 

oleh Rafiu dan Lukas (2018) tikus yang diinduksi oleh streptozotocin dengan 

dosis 55 mg/kgBB dengan ekstrak air daun ubi jalar menunjukkan penurunan 

yang signifikan untuk kadar glukosa, kolesterol total, trigliserida, Low Density 

Lipoproteins (LDL) dan aktivitas peroksidase lipid. Oleh karena itu, ekstrak air 

daun Ipomoea batatas menunjukkan memiliki sifat hipoglikemik dan 

hipolipidemik pada konsentrasi yang digunakan dan dapat digunakan untuk 

pengelolaan diabetes mellitus. 

Pada penelitian sebelumnya, pemberian ekstrak daun ubi jalar ungu pada 

dosis 150, 300, dan 600 mg/kgBB selama 14 hari dapat menurunkan kadar gula 

darah berturut-turut menjadi 65,59%, 71,34% dan 46,83% pada tikus 

hiperglikemia (Haryoto 2018). Ekstrak etanol daun ubi jalar ungu yang diberikan 

selama 14 hari secara oral dengan dosis 2 mg/kgBB, menyebabkan penurunan 

kadar kolesterol total darah tikus putih sebesar 30,52% pada tikus hiperlipidemia 
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(Fatimah 2018). Penelitian yang dilakukan Kenta (2018) menyatakan dosis 300 

mg/kgBB ekstrak etanol ubi jalar ungu efektif menurunkan kadar kolesterol 

sebesar 42,59% pada tikus hiperlipidemia. 

Berdasarkan uraian diatas maka penelitian ini dilakukan dengan 

menggunakan ektrak daun ubi jalar ungu dengan pelarut etanol 70%. Ekstrak 

etanol digunakan karena pada penelitian sebelumnya bahwa ektrak etanol daun 

ubi jalar ungu dapat menurunkan kadar gula darah dan dapat menurunkan kadar 

kolesterol total pada tikus. Ekstrak etanol 70% daun ubi jalar ungu diberikan 

dalam 3 variasi dosis berbeda serta menggunakan obat pembanding atorvastatin. 

Uji efek penurunan kadar trigliserida dan peningkatan kadar HDL dilakukan 

terhadap tikus putih yang dibuat hiperglikemia dengan diinduksi STZ dan 

hiperlipidemia dengan pemberian pakan tinggi lemak. 

B. Permasalahan Penelitian 

Ekstrak etanol daun ubi jalar ungu pada penelitian sebelumnya dapat 

menurunkan kadar glukosa darah dan kadar kolesterol total pada tikus. Apakah 

ektrak etanol 70% daun ubi jalar ungu (Ipomoea batatas (L) Lam.) memiliki 

aktivitas menurunkan kadar trigliserida dan meningkatkan kadar HDL pada tikus 

putih hiperlipidemia dan hiperglikemia yang diinduksi streptozotocin dan pakan 

tinggi lemak. 

C. Tujuan Penlitian 

Untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak daun ubi jalar ungu 

terhadap penurunan kadar trigliserida dan peningkatan kadar HDL pada tikus 

putih hiperlipidemia dan hiperglikemia yang diinduksi streptozotocin dan pakan 

tinggi lemak. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi dan pengetahuan 

kepada masyarakat tentang pengaruh pemberian ekstrak etanol daun ubi jalar 

ungu terhadap penurunan kadar trigliserida dan peningkatan kadar HDL pada 

tikus putih hiperlipidemia dan hiperglikemia. 
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