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ABSTRAK

PENETAPAN KADAR FLAVONOID TOTAL DAN FENOLIK TOTAL
PADA EKSTRAK ETANOL DAUN RAMANIA (Bouea
macrophyllaGriff.) DENGAN METODE EKSTRAKSI ULTRASONIK

Ayu Mutmainah
1304015083

Tanaman Ramania (Bouea macrophyllaGriff.) adalah tanaman buah yang banyak
di budidaya di Indonesia terutama di daerah Jawa, Sumatera, Ambon dan
Kalimantan.Tanaman ramania mengandung senyawa aktif seperti alkaloid,
flavonoid, tanin, fenolik dan vitamin C yang dapat dimanfaatkan sebagai obat dan
bermanfaat untuk kesehatan. Flavonoid pada daun ramania juga dapat digunakan
sebagai antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya kandungan
flavonoid total dan fenolik total yang terdapat pada ekstrak etanol 95% daun
ramania dengan menggunakan metode ekstraksi ultrasonik. Metode ultrasonik
merupakan metode ekstraksi yang mampu menghasilkan ekstrak lebih banyak,
waktu yang dibutuhkan lebih cepat serta tidak membutuhkan suhu panas tinggi.
Pada penetapan kadar flavonoid total dan fenolik total menggunakan metode
kolorimetri, pada flavonoid digunakan pereaksi AICl3 dan pada fenolik digunakan
pereaksi Folin-Ciocalteau. Berdasarkan hasil penelitian ini diperoleh nilai
rendemen ekstrak daun ramania sebesar 14,29%. Didapatkan kadar flavonoid total
ekstrak etanol 95% daun ramania sebesar 10,4046mg QE/g. Pada penetapan kadar
fenolik total dari ekstrak etanol 95% daun ramania mendapatkan hasil 118,587 mg
GAE/qg.

Kata kunci: Daun ramania, Ultrasonik, Kadar Flavonoid Total, Kadar Fenolik
Total
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Tanaman Ramania (Bouea macrophylla Griff) adalah tanaman yang banyak di
budidayakan di Indonesia terutama didaerah Jawa, Sumatera, Maluku, dan
Kalimantan. Penggunaan tanaman ramania oleh masyarakat masih sederhana,
contohnyakayu dari tanaman ramaniadigunakan untuk membuat alat-alat pertanian,
buah ramania dapat dimakan secara langsung, dandaunnya yang masih muda hanya
digunakan sebagai konsumsi lalap (Fitrya dkk 2010). Menurut Erwandi dkk (2018)
pada kulit batang dan daun ramania mengandung flavonoid, dimana kandungan
flavonoid pada daun ramania memiliki jumlah yang lebih tinggi. Rajan dan Bhat
(2016) menyatakan bahwa kandungan kimia organik juga terdapat pada buah
ramania baik yang mentah maupun yang matang yaitu mengandung flavonoid,
fenolik, antosianin dan asam askorbat. Kandungan kimia organik yang terdapat
pada tanaman ini dapat dimanfaatkan untuk pengobatan tradisional oleh
masyarakat, dikarenakan tanaman obat memiliki beberapa keuntungan, salah
satunya yaitu memiliki efek samping lebih rendah dari pada obat sintetik.

Flavonoid merupakan salah satu kelompok senyawa metabolik sekunder yang
hampir terdapat pada seluruh bagian tanaman termasuk buah, akar, kulit batang,
dan daun. Pada beberapa tahun terakhir ini sudah banyak dilakukan penelitian
tentang fungsi lain dari daun ramania. Senyawa sekunder flavonoid daun ramania
berperan sebagai antioksidan yang digunakan untuk menghambat dan
menghentikan radikal bebas serta mempercepat proses penyembuhan luka dengan
cara meningkatkan atau mempercepat proliferasi sel fibroblast (Laloen dkk 2017).
Flavonoid pada daun ramania juga memiliki efektifitas sebagai anti kanker yang
telah diuji terhadap kematian larva Artemia salina Leach dengan nilai LCso sebesar
408,950 mg/L (Aqiila dkk 2017).

Cameron (2006) melakukanpengembangan proses ekstraksi  untuk
mendapatkan hasil ekstrak yang lebih baik dan waktu lebih singkat terus dilakukan.
Hingga dikenal sebuah teknologi bernama sonokimia. Teknik sonokimia yaitu
pemanfaatan efek gelombang ultrasonik untuk mempengaruhi perubahan-

perubahan yang terjadi pada proses kimia. Keuntungan utama ekstraksi gelombang
1
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ultrasonik antara lain efisiensi lebih besar, waktu operasi massa lebih cepat jika
dibandingkan dengan ekstraksi konvensional menggunakan soxhlet (Garcia dan
Castro 2004).

Hardinsyah dkk (2019) telah melakukan penelitian kandungan fenolik dan
kuersetin pada daun ramania pada berbagai tingkat kematangan. Metode ekstraksi
yang digunakan adalah maserasi dengan menggunakan 3 pelarut yang berbeda yaitu
etanol 96%, etil asetat, dan n-heksan. Hasil dari penelitian tersebut adalah
kandungan tertinggi daun ramania dihasilkan pada penggunaan pelarut etanol 96%
dengan hasil fenolik 0,54 mg GAE/g dan quersetin 0,23 mg QE/g. Andina dan
Musfirah (2017) juga melaporkan pada penelitiannya bahwa terdapat kandungan
fenolik pada daun ramania sebanyak 1,37 mg GAE/g dengan menggunakan metode
ekstraksimaserasi.Pada penelitian Rahman dkk (2017) tentang perbedaan total
flavonoid antara metode maserasi dengan sokhletasi pada ekstrak daun ramania
(Bouea macrophylla Griff) menunjukkan hasil bahwa total flavonoid dengan cara
maserasi lebih tinggi dari sokhletasi, hal ini disebabkan karena senyawa aktif pada
ekstraksi sokhletasi mengalami kerusakan karena suhu yang digunakan terlalu
panas. Sedangkan pada proses ekstraksi maserasi dihasilkan ekstrak yang lebih
banyak jumlahnya namun membutuhkan waktu ekstraksi yang cukup lama.
Kekurangan yang terdapat pada metode ekstraksi maserasi dan sokhletasi tersebut
dapat diatasi dengan menggunakan metode ekstraksi ultrasonik.

Penelitian Nur dan Astawan (2011) melaporkan bahwa kandungan total fenol
pada ekstrak bawang dayak dengan metode maserasi selama 2x24 jam sebesar 1,06
mg GAE/g bawang dayak dengan rendemen ekstrak 16,26% nilai nya lebih kecil
jika dibandingkan dengan penelitian Sasongko dkk (2017) yang melaporkan bahwa
kandungan total fenol bawang dayak dengan metode Ultrasound Assisted
Extraction selama 30 menit sebesar 2,20 mg GAE/g bawang dayak. Berdasarkan
hal tersebut maka peneliti akan melakukan penetapan ekstraksi dengan
menggunakan metode ultrasonik, ultrasonik merupakan salah satu teknik yang
dapat membantu masuknya pelarut ke dalam sel tanaman dengan penambahan suhu
yang tidak terlalu tinggi sehingga diharapkan dapat menghasilkan ekstrak lebih
banyak, dan waktu yang dibutuhkan untuk ekstraksi juga lebih cepat.
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B. Permasalahan Penelitian

Berapakah jumlah flavonoid total dan fenolik total daun ramania yang dapat
dihasilkan dari penelitian dengan menggunakan metode ekstraksi ultrasonik.
C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui jumlah flavonoid total dan fenolik
totalyang terdapat pada daun ramania dengan metode ekstraksi ultrasonik.
D. Manfaat Penelitian

Dengan dilakukannya penelitian ini, diharapkan dapat memberikan informasi
terhadap jumlah flavonoid dan fenolik pada ekstrak daun ramania yang di ekstraksi

dengan metode ekstraksi ultrasonik.
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