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ABSTRAK 

 

AKTIVITAS ANTIHIPERLIPIDEMIA KOMBINASI EKSTRAK ETANOL 

70% RIMPANG JAHE (Zingiberis officinale Rosc.) DAN EKSTRAK 

ETANOL 96% BIJI JINTAN HITAM (Nigella sativa L.) PADA TIKUS 

JANTAN HIPERLIPIDEMIA 

 

 

Khorisman Ade Sampa 

1204015220 

 

Ekstrak rimpang jahe (Zingiberis officinale Rosc.) dan ekstrak biji jintan hitam 

(Nigella sativa L.) memiliki aktivitas menurunkan kadar kolesterol. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian kombinasi ekstrak etanol 70% 

rimpang jahe dan ekstrak etanol 96% biji jinten hitam terhadap kadar kolesterol 

total dan LDL tikus putih jantan hiperlipidemia. Hewan uji yang digunakan adalah 

tikus putih jantan galur Sprague Dawley yang dibagi menjadi 9 kelompok yang 

terdiri dari kelompok normal, kelompok negatif diberikan Na-CMC 0,5%, 

kelompok positif diberikan atorvastatin dosis 4,13 mg/kgBB, kelompok ekstrak 

rimpang jahe dosis 200 mg/kgBB, kelompok ekstrak biji jintan hitam dosis 300 

mg/kgBB,  kelompok kombinasi I, kelompok kombinasi II, kelompok  kombinasi 

III dan kelompok  kombinasi IV. Semua kelompok diberikan pakan hiperkolesterol 

selama 30 hari kecuali kelompok normal. Pemberian bahan uji dilakukan selama 

14 hari. Pemeriksaan kadar kolesterol total dan LDL darah dilakukan dengan 

metode enzimatis menggunakan spektrofotometer klinikal Microlab-300. Data 

penurunan kadar trigliserida tikus dianalisis menggunakan ANOVA satu arah dan 

dilanjutkan dengan uji Tukey. Hasil menunjukkan kombinasi ekstrak rimpang jahe 

200 mg/kgBB dan ekstrak biji jintan hitam 300 mg/kgBB memiliki aktivitas 

menurunkan kadar kolesterol total sebesar 48,52% dan LDL sebesar 45,89% yang 

sebanding dengan atorvastatin (P>0,05). 

 

Kata Kunci : Antihiperlipidemia, kombinasi ekstrak, rimpang jahe dan biji jintan 

hitam. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Hiperlipidemia adalah tingginya kadar lipid dalam darah. Gangguan genetik 

maupun makanan kaya lemak jenuh merupakan penyebab meningkatnya kadar lipid 

(Goodman dan Gilman 2012). Lipid dibutuhkan untuk keperluan fungsi tubuh 

normal tetapi dapat berbahaya jika jumlahnya berlebihan terutama lemak jenuh 

seperti kolesterol (Priyanto 2010). Kolesterol adalah zat penting yang diproduksi 

oleh sebagian besar sel hati. Kolesterol digunakan untuk menjaga integritas dinding 

sel dan biosintesis asam empedu dan hormon steroid (Burns 2008). 

Hiperkolesterolemia terjadi karena adanya gangguan metabolisme lemak 

yang dapat menyebabkan peningkatan kadar lemak darah yang bisa disebabkan 

karena defisiensi enzim lipoprotein, lipase dan defisiensi reseptor LDL (Neal 2006). 

Hiperkolesterolemia (elevasi dalam serum kolesterol) dan kelainan lipid lainnya 

memainkan peran utama dalam pembentukan plak yang menyebabkan penyakit 

jantung koroner (PJK) serta bentuk-bentuk lain dari aterosklerosis, seperti karotis 

dan penyakit arteri perifer (aterosklerosis arteri perifer) (Burns 2008). Riset 

Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2013 menunjukkan bahwa prevalensi penyakit 

jantung koroner berdasarkan diagnosis dokter sebesar 0,5% dan  berdasarkan 

diagnosis dokter atau gejala sebesar 1,5%. Dengan demikian, untuk mengurangi 

angka kematian karena penyakit jantung koroner dapat dilakukan dengan 

menurunkan kadar kolesterol (Kementrian Kesehatan RI 2013). 

Pengobatan dengan tanaman di Indonesia sering menjadi terapi alternatif 

yang diyakini mampu menyembuhkan berbagai gangguan kesehatan. Salah satu 

tanaman yang dapat dimanfaatkan sebagai obat adalah rimpang jahe (Zingiberis 

officinale Roscoe). Beberapa penelitian menjelaskan bahwa rimpang jahe dapat 

dimanfaatkan sebagai penurun kadar kolesterol. Penelitian sebelumnya yang telah 

dilaporkan oleh Bhandari et al. (2005), menyimpulkan bahwa ekstrak etanol 90% 

rimpang jahe dengan dosis 200 mg/kgBB menunjukkan aktivitas penurunan lipid 

yang signifikan pada tikus diabetes. Pemberian ekstrak etanol 70% rimpang jahe 

dosis 75 mg/kgBB dapat menurunkan kadar kolesterol total sebesar 54,44% dan  
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LDL sebesar 53,18% pada mencit diabetik diet tinggi kolesterol (Sunaryo dkk. 

2014). Nammi et al. (2009) menyimpulkan bahwa ekstrak rimpang jahe dosis  200 

mg/kg BB yang diberikan pada tikus diet pakan tinggi lemak menunjukkan 

penurunan kadar kolesterol total sebesar 64,4% dan penurunan kadar LDL sebesar 

51,79%. Senyawa kimia pada jahe yang dapat menurunkan kadar trigliserida, LDL 

dan kolesterol adalah [6]-gingerol (Sukul et al. 2015). Gingerol bekerja dengan 

meningkatkan ekskresi sterol sehingga mencegah aktivitas Sterol Regulatory 

Element-Binding Protein (SREBP) dan menurunkan sintesis kolesterol (Lei et al. 

2014). 

Selain jahe, tanaman lain yang dapat dimanfaatkan sebagai obat adalah 

jintan hitam (Nigella sativa L.). Jintan hitam digunakan sebagai antioksidan, 

antimikroba, analgesik dan antiinflamasi, antikanker, antihiperlipidemia dan sistem 

imun (Assi et al. 2016). Asaduzzaman et al. (2015) menyimpulkan bahwa ekstrak 

etanol 96% biji jintan hitam dengan dosis 300 mg/kg BB menunjukkan penurunan 

kolesterol total sebesar 46,55% dan LDL sebesar 38,03%. Pemberian ekstrak biji 

jintan hitam menunjukkan penurunkan profil lipid serum dan tingkat peroksidasi 

lipid pada kelinci hiperlipidemia, oleh karena itu, dapat dianggap sebagai terapi 

yang berguna untuk hiperlipidemia (Pourghassem-Gargari et al. 2009). Senyawa 

timokuinon yang terdapat pada biji jintan hitam mempunyai aktivitas farmakologi 

menurunkan kadar kolesterol dalam darah, trigliserida, lipoprotein densitas tinggi 

(HDL), dan lipoprotein densitas rendah (LDL) (Bamosa et al. 2002). Timokuinon 

bekerja dengan meregulasi enzim HMG CoA Reduktase sehingga dapat mengatur 

sintesis kolesterol (Al-Nageep et al. 2009). 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dipaparkan, kemudian dapat 

dijadikan acuan untuk melakukan penelitian lebih lanjut tentang khasiat dari 

kombinasi ekstrak etanol 70% rimpang jahe dan ekstrak etanol 96% biji jintan 

hitam. Kombinasi kedua ekstrak ini diharapkan dapat memberikan efek sinergis 

dalam menurunkan kadar kolesterol total dan LDL darah yang lebih baik 

dibandingkan dengan pemberian ekstrak tunggalnya. 
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B. Permasalahan Penelitian 

1. Apakah kombinasi ekstrak etanol 70% rimpang jahe dan ekstrak etanol 96% biji 

jintan hitam dapat menurunkan kadar kolesterol total dan LDL pada tikus jantan 

hiperlipidemia ? 

2. Berapakah dosis kombinasi ekstrak yang efektif dalam menurunkan kadar 

kolesterol total dan LDL pada tikus jantan hiperlipidemia ? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Mengetahui pengaruh kombinasi ekstrak etanol 70% rimpang jahe dan ekstrak 

etanol 96%  biji jintan hitam dalam menurunkan kadar kolesterol total dan LDL 

pada tikus jantan hiperlipidemia. 

2. Mengetahui dosis efektif pada kombinasi ekstrak etanol 70% rimpang jahe dan 

ekstrak etanol 96%  biji jintan hitam yang mampu menurunkan kadar kolesterol 

total dan LDL pada tikus jantan hiperlipidemia. 

D. Manfaat Penelitian 

Memberikan informasi dan pengetahuan kepada masyarakat mengenai 

manfaat kombinasi ekstrak etanol 70% rimpang jahe dan ekstrak etanol 96% biji 

jintan hitam dapat digunakan sebagai penurun kolesterol yang berasal dari bahan 

alam. 
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