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ABSTRAK 

 

PENETAPAN KADAR FENOLIK TOTAL DAN UJI AKTIVITAS 

ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETANOL 70% DAUN DARUJU (Acanthus 

ilicifolius L.) DENGAN METODE FERRIC THIOCYANATE (FTC) 

 

Dian Febrini 

1404015088 

 

Tanaman daruju (Acanthus ilicifolis L.) merupakan tanaman perdu yang banyak 

tumbuh, termasuk dalam family Acanthaceae. Salah satu kandungannya yaitu 

fenol mampu bertindak sebagai antioksidan dengan memutuskan ikatan rantai 

radikal. Tujuan dalam penelitian kali ini dilakukan untuk menentukan kadar 

fenolik total dari ekstrak etanol 70% daun daruju (Acanthus ilicifolius Linn.) serta 

mengetahui aktivitas antioksidan dengan metode  Ferric Thicynate (FTC). Kadar 

fenolik yang didapat pada ekstrak etanol 70% daun daruju sebesar 48,3878 mg 

GAE/g sampel ± 0,539. Pada uji aktivitas antioksidan ekstrak etanol 70% daun 

daruju dengan metode Ferric Thiocyanate kemampuan menghambat radikal bebas 

yang paling baik berada pada konsentrasi 135 μg/mL sebesar 51,7850%, dan 

kemampuan menghambat radikal bebas yang paling baik pada kuersetin berada 

pada konsentrasi 16 μg/mL sebesar 56,5283%. Sehingga dapat dikatakan untuk 

mencapai aktivitas antiksidan setara dengan kuersetin membutuhkan konsentrasi 

ekstrak etanol 70% daun daruju lebih tinggi, dengan demikian berarti bahwa efek 

antioksidan ekstrak lebih rendah dari kuersetin. 

 

Kata kunci: Daruju (Acanthus ilicifolius L.), fenolik total, Folin-Ciocalteu, 

Ferric Thiocyanate (FTC), Kuersetin. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Kesadaran masyarakat terhadap pentingnya kesehatan yang semakin 

menurun dan merupakan masalah yang cukup serius. Banyak penyakit yang 

disebabkan oleh radikal bebas. Radikal bebas adalah senyawa yang sangat reaktif 

dan tidak stabil yang diproduksi di dalam tubuh selama fungsi metabolisme yang 

normal dan dari lingkungan eksternal salah satunya seperti populasi dan asap 

rokok, demikian radikal bebas sebagai usaha untuk mencapai kestabilannya akan 

bereaksi dengan atom atau molekul di sekitarnya untuk memperoleh pasangan 

elektron (Aris et al. 2009). 

Tubuh manusia dilindungi dari kerusakan oksidatif radikal bebas melalui 

beberapa sistem pertahanan kompleks yang disebut antioksidan. Antioksidan 

bekerja untuk menjaga oksidan pada tingkat dang mengurangi radikal bebas, 

menghentikan terjadinya oksidan sebelum dapat mengganggu sel-sel dalam tubuh, 

radikala bebas bila berlebih didalam tubuh dapat menyebabkan kerusakan sel dan 

menyebablan penyakit kronis (Aris et al. 2009). 

Tanaman daruju (Acanthus ilicifolis L.) yang merupakan tanaman perdu 

yang banyak tumbuh yang telah digunakan secara tradisional untuk penyembuhan 

asma, rematik, neuralgia, mengobati gigitan ular dan mendegh alopecia (Singh et 

al. 2009). Secara farmakologi dapat digunakan untuk antiinflamasi (Kumar et al. 

2008), antiosteoporosis (Van et al. 2008), dan hepatoprotektif (Babu et al. 2001). 

Tanaman ini mengandung senyawa kimia yaitu terpenoid, alkaloid, fenolik, 

saponin, flavonoid, tanin dan antarquinon (Poorna et al. 2008). Senyawa fenol 

mampu bertindak sebagai antioksidan (Caillet et al. 2006). 

Fungsi senyawa fenol sangat diperlukan dalam tubuh, maka perlu 

dilakukan penelitian mengenai kadar fenol total yang terkandung dalam daun 

daruju, dengan demikian daun daruju berpotensi sebagai antioksidan. Pada 

penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Avijit et al (2012) bahwa ekstrak daun 

daruju dengan menggunakan metode DPPH (1,1-Diphenyl-2-Picryl-hydrazyl) 

mampu menangkal efek negatif dari radikal bebas. Berdasarkan penelitian 
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tersebut diketahui daun daruju memiliki potensi aktivitas antioksidan yang baik, 

dengan nilai Inhibisi Concentration (IC50) sebesar 5,1 μg/mL oleh karena itu daun 

daruju dipilih dalam penelitian ini. 

Berdasarkan uraian di atas, maka akan dilakukan penelitian aktivitas 

antioksidan dengan menggunakan metode Ferric Thiocyanate (FTC) dan kadar 

fenol totalnya. Penelitian ini dilakukan dengan metode Ferric Thiocyanate (FTC) 

untuk mengukur jumLah peroksida pada tahap awal peroksidasi lipid dan yang 

terbentuk dan memiliki sensitifitas yang tinggi (Aris et al. 2009). 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan uraian di atas dapat dirumuskan masalah yaitu: seberapa 

besar kadar senyawa fenolik dalam ekstrak etanol 70% daun daruju dan kadar 

aktivitas antioksidan dengan metode Ferric Thiocyanate (FTC). 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk membuktikan adanya aktivitas 

antioksidan dengan senyawa fenolik dalam ekstrak etanol 70% daun daruju 

(Acanthus ilicifolis L.). 

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah memberikan informasi 

dan pengetahuan kepada masyarakat megenai tanaman daun daruju (Acanthus 

ilicifolis L.) dalam bentuk ekstrak sebagai tanaman yang memiliki aktivitas 

antioksidan. 
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