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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS DIURETIK EKSTRAK ETANOL 70% DAUN CINCAU
HIJAU (Cyclea barbata Miers) PADA TIKUS PUTIH JANTAN
HIPERTENSI

Turiani
1204015413

Daun cincau hijau (Cyclea barbata Miers) merupakan salah satu tanaman yang
dimanfaatkan oleh masyarakat sebagai antihipertensi. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui aktivitas diuretik dari ekstrak etanol 70% daun cincau hijau pada tikus
putih jantan galur Sparague Dawley dengan parameter volume urin dan kadar
natrium menggunakan pembanding Hidroklortiazid. Sebanyak 24 tikus dibagi
menjadi 6 kelompok, yaitu kelompok normal (aqua dest), kelompok negatif (NaCl
4% 2ml/200g BB), kelompok postif (Hidroklortiazid 0,52mg/200g BB),
kelompok ekstrak etanol 70% dengan tiga variasi dosis (5,11; 10,23; dan 20,46
mg/200 g BB). Hasil uji ANOVA satu arah menunjukan bahwa terdapat
perbedaan bermakna baik pada volume urin dan kadar natrium masing-masing (p
= 0,001) dan (p = 0,000) < 0,05. Pada uji LSD volume urin dan kadar natrium,
ketiga kelompok variasi dosis memiliki perbedaan bermakna dengan kelompok
negatif dan normal. Sehingga dinyatakan variasi dosis mempunyai aktivitas
diuretik. Data persentase volume urin dan kadar natrium paling besar ditunjukan
pada dosis 111 (20,46mg/200g BB).

Kata Kunci: Daun Cincau Hijau, Cyclea berbata. Miers, Aktivitas Diuretik,
Antihipertensi
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Indonesia merupakan negara yang memiliki keanekaragaman hayati
terbesar kedua di dunia. Indonesia memiliki sekitar 25.000-30.000 spesies
tanaman yang merupakan 80% dari jenis tanaman di dunia dan 90% dari jenis
tanaman di Asia. Kekayaan hayati ini merupakan sumber yang sangat potensial
untuk dikembangkan dan dimanfaatkan guna pemeliharaan kesehatan maupun
untuk tujuan ekonomi (Dewoto 2007). Keanekaragaman hayati akan tanaman obat
yang dimiliki oleh Indonesia cukup potensial untuk dimanfaatkan dan
dikembangkan sebagai obat bahan alam dan bahan baku obat (Warsito 2011).

Seiring berkembangnya zaman penggunaan obat-obatan yang berasal dari
bahan alam mulai banyak digemari oleh masyarakat dibandingkan yang berasal
dari bahan kimia. Salah satu golongan obat yang sering digunakan dalam
pengobatan adalah golongan diuretik. Diuretik adalah suatu zat yang dapat
meningkatkan jumlah (diuresis) dengan jalan menghambat reabsorpsi air dan
natrium serta mineral lain pada tubulus ginjal. Dengan demikian bermanfaat untuk
menghilangkan udema. Selain itu penggunaan diuretik terbanyak adalah untuk
antihipertensi dan gagal jantung (Priyanto 2008). Secara teknik, istilah “diuresis”
menandakan adanya peningkatan volume urin, sedangkan ‘“natriuresis”
menandakan adanya peningkatan natrium ginjal. Karena obat natiuretik yang
penting hampir selalu meningkatkan ekskresi air, obat-obat tersebut selalu disebut
diuretik dan diasumsikan terjadi peningkatan ekskresi natrium (Katzung 2012).

Salah satu tumbuhan yang banyak dimanfaatkan untuk kesehatan adalah
cincau. Terdapat beberapa jenis tanaman cincau diantaranya cincau hitam
(Mesona palustris B) yang di Jawa dikenal dengan nama janggelan dan cincau
hijau (Cyclea barbata Miers). Daun cincau hijau telah lama dijadikan bahan baku
minuman cincau yang dipercaya berkhasiat untuk mengobati demam, sakit perut
atau kembung, radang (Chalid 2003), serta dapat menurunkan tekanan darah dan
mengatasi panas dalam (Angelina dkk 2008).

Penelitian terhadap daun cincau hijau sebagai penurun tekanan darah
masih sangat sedikit, salah satunya adalah penelitian dr.Sardjito dkk (1966)
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(Nurhidayah 2012). Penelitian lainnya menunjukkan bahwa dosis toksik daun
cincau hijau pada mencit adalah lebih besar dari 30.000mg/kg BB, sebab pada
dosis 30.000mg/kg BB tidak menyebabkan kematian, dengan kata lain daun
cincau hijau dosis 30.000mg/kg BB praktis tidak toksik (Angelina dkk 2008).

Daun cincau hijau mengandung flavonoid dan alkaloid (Katrin 2012). Kandungan

inilah yang diduga berkhasiat sebagai diuretik. Tetapi penelitian daun cincau hijau

(Cyclea barbata Miers) sebagai diuretik belum pernah dilakukan. Sehingga perlu

dilakukan penelitian lebih lanjut tentang uji efek ekstrak etanol 70% daun cincau

hijau sebagai diuretik pada tikus putih jantan hipertensi.

B. Permasalahan Penelitian

1. Apakah ekstrak etanol 70% daun cincau hijau (Cyclea barbata Miers)
memiliki kemampuan meningkatkan aktivitas diuretik pada tikus putih jantan
hipertensi?

2. Pada dosis berapakah pemberian ekstrak etanol 70% daun cincau hijau
(Cyclea barbata Miers) mampu berkhasiat meningkatkan aktivitas diuretik
pada tikus putih jantan hipertensi?

C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan aktivitas diuretik
dari ekstrak etanol 70% daun cincau hijau (Cyclea barbata Miers) sehingga dapat
menurunkan tekanan darah pada tikus putih jantan hipertensi.

D. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan menambah
ilmu pengetahuan lebih mengenai penggunaan daun cincau hijau (Cyclea barbata

Miers) sebagai salah satu pengobatan alternatif hipertensi yang mempunyai

aktivitas sebagai diuretik.
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