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ABSTRAK 

ANALISA TERAPI  OBAT PADA PASIEN GERIATRI RAWAT JALAN  

MENGGUNAKAN KRITERIA STOPP (Screening Tool of Older Persons 

Prescriptions) and START (Screening Tool to Alert to Right Treatment) Di 

RSPAD GATOT SOEBROTO PERIODE JANUARI-FEBRUARI 2016 

  

Lailatuttarwiyah 

1104015167 

Pada usia lanjut banyak mengalami komplikasi penyakit, resep yang diterima 

lebih dari satu obat dan kejadian efek samping obat. Screening Tool of Older 

Persons Prescriptions  (STOPP) merupakan kriteria untuk mendeteksi terapi obat 

yang berpotensi tidak tepat pada geriatri. Screening Tool to Alert to Right 

Treatment (START) adalah daftar obat yang dianjurkan untuk digunakan pada 

pasien usia lanjut. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui kesesuaian peresepan 

obat pada pasien geriatri di Poli Rawat Jalan RSPAD Gatot Soebroto berdasarkan 

kriteria STOPP dan START. Penelitian ini dilakukan secara deskriptif dengan 

pengambilan data secara retrospektif. Pengambilan sampel secara total sampling 

yang didapat 60 sampel yang memenuhi kriteria inklusi. Dari hasil penelitian 

berdasarkan kriteria STOPP yang paling banyak terjadi pada penggunaan obat 

dengan keluhan kelemahan otot dan nyeri sebanyak (26,31%), Berdasarkan 

kriteria START yang paling banyak terjadi pada kejadian antihipertensi dengan 

tekanan darah sistolik stabil  sebanyak (38,60%),  

Kata Kunci: Geriatri, STOPP dan START 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Analisa Terapi Obat..., Lailatuttarwiyah, Farmasi UHAMKA, 2016



iv 
 

KATA PENGANTAR 

Bissmillahirrahmanirrahim 

 Alhamdulilahirabbil’alamin, segala puji bagi Allah SWT, Tuhan semesta 

alam Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang, tiada yang disembah selain 

kepada-Nya, tiada harap kecuali keridhaan-Nya. Shalawat serta salam senantiasa 

tercurah kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW. Limpahan syukur tak 

terkira hanya bagi-Nya yang telah memberikan anugerah dan bimbingan-Nya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

Skripsi dengan judul “ANALISA TERAPI  OBAT PADA PASIEN 

GERIATRI RAWAT JALAN  MENGGUNAKAN KRITERIA STOPP 

(Screening Tool of Older Persons Prescriptions) and START (Screening Tool to 

Alert to Right Treatment) Di RSPAD GATOT SOEBROTO PERIODE 

JANUARI-FEBRUARI 2016” disusun untuk memenuhi tugas akhir sebagai 

salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Farmasi pada Fakultas Farmasi 

dan Sains Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA Jakarta. 

Penulis menyadari bahwa terselesaikannya skripsi ini tidak lepas dari 

bantuan, bimbingan serta arahan yang sangat berharga dari berbagai pihak. Oleh 

karena itu pada kesempatan kali ini penulis ingin menyampaikan rasa terimakasih 

dan penghargaan yang seebesar-besarnya kepada : 

1. Bapak Dr. Hadi Suryo, M.Si., Apt., selaku Dekan dan Wakil Dekan I FFS 

UHAMKA. 

2. Ibu Dra. Sri Nevi Gantini, M.Si., Apt., selaku Wakil Dekan II FFS 

UHAMKA. 

3. Ibu Ari Widayanti, M.Farm., Apt., selaku Wakil Dekan III FFS UHAMKA. 

4. Ibu Kori Yati, M. Farm., Apt., selaku Ketua Program Studi FFS UHAMA. 

5. Bapak Dr. H. Priyanto, M.Biomed., Apt., selaku pembimbing I yang 

senantiasa membantu dalam memberikan bimbingan, arahan serta berbagai 

dukungan yang sangat berarti selama pengerjaan penelitian dan penyusunan 

skripsi ini. Terimakasih atas pengalaman dan kesabarannya dalam membantu 

penulis selama ini. 

6. Bapak Mayor Ckm Sutarno, Apt., M.si., selaku pembimbing II yang telah 

membantu dalam memberikan bimbingan di RSPAD Gatot Soebroto serta 

arahan dalam penelitian dan penyusunan skripsi ini. 

7. Direktur RSPAD Gatot Soebroto, seluruh Staf Litbang Pustaka, Staf bagian 

Admimistrasi Pasien dan Informasi Pasien, Staf Instalasi Rawat Jalan Penyakit 

Dalam yang telah banyak membantu dalam meyiapkan dan memperoleh data 

penulis yang diperlukan. 

8. Ayahanda H.Muhammad Amin dan ibunda tercinta Hj. Siti Rohmah, serta 

seluruh keluarga besar terimakasih untuk selalu mendoakan, memberikan 

dukungan baik secara moril maupun materil dan memberikan semangat yang 

tak pernah putus. 

9. Fajar suryadin yang selalu memberikan  support dalam membantu penulis 

selama ini. 

 

Analisa Terapi Obat..., Lailatuttarwiyah, Farmasi UHAMKA, 2016



v 
 

10. Sahabat-sahabat tersayang Humairah, Rizki J, Dina W dan Puji terimakasih 

atas segala doa dan supportnya dalam membantu penulis selama ini. 

11. Teman-teman alumni SMK Farmasi Harapan Massa Depok angkatan V yang 

telah membantu doa dan supportnya dalam membantu penulis selama ini. 

12. Teman-teman seangkatan 2011 yang telah membantu doa dan supportnya 

dalam membantu penulis selama ini. 

 

 Penulis menyadari bahwa dalam skripsi ini masih banyak kekurangan. 

Oleh karenanya kritik dan saran untuk penyempurnaan skripsi ini senantiasa 

penulis harapkan. Mohon maaf atas segala kesalahan dan kekeliruan kepada 

semua pihak, semoga amal baik kita senantiasa diterima oleh Allah SWT. AMIN. 

 

 

 

    Jakarta, November 2016 

 

 

       Penulis  

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Analisa Terapi Obat..., Lailatuttarwiyah, Farmasi UHAMKA, 2016



vi 
 

DAFTAR ISI 

    Halaman   

HALAMAN JUDUL  i 

LEMBAR PENGESAHAN  ii 

ABSTRAK iii 

KATA PENGANTAR  iv 

DAFTAR ISI  vi 

DAFTAR TABEL  viii 

DAFTAR GAMBAR  ix 

DAFTAR LAMPIRAN  x 

BAB I  PENDAHULUAN 1 

A. Latar Belakang  1 

B. Rumusan Masalah 2 

C. Tujuan Penelitian 3 

D. Manfaat Penelitian 3 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 4 

A. Geriatri  4 

1. Karakteristik Pasien Geriatri 4 

2. Proses Menua dan Implikasi Klinis  5 

3. Perubahan Pada Sistem Reproduksi  6 

4. Penyakit Degeneratif Pada Geriatri 6 

5. Farmakokinetik 11 

6. Farmakodinamik  12 

B. Rasionalitas Obat  13 

C. Kriteria STOPP dan START 13 

BAB IV           METODOLOGI PENELITIAN 16 

A. Tempat dan Waktu Penelitian 16 

1. Tempat  16 

2. Waktu 16 

B. Desain Penelitian  16 

C. Populasi dan Sampel 16 

1. Populasi Terjangkau 16 

 

 

Analisa Terapi Obat..., Lailatuttarwiyah, Farmasi UHAMKA, 2016



vii 
 

2. Sampel 16 

D. Kriteria Inklusi dan Eksklusi 16 

1. Kriteria Inklusi  16 

2. Kriteria Eksklusi 17 

E. Pengambilan Sampel 17 

F. Pola Penelitian  17 

G. Teknik Pengumpulan Data  17 

H. Analisa Data  18 

BAB IV     HASIL DAN PEMBAHASAN  19 

A. Karakteristik Hasil Identifikasi Kriteria STOPP 19 

B. Kejadian Ketidaktepatan Obat Berdasarkan Kriteria  

STOPP 20 

C. Karakteristik Hasil Identifikasi Kriteria START 25 

D. Kejadian Ketidaktepatan Obat Berdasarkan Kriteria  

START 29 

BAB V     SIMPULAN DAN SARAN 29 

A. Simpulan 29 

B. Saran  29 

DAFTAR PUSTAKA 30 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Analisa Terapi Obat..., Lailatuttarwiyah, Farmasi UHAMKA, 2016



viii 
 

DAFTAR TABEL 

Halaman 

Tabel 1 Perubahan Farmakokinetik Obat Akibat Proses Penuaan  ..................      12 

Tabel 2 Karakteristik Hasil Identifikasi Kriteria STOPP .................................      19 

Tabel 3 Identifikasi Jenis Kejadian Ketidaksesuaian  ......................................      20 

Tabel 4 Karakteristik Hasil Identifikasi Kriteria START  ...............................      25 

Tabel 5 Kejadian Kesesuaian Obat  .................................................................      26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Analisa Terapi Obat..., Lailatuttarwiyah, Farmasi UHAMKA, 2016



ix 
 

DAFTAR GAMBAR 

Halaman 

Gambar 1 Hubungan Faktor-Faktor Resiko dan Penyakit  ..............................  7 

Gambar 2 Pola Penelitian  ................................................................................      18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Analisa Terapi Obat..., Lailatuttarwiyah, Farmasi UHAMKA, 2016



x 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman 

Lampiran 1 Rekapitulasi Daftar Obat  .............................................................      34 

Lampiran 2 Ketidaktepatan Obat Kriteria STOPP  ..........................................      49 

Lampiran 3 Ketepatan Obat Kriteria START  .................................................      61 

Lampiran 4 STOPP dan START Tools 2015  ..................................................      73 

Lampiran 5 Daftar Terjemahan STOPP Tools 2015  .......................................      79 

Lampiran 6 Daftar Terjemahan START Tools 2015  ......................................      85 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Analisa Terapi Obat..., Lailatuttarwiyah, Farmasi UHAMKA, 2016



1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Geriatri adalah cabang ilmu kedokteran dengan fokus pada penuaan 

dini dan tatalaksana penyakit terkait usia lanjut. Proses menua mengakibatkan 

penurunan fungsi sistem organ seperti sistem sensorik, saraf pusat, 

pencernaan, kardiovaskular, dan sistem respirasi. Selain itu terjadi pula 

perubahan komposisi tubuh, yaitu penurunan masa otot, peningkatan masa 

dan sentralisasi lemak, serta peningkatan lemak intramuskular (Setiati 2013).  

Penduduk usia lanjut di Indonesia sangatlah tinggi dan diperkirakan 

jumlah penduduk usia lanjut tahun 2020 akan berjumlah 28,8 juta jiwa atau 

11% dari total penduduk Indonesia. Proporsi usia lanjut meningkat 6% pada 

tahun 1950-1990 dan menjadi 8% saat ini. Proporsi tersebut diperkirakan naik 

menjadi 13% pada tahun 2025 dan menjadi 25% pada tahun 2050 (Setiati 

2013). Tingginya Usia Harapan Hidup (UHH) merupakam salah satu indicator 

keberhasilan pencapaian pembangunan nasional terutama di bidang kesehatan. 

Sejak tahun 2004 – 2015 memperlihatkan adanya peningkatan Usia Harapan 

Hidup di Indonesia dari 68,6 tahun menjadi 70,8 tahun dan proyeksi tahun 

2030 -2035 mencapai 72,2 tahun. Menurut jenis kelamin, pola status 

perkawinan penduduk lansia laki-laki berbeda dengan perempuan. Lansia 

perempuan lebih banyak yang berstatus cerai ma! (56,04%), sedangkan lansia 

laki-laki lebih banyak yang berstatus kawin (82,84%) (Kemenkes RI 2013).  

Penurunan kondisi fisiologis tubuh pada pasien geriatri mempengaruhi 

proses farmakokinetik dan farmakodinamik obat (Kodakimble 2009). 

Penggunaan obat yang tidak tepat pada geriatri merupakan masalah kesehatan 

masyarakat yang serius karena dapat meningkatkan morbiditas, mortalitas, 

dan biaya kesehatan (Syuaib et al 2015). Beberapa kriteria eksplisit yang 

dapat digunakan dalam identifikasi potensi penggunaan obat yang tidak tepat 

pada geriatri, antara lain: Basger Criteria, STOPP and START dan Beers 

Criteria 2012 (Rumore and Vaidean 2012: Elliot dan Stehlik 2013). 
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Pada usia lanjut banyak mengalami komplikasi penyakit, resep yang 

diterima lebih dari satu obat dan banyak kejadian efek samping obat. Obat 

yang memiliki efek samping dapat mempengaruhi usia lanjut seperti jatuh dan 

gangguan kognitif, sehingga meningkatkan morbiditas dan sumberdaya 

pemanfaatan kesehatan. Dengan demikian untuk obat yang berpotensi tidak 

tepat  dapat di identifikasi menggunakan kriteria STOPP (Screening Tool of 

Older Persons Prescriptions) dan START (Screening Tool to Alert to Right 

Treatment). STOPP (Screening Tool of Older Persons Prescriptions)  adalah 

daftar obat yang tidak dianjurkan untuk diberikan kepada pasien usia lanjut 

sesuai dengan tools tersebut, sedangkan START (Screening Tool to Alert to 

Right Treatment) adalah daftar obat yang dianjurkan untuk digunakan pada 

pasien usia lanjut sesuai kriteria dalam tools tersebut (Mahony et al 2008). 

Hasil penelitian yang dilakukan di Rumah Sakit Umum Daerah 

(RSUD) Kota Depok, menunjukan jumlah kejadian penggunaan obat 

berpotensi tidak tepat (Potentially Inappropriate Medications/PIMs) 

berdasarkan kriteria STOPP (Screening Tool for Older Peoples’ Prescription) 

27,94% pada pasien geriatri rawat inap (Rara 2013).  

Dengan tingginya prevalensi terapi obat pada geriatri (usia lanjut) 

maka perlu dilakukan suatu penelitian untuk mengetahui besarnya terapi obat 

pada geriatri dengan menggunakan kriteria STOPP dan START di unit rawat 

jalan RSPAD Gatot Soebroto periode Januari-Februari 2016. 

 

B. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah maka dapat dirumuskan suatu 

permasalahan sebagai berikut:  
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Berapakah jumlah kesesuaian peresepan obat pada pasien geriatri 

dengan menggunakan kriteria STOPP and START di unit rawat jalan geriatri 

RSPAD Gatot Soebroto periode Januari-Februari 2016? 

C. Tujuan Penelitian 

Dilihat dari perumusan masalah diatas, tujuan penelitian ini ialah 

untuk mengetahui kesesuaian peresepan obat pada pasien geriatri dengan 

kriteria STOPP and START di Poli Rawat Jalan RSPAD Gatot Soebroto 

periode Januari-Februari 2016. 

 

D. Manfaat Penelitian  

1. Manfaat bagi peneliti 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan pengetahuan 

bagi peneliti tentang terapi obat  dengan menggunakan kriteria STOPP 

and START pada pasien geriatri di unit rawat jalan geriatri RSPAD Gatot 

Soebroto periode Januari-Februari 2016. 

2. Manfaat bagi tenaga kesehatan 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan evaluasi dan referensi 

bagi tim atau petugas kesehatan untuk meningkatkan kualitas terapi obat 

dengan kriteria STOPP and START  pada pasien geritari di RSPAD Gatot 

Soebroto periode Januari-Februari 2016 sehingga diperoleh pengobatan 

yang efektif dan aman. 

3. Manfaat bagi ilmu pengetahuan  

Penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan referensi mengenai terapi 

obat dengan menggunakan kriteria STOPP and START pada pasien 

geriatri di RSPAD Gatot Soebroto periode Januari-Februari 2016. 

. 
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