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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS ANTI ALERGI FRAKSI n-HEKSAN, ETIL ASETAT, 

DAN AIR EKSTRAK BUNGA BROKOLI (Brassica cretica Lam.) PADA 

MENCIT JANTAN YANG DI INDUKSI OVALBUMIN  

 

Rara Arifa 

1304015423 

 

Alergi adalah respon dari sistem imun terhadap alergen dan menyebabkan 

inflamasi jaringan. Brokoli mengandung senyawa flavonoid yang diduga 

mempunyai efek sebagai antialergi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui uji 

aktivitas antialergi fraksi n- heksan, etil asetat, dan brokoli pada mencit putih 

jantan yang diinduksi ovalbumin. Hewan uji dibagi menjadi 7 kelompok dan 

masing-masing kelompok terdiri dari 4 ekor. Kelompok I (kontrol normal), 

kelompok II (kontrol negatif), kelompok III (kontrol positif) diberi cetirizine dosis 

0,021 mg/ 20gBB, kelompok IV (ekstrak brokoli) dengan dosis 6,4 mg/ 20gBB, 

kelompok V (Fraksi n- heksan), kelompok VI (Fraksi etil asetat), kelompok VII 

(Fraksi air) dengan dosis masing-masing 0,13 mg/20 gBB. Data yang diperoleh 

berasal dari pengukuran diameter area pigmentasi/bentolan berwarna biru. Data 

diuji menggunakan uji ANOVA one-way dan dilanjutkan dengan uji Tukey. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan fraksi etil asetat memiliki aktivitas 

sebagai antialergi sebanding dengan cetirizine dengan dosis 0,42 mg/gBB 

 

Kata kunci: Brassica cretica Lam., fraksi brokoli, flavonoid, reaksi alergi.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Angka kejadian alergi selama 20 tahun terakhir dapat menimbulkan masalah 

bagi dunia kesehatan. Alergi ditimbulkan karena perubahan reaksi tubuh (menjadi 

rentan) terhadap suatu bahan yang ada dalam lingkungan hidup kita sehari-hari. 

Alergi adalah suatu perubahan reaksi atau respon pertahanan tubuh yang menolak 

dan tidak tahan terhadap zat-zat yang sebenarnya tidak berbahaya (Candra dkk 

2011). Hipersensitivitas yaitu reaksi imun yang patologik terjadi akibat respon 

imun yang berlebihan sehingga menimbulkan kerusakan jaringan tubuh 

(Bratawidjaja dan Rengganis 2000). 

Reaksi hipersensitivitas tipe I atau reaksi anafilaksis atau reaksi alergi 

merupakan reaksi yang timbul segera sesudah tubuh terpajan dengan alergen. 

Pada reaksi tipe I allergen yang masuk ke dalam tubuh menimbulkan respon imun 

berupa produksi IgE dan penyakit alergi seperti rintis alergi, asma dan dermatis 

atopi. Fase sensitasi yaitu waktu yang dibutuhkan untuk pembentukan IgE sampai 

diikat silang oleh reseptor spesifik (Fcɛ-R) pada permukaan sel mast/basofil 

(Baratawidjaja dan Rengganis 2014). Pada kondisi ekstrim, reaksi syok 

anafilaksis dan asma dapat mengancam kehidupan, walaupun penyakit alergi 

umumnya bukan penyakit berbahaya, namun penyakit ini termasuk kondisi kronis 

yang menyebabkan tekanan dan kesengsaraan bagi penderitanya, menganggu 

kenyamanan, dan mengurangi kualitas kesehatan seseorang (Nugroho dkk2004). 

Menurut penelitian yang telah dilakukan pada tahun 2016, perasan brokoli dapat 

menurunkan alergi anafilaksis kutan aktif pada mencit putih jantan, karena brokoli 

adalah salah satu tanaman yang dapat menyembuhkan alergi karena kandungan 

nya yang diduga mengandung flavonoid (Alim 2016). 

Brokoli (Brassica cretica Lam.) merupakan tanaman sayur yang sering 

dikonsumsi masyarakat Indonesia. Bagian tanaman yang digunakan dari brokoli 

adalah kepala bunga yang tersusun rapat seperti cabang pohon dengan batang 

tebal dan sebagian batang bunga tersebut dikelilingi dedaunan. Brokoli termasuk 

dalam kubis-kubisan Fetatau Brassicaceae dan termasuk sayuran yang tidak tahan 

pada udara panas. Daun dan sifat pertumbuhan brokoli sama dengan bunga kubis. 
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Brokoli mengandung air, protein, lemak, karbohidrat, serat, kalsium, zat besi, 

vitamin (A, C, Etiamin, riboflavin, nicotinamide) 

Penelitian sebelumnya Ekstrak Etanol 70% brokoli dengan dosis 1,6 mg/20 

gBB mencit, 3,2 mg/20 gBB mencit, dan 6,4 mg/20 gBB mencit diketahui 

memiliki aktivitas antialergi terhadap respon anafilaksis kutan aktif. Dosis ekstrak 

brokoli 6,4 mg/20 g BB mencit memiliki aktivitas antialergi yang sebanding 

dengan Cetirizine dosis 0,042 mg/20 g BB mencit (Widianti dkk 2017). 

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka perlu dilakukan penelitian ke tahap 

lebih lanjut yaitu fraksi untuk memisahkan senyawa-senyawa berdasarkan tingkat 

kepolarannya, dan mengetahui bagaimana aktivitas fraksi brokoli sebagai 

antialergi terhadap respon anafilaksis kutan aktif pada mencit Balb/C yang 

diinduksi Ovalbumin. 

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka perlu dilakukan penelitian lebih 

lanjut untuk mengetahui bagaimana aktivitas Fraksi brokoli dan mencari senyawa 

mana yang paling berperan sebagai antialergi terhadap respon anafilaksis pada 

mencit Balb/C yang diinduksi ovalbumin. 

B. Permasalahan Penelitian  

Berdasarkan latar belakang di atas, permasalahan dalam penelitian ini 

adalah manakah fraksi brokoli yang dapat memberikan aktivitas antialergi paling 

bagus terhadap respon anafilaksis kutan aktif pada mencit Balb/C yang diinduksi 

ovalbumin. 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui aktivitas fraksi brokoli 

sebagai anti alergi terhadap respon anafilaksis kutan aktif pada mencit Balb/C 

yang diinduksi ovalbumin. 

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian ini adalah untuk memberikan informasi dan pengetahuan 

kepada masyarakat mengenai aktivitas anti alergi fraksi brokoli terhadap respon 

anafilaksis kutan aktif. 
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