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ABSTRAK
UJI AKTIVITAS ANTIHIPERLIPIDEMIA EKSTRAK ETANOL 70% DAUN
ASAM LONDO (Pithecellobium dulce (Roxb.) Benth.) TERHADAP PENURUNAN
KADAR KOLESTEROL TOTAL DAN LDL PADA HAMSTER
SYRIAN JANTAN (Mesocricetus auratus) HIPERLIPIDEMIA

Onisa Triwal Wafa L.
1504015464

Phitecellobium dulce (Roxb.) Benth. atau dikenal dengan asam londo merupakan
tanaman yang mengandung flavonoid dan digunakan sebagai antihiperlipidemia.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui aktivitas ekstrak etanol 70% daun
asam londo terhadap penurunan kadar kolesterol total dan LDL pada hamster
hiperlipidemia. Hamster Syirian jantan dibagi dalam 6 kelompok perlakuan
masing-masing terdiri dari 4 hamster: kelompok I (normal), kelompok 11 (negatif),
kelompok Il (atorvastatin), kelompok IV (dosis 1), Kelompok V (dosis 2), dan
kelompok VI (dosis 3). Data persentase penurunan kadar kolesterol total dan LDL
dianalisis menggunakan uji ANOVA one way dan dilanjutkan dengan uji Tukey.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari ketiga dosis memiliki aktivitas
antihiperlipidemia yang dilihat dari adanya perbedaan bermakna pada kelompok
negatif dengan nilai P<0,05. Dosis 3 (480 mg/kgBB) dapat menurunkan kadar
kolesterol total sebesar 64,12% yang tidak berbeda bermakna (P>0,05) dengan
atorvastatin sebesar 52,97% dan menurunkan kadar LDL sebesar 72,44% yang
tidak berbeda bermakna (P>0,05) dengan atorvastatin sebesar 58,40%.

Kata Kunci: Asam londo, hamster, hiperlipidemia.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Hiperlipidemia (hiperlipoproteinemia) adalah tingginya kadar lemak
(kolesterol, trigliserida maupun keduanya) dalam darah (Dipiro et al. 2015).
Hiperlipidemia umumnya tidak menunjukkan gejala klinis yang spesifik, namun
hiperlipidemia akut dan kronis pada beberapa kasus ditandai dengan munculnya
xanthoma, yaitu deposit lemak berupa benjolan mengandung banyak histiosit
berbusa yang paling sering terjadi pada jaringan lunak superfisial seperti kulit,
subkutis, atau selubung tendon (Guerrouj et al. 2012).

Dislipidemia, khususnya kolesterol LDL, mempunyai hubungan kausal
dengan penyakit kardiovaskular aterosklerotik berdasarkan studi genetik,
observasional, dan luaran klinis. Prevalensi dislipidemia atas dasar konsentrasi
kolesterol total >200 mg/dL adalah 39,8% (PERKI 2017). Aterosklerosis
merupakan bentuk penebalan dan hilangnya elastisitas dinding arteri (Suyatna
2016). Aterosklerosis ditandai oleh atheroma, plak intima yang tidak merata.
Lokasi yang paling umum adalah lumen arteri berukuran sedang dan besar.
Plak ini memiliki komponen seluler yaitu sel-sel inflamasi, sel otot polos,
komponen berserat, jaringan penghubung, dan komponen lipid (Aziz & Yadav
2016).

Penyakit kardiovaskular adalah penyebab utama kematian global, dimana
prevalensinya terus meningkat pada negara maju dan berkembang. Terhitung
lebih dari 17,9 juta kematian pertahun pada tahun 2015. Diperkirakan jumlah
orang yang meninggal karena penyakit jantung dan stroke akan meningkat
mencapai 23,3 juta jiwa pada tahun 2030 (Benjamin et al. 2018). Prevalensi
penyakit jantung di Indonesia tahun 2013 sebesar 1,5% dari semua penduduk
Indonesia (Kemenkes 2018).

Selama ini obat-obatan yang digunakan untuk antihiperlipidemia yaitu
golongan fibrat dan statin. Akan tetapi, obat-obatan ini memiliki efek samping
seperti gangguan pencernaan, miopati, dan kemerahan pada kulit (Goodman &

Gilman 2012). Oleh karena itu, pemakaian tanaman herbal direkomendasikan
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untuk pengobatan degeneratif walaupun penggunaannya lebih lama tetapi efek
sampingnya relatif kecil.

Pengobatan hiperlipidemia dapat dilakukan dengan pemanfaatan
tanaman obat tradisional. Pengobatan dengan bahan alami menjadi alternatif
untuk mengurangi efek samping yang ditimbulkan dari obat-obat sintetik.
Tanaman yang digunakan sebagai antihiperlipidemia dalam penelitian ini adalah
asam londo (Phitecellobium dulce (Roxb.) Benth.) (Sundarajan et al. 2010). Asam
londo telah lama digunakan dalam pengobatan tradisional, baik buah, daun, biji,
kulit buah, akar maupun batangnya. Daun asam londo telah dilaporkan memiliki
khasiat sebagai astringen, sebagai emolien, dan anti diabetes karena adanya
kandungan steroid, saponin, lipid, fosfolipid, glikosida, glikolipid, dan
polisakarida (Mule et al. 2016). Daun asam londo juga mengandung cyclitol,
dulcitol, octacosanol, a-spinasterol, kaempferol-3-rhamnoside, flavonoid,
kuersetin, dan afzelin (Zapesochnaya et al. 1980).

Menurut penelitian yang dilakukan oleh Pankaj pada tanaman
Prosopis cineraria, tanaman dengan family Leguminosae memiliki berbagai
potensi farmakologi, salah satunya adalah antihiperlipidemia. Senyawa aktif yang
berpotensi sebagai antihiperlipidemia adalah flavonoid, glikosida, dan fenolik.
Mekanisme kerja dari senyawa tersebut adalah menghambat enzim HMG-
reduktase atau menghambat absorpsi kolesterol (Jain & Surana 2016). Flavonoid
merupakan salah satu senyawa yang berfungsi sebagai antihiperlipidemia karena
flavonoid mampu mencegah oksidasi LDL. Flavonoid memiliki sifat lipomik dan
antiaterogenik (Juzwiak et al. 2014). Aterosklerosis adalah gangguan arteri besar
yang ditandai dengan adanya bengkak pada lapisan dalam (intima) dan
pengerasan pada lapisan tengah (media) dinding pembuluh akibat dari oksidasi
LDL (Tjay dan Kirana 2002). Flavonoid mudah larut dalam pelarut polar seperti
air dan etanol (Hanani 2015). Etanol dipilih karena lebih selektif, kapang dan
kuman sulit tumbuh, tidak beracun, netral, absorbsinya baik, panas yang
digunakan untuk pemekatan lebih sedikit.

Pada penelitian yang dilakukan oleh Sundarrajan et al. (2010)
menunjukkan bahwa ekstrak air daun asam londo (P. dulce) dengan dosis
200mg/kgBB dapat menurunkan kadar kolesterol total dan kadar LDL pada tikus

2
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yang diinduksi Triton (WR 1339). Penelitian mengenai daun asam londo di
Indonesia masih terbatas, maka penelitian ini akan dilanjutkan uji aktivitas ekstrak
etanol 70% hasil ekstraksi bertingkat daun asam londo terhadap penurunan kadar

kolesterol dan kadar LDL pada hamster kondisi hiperlipidemia.

B. Permasalahan Penelitian

Apakah ekstrak etanol 70% hasil ekstraksi bertingkat daun asam londo (P.
dulce) dapat menurunkan kadar kolesterol total dan LDL pada hamster
hiperlipidemia.

C. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk menentukan aktivitas ekstrak etanol 70%
hasil ekstraksi bertingkat daun asam londo (P. dulce) dalam menurunkan kadar

kolesterol total dan LDL pada hamster hiperlipidemia.

D. Manfaat Penelitian
Penelitian diharapkan dapat memberikan informasi dan pengetahuan
bahwa daun asam londo (P. dulce) dapat menurunkan kadar kolesterol total dan

LDL pada hamster hiperlipidemia.
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