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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN JARONG   

(Achyranthes aspera Linn.) TERHADAP PENURUNAN GLUKOSA DARAH 

DAN TTGO PADA TIKUS RESISTENSI INSULIN 

 

Putri Hardiyanti 

1504015302 

 

Diabetes Melitus (DM) adalah peningkatan kadar glukosa darah akibat gangguan 

metabolisme karbohidrat, lemak dan protein. Daun jarong (Achyranthes aspera 

Linn.) mengandung senyawa kimia yang berkhasiat sebagai antidiabetes. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol 

70% daun jarong terhadap penurunan kadar glukosa darah dan TTGO pada tikus 

resistensi insulin. Hewan uji dibagi menjadi 6 kelompok yang terdiri dari kontrol 

normal (pakan standar), kontrol negatif (pakan tinggi kolesterol dan Na-CMC), 

kontrol positif (Metformin HCL 51,36 mg/kg), kelompok dosis I (250 mg/kg), 

dosis II (500 mg/kg), dan dosis III (750 mg/kg). Semua kelompok, kecuali 

kelompok normal diinduksi dengan pakan tinggi kolesterol dan streptozotosin. 

Terdapat aktivitas penurunan kadar glukosa darah dan TTGO dari ekstrak daun 

jarong. Uji ANOVA satu arah menunjukkan adanya perbedaan antar kelompok 

perlakuan (p < 0,05). Dosis III (750 mg/kg) memiliki aktivitas penurunan glukosa 

darah yang paling baik dengan persentase penurunan sebesar 61,31%, dan nilai 

AUC pada TTGO sebesar 23.991 mg/dL per menit. 

Kata kunci : Achyranthes aspera Linn., daun jarong, antidiabetes 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Dewasa ini, gaya hidup masyarakat Indonesia dalam mengkonsumsi makanan 

mengalami perubahan, kebiasaan mengkonsumsi makanan dengan gizi lengkap 

dan seimbang sudah tergantikan dengan mengkonsumsi makanan tinggi lemak 

dan gula, namun rendah akan vitamin, serat, mineral, serta mikronutrien seperti 

makanan cepat saji (Rafiony, Purba, and Pramantara 2015). Tanpa disadari 

konsumsi makanan tinggi lemak dan kolesterol terus-menerus dapat menimbulkan 

penyakit degeneratif antara lain jantung koroner, dislipidemia, stroke dan diabetes 

melitus (Sofa 2018). 

Dislipidemia merupakan kelainan metabolisme lipid yang ditandai dengan 

adanya peningkatan maupun penurunan fraksi lipid dalam plasma. Dislipidemia 

adalah kelainan metabolik yang paling sering ditemukan, kelainan fraksi lipid 

yang utama adalah kadar kolesterol total yang tinggi, kadar trigliserida yang 

tinggi, dan kadar kolesterol HDL yang rendah (Arsana dkk. 2015). 

Diabetes Melitus (DM) adalah sekelompok gangguan metabolisme yang 

ditandai oleh hiperglikemia dan kelainan metabolisme karbohidrat, lemak, dan 

protein (DiPiro et al. 2015). DM merupakan salah satu gangguan metabolisme 

karbohidrat yang disebabkan kerusakan sel-sel β pulau langerhans dalam kelenjar 

pankreas, sehingga sekresi hormon insulin jumlahnya sedikit atau bahkan tidak 

ada sama sekali. Selain itu DM juga disebabkan penurunan sensitifitas reseptor 

hormon insulin pada sel target (Kendran et al. 2013). Kadar gula tinggi pada kasus 

DM menjadi masalah utamanya karena tubuh pasien DM tidak mampu 

memproduksi atau menggunakan hormon insulin dengan baik untuk memproses 

makanan (Kemenkes RI 2013). 

Tingkat prevalensi global penderita DM pada tahun 2013 meningkat menjadi 

382 juta kasus, pada tahun 2015 mengalami peningkatan menjadi 415 juta kasus, 

dan pada tahun 2017 mengalami peningkatan menjadi 425 juta kasus. Prediksi 

IDF pada tahun 2045 jumlah insiden DM akan mengalami peningkatan menjadi 

629 juta. Indonesia menduduki peringkat ke enam yang kejadian diabetes 
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tertinggi, setelah Cina, India, Amerika, Brazil, dan Mexico. Jumlah penderita DM 

di Indonesia adalah 10,3 juta kasus (International Diabetes Federation 2017). 

Menurut data Riset Kesehatan Dasar, DKI Jakarta menempati peringkat pertama 

sebagai kota dengan angka prevalensi DM tertinggi di Indonesia yaitu sebesar 

3,4%. Presentase prevalensi DM tersebut naik dalam kurun waktu lima tahun dari 

data Riskesdas 2013 sebesar 2,5%. Angka prevalensi DM berdasarkan 

pemeriksaan darah pada penduduk usia di atas 15 tahun lebih tinggi, yaitu sebesar 

6,9% pada hasil Riskesdas 2013. Angka ini melonjak pada 2018 yaitu mencapai 

8,5% (Kemenkes RI 2018). 

Diabetes seringkali muncul tanpa gejala. Gejala tipikal yang sering dirasakan 

penderita diabetes antara lain poliuria (sering buang air kecil), polidipsia (sering 

haus), dan polifagia (banyak makan/mudah lapar). Selain itu sering pula muncul 

keluhan seperti penglihatan kabur, koordinasi gerak anggota tubuh terganggu, 

kesemutan pada tangan atau kaki, timbul gatal-gatal yang seringkali sangat 

mengganggu (pruritus), dan berat badan menurun tanpa sebab yang jelas (Muchid 

et al. 2005). 

DM tipe 2 atau disebut diabetes melitus tidak tergantung insulin (non insulin 

dependent diabetes melitus/NIDDM) merupakan kelainan metabolik yang 

ditandai dengan kadar glukosa darah yang tinggi dalam konteks resistensi insulin 

dan defisiensi insulin relatif (Anies 2018). Perjalanan penyakitnya berlangsung 

lebih lambat, biasanya terjadi pada usia lebih tua (di atas 40 tahun) dan 

kebanyakan pada individu yang obese (Shahab 2017). 

DM  tipe 2 dapat disebabkan salah satunya karena resistensi insulin. 

Resistensi insulin adalah suatu keadaan dimana insulin yang disekresikan oleh sel 

β– pankreas tidak mampu menghasilkan efek biologis yang diharapkan pada 

berbagai jaringan tubuh manusia (Wang et al. 2014). Untuk mengetahui kadar 

glukosa plasma dapat dilakukan dengan tes laboratorium, seperti kadar glukosa 

darah puasa dan respons glukosa serum terhadap pemberian glukosa disebut juga 

tes toleransi glukosa oral  (TTGO) (Price and Wilson 2005). Metode TTGO 

bertujuan untuk mengetahui kemampuan kelompok uji dalam mengembalikan ke 

keadaan homeostatis setelah kadar glukosa darah meningkat (Syah, Suwendar, 

and Mulqie 2015). 
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Dewasa ini perkembangan pengobatan telah kembali ke alam (Back to 

Nature). Keunggulan dari pengobatan dengan bahan alam yaitu terletak pada efek 

sampingnya yang dapat ditekan seminimal mungkin dengan harga yang relatif 

jauh lebih murah, berbeda dengan pengobatan dengan bahan kimia yang dapat 

menyebabkan efek samping lebih berat serta harga yang lebih mahal. Salah satu 

tanaman obat yang berkhasiat yaitu tanaman jarong (Utami 2008). 

Masyarakat Indonesia masih sedikit yang mengetahui bahwa tanaman jarong 

dapat dijadikan sebagai obat herbal antidiabetes dan penelitian di Indonesia saat 

ini belum ada yang mengkaji efek tanaman jarong yang tumbuh di Indonesia 

terhadap kadar glukosa darah. Oleh sebab itu, peneliti berkeinginan untuk 

melakukan penelitian terhadap tanaman jarong terutama yang digunakan bagian 

daunnya. Tanaman jarong memiliki nama ilmiah Achyranthes aspera Linn 

merupakan tumbuhan terna, satu tahun atau dua tahun yang tingginya mencapai 1 

meter (Utami 2008). Daun jarong mengandung alkaloid, flavonoid, tanin, saponin 

dan triterpenoid (Sarvesh and Fernandes 2017). 

Penelitian Kamalakkannan dan Balakrishnan (2015) menunjukkan ekstrak air 

daun Achyranthes aspera Linn pada dosis 500 mg/kg dapat menurunkan secara 

signifikan kadar glukosa dan level glukosilat hemoglobin pada tikus wistar albino 

yang diinduksi alloksan. Pada penelitian potensial antidiabetes yang diinduksi 

STZ ekstrak etanol 96% daun Achyranthes aspera Linn. pada dosis 250 mg/kgBB 

menurunkan glukosa darah dengan persentase 22,6% selama 24 jam dan pada 

dosis 500 mg/kgBB dengan persentase penurunan kadar glukosa darah sebesar 

26,7% selama 24 jam (Lakshmi et al. 2018). Peneliti akan melakukan penelitian 

terhadap pengaruh pemberian Ekstrak Etanol 70 % pada dosis 250 mg/kg, 500 

mg/kg dan 750mg/kg selama 49 hari. 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka permasalahan dalam penelitian ini 

adalah:  

1. Apakah ekstrak etanol 70% daun jarong memiliki aktivitas dalam penurunan 

kadar glukosa darah pada tikus resistensi insulin? 
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2. Bagaimana efek ekstrak etanol 70 % daun jarong terhadap  tes toleransi 

glukosa oral pada tikus resistensi insulin? 

C. Tujuan Penelitian  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol 

70% terhadap penurunan kadar glukosa darah dan TTGO pada tikus resistensi 

insulin.  

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini bermanfaat untuk memberikan informasi ilmiah kepada 

masyarakat dan akademis mengenai aktivitas ekstrak etanol 70% daun jarong 

(Achyranthes aspera Linn.) terhadap penurunan kadar glukosa darah dan TTGO 

pada tikus resistensi insulin. 
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