
PENGARUH PEMBERIAN XILOOLIGOSAKARIDA BONGGOL 

JAGUNG (Zea mays L) TERHADAP KADAR TRIGLISERIDA TIKUS 

PUTIH DIINDUKSI STREPTOZOTOSIN DAN PAKAN HIPERLIPID 

 

 

Skripsi 

Untuk melengkapi syarat-syarat guna memperoleh gelar  

Sarjana Farmasi 

 

Disusun Oleh : 

Siti Nurhidayah 

1404015342 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI FARMASI 

FAKULTAS FARMASI DAN SAINS 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA 

 JAKARTA  

2019 

 

BU AAN
Sticky Note
silahkan lihat atau klik bookmark untuk melihat bentuk skripsi dalam bentuk bab per bab



ii 

 

Skripsi dengan Judul 

 

PENGARUH PEMBERIAN XILOOLIGOSAKARIDA BONGGOL 

JAGUNG (Zea mays L) TERHADAP KADAR TRIGLISERIDA TIKUS 

PUTIH DIINDUKSI STREPTOZOTOSIN DAN PAKAN HIPERLIPID 

 

Telah disusun dan dipertahankan di hadapan penguji oleh : 

Siti Nurhidayah, NIM 1404015342 

              Tanda Tangan            Tanggal 

 

Ketua 

Wakil Dekan I  

Drs. Inding Gusmayadi, M.Si., Apt.  

 

 

 

Penguji I 

Dr. Priyo Wahyudi, S.Si M.Si. 
 

 

 

Penguji II 

Wahyu Hidayati, M.Biomed. 

 

 

 

Pembimbing I 

Lusi Putri Dwita, S.Si M.Si., Apt.  

 

 

 

Pembimbing II 

Hanifah Rahmi, S.Si., M.Biomed.  

 

Mengetahui: 

 

 

Ketua Program Studi 

Kori Yati, M.Farm., Apt. 

 

 

 

Dinyatakan lulus pada tanggal: 24 Agustus 2019 

 

 

 

 

Pengaruh Pemberian Xilooligosakarida..., Siti Nurhidayah, Farmasi UHAMKA, 2019



iii 

 

ABSTRAK 

PENGARUH PEMBERIAN XILOOLIGOSAKARIDA BONGGOL 

JAGUNG (Zea mays L) TERHADAP KADAR TRIGLISERIDA TIKUS 

PUTIH DIINDUKSI STREPTOZOTOSIN DAN PAKAN HIPERLIPID 

  

 

Siti Nurhidayah 

1404015342 

 

Bonggol jagung mengandung xilooligosakarida untuk menstimulasi pertumbuhan 

probiotik usus sehingga mampu mengurangi resiko diabetes mellitus tipe II. 

Penelitian bertujuan untuk mengetahui efektifitas xilooligosakarida bonggol 

jagung dan dosis efektif yang dapat digunakan dalam mencegah peningkatan 

kadar trigliserida. Keadaan diabetik ini dirancang dengan induksi streptozotosin 

(35 mg/kgBB) dan pakan hiperlipid 10 g/hari. Pembuatan xilooligosakarida 

dilakukan secara pemanasan kimiawi. Hewan uji dibagi 5 kelompok: kontrol 

normal, kontrol negatif, 3 kelompok perlakuan diberi xilooligosakarida bonggol 

jagung dosis 200 mg, 300 mg, 400 mg/200gBB selama 37 hari. Pengukuran kadar 

trigliserida dilakukan dengan spektrofotometer klinikal, hasil penelitian 

menunjukkan kadar trigliserida pada kontrol negatif 404,8 mg/dL, kontrol normal 

144 mg/dL, dosis I 289 mg/dL, dosis II 251,6 mg/dL, dan dosis III 200,4 mg/dL. 

Pemberian xilooligosakarida bongol jagung pada ketiga dosis menunjukan adanya 

pengaruh yang berbeda bermakna dengan kontrol negatif, sedangkan untuk dosis 

yang paling efektif dalam mencegah peningkatan kadar trigliserida diberikan pada 

dosis III (400mg/ 200gBB). 

Kata kunci: Bonggol Jagung, Trigliserida, Streptozotosin, Xilooligosakarida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengaruh Pemberian Xilooligosakarida..., Siti Nurhidayah, Farmasi UHAMKA, 2019



iv 

 

KATA PENGANTAR 

 Bismillahirrahmanirrahi 

 Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT. penulis panjatkan yang telah 

melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

penelitian dan penulisan skripsi, dengan judul: “PENGARUH PEMBERIAN 
XILOOLIGOSAKARIDA BONGGOL JAGUNG (Zea mays L) TERHADAP KADAR TRIGLISERIDA TIKUS 

PUTIH DIINDUKSI STREPTOZOTOSIN DAN PAKAN HIPERLIPID”. Penulisan skripsi ini 
dimaksudkan untuk memenuhi tugas akhir sebagai salah satu syarat untuk 

mencapai gelar sarjana farmasi pada Fakultas Farmasi dan Sains UHAMKA, 

Jakarta. 

Pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Bapak Dr. Hadi Sunaryo, M.Si., Apt., selaku Dekan Fakultas Farmasi dan 

Sains Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA, Jakarta. 

2. Bapak Drs. Inding Gusmayadi, M.Si., Apt., selaku Wakil Dekan I Fakultas 

Farmasi dan Sains Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA, Jakarta. 

3. Ibu Dra. Sri Nevi Gantini, M.Si., selaku Wakil Dekan II Fakultas Farmasi dan 

Sains Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA, Jakarta. 

4. Ibu Ari Widayati, M. Farm., Apt., selaku Wakil Dekan III Fakultas Farmasi 

dan Sains Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA, Jakarta. 

5. Bapak Anang Rohwiyono, M.Ag., selaku Wakil Dekan IV Fakultas Farmasi 

dan Sains Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA, Jakarta. 

6. Ibu Kori Yati, M.Farm., Apt., selaku ketua program studi Fakultas Farmasi dan 

Sains Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA, Jakarta. 

7. Ibu Yudi Sriviana, M.Farm., Apt., selaku Pembimbing Akademik. 

8. Ibu Lusi Putri Dwita, S.Si M.Si., Apt., selaku dosen pembimbing I yang telah 

banyak membantu, memberikan ilmu, dan mengarahkan penulis sehingga 

skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik. 

9. Ibu Hanifah Rahmi, S.Si., M.Biomed., selaku dosen pembimbing II yang telah 

banyak membantu, memberikan ilmu, dan mengarahkan penulis sehingga 

skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik. 

10. Serta seluruh dosen terhebat dan terbaik Fakultas Farmasi dan Sains 

Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA yang telah memberikan ilmu 

yang luar biasa bermanfaat selama perkuliahan dan selama penulisan skripsi 

ini. 

11. Serta seluruh staff Fakultas Farmasi dan Sains Universitas Muhammadiyah 

Prof. Dr. HAMKA atas bantuannya dalam skripsi ini. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki banyak kekurangan 

karena keterbatasan ilmu dan kemampuan penulis. Oleh krena itu segala kritik dan 

saran sangatlah diharapkan. Penulis berharap skripsi ini dapat bergunma bagi 

semua pihak 

 

        Jakarta, Agustus 2019 

 

 

         Penulis 

 

 

 

 

Pengaruh Pemberian Xilooligosakarida..., Siti Nurhidayah, Farmasi UHAMKA, 2019



v 

 

DAFTAR ISI 

 Halaman 

JUDUL i 

LEMBAR PENGESAHAN ii 

ABSTRAK iii 

KATA PENGANTAR iv 

DAFTAR ISI v 

DAFTAR TABEL vii 

DAFTAR GAMBAR viii 

DAFTAR LAMPIRAN ix 

BAB I      PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

B. Permasalahan Penelitian 

C. Tujuan Penelitian 

D. Manfaat Penelitian 

1 

1 

2 

2 

3 

BAB II     TINJAUAN PUSTAKA 

A. Landasan Teori 
1. Tanaman Jagung (Zea mays) 

2. Diabetes Mellitus 

3. Trigliserida 

4 

4 
4 

5 

5 

4. Hipertrigliserida 

5. Metabolisme Lemak Pada Diabetes Mellitus 

7 

8 

6. Prebiotik 8 

7. Xilan 9 

8. Xilooligosakarida 10 

9. Resisten Insulin 11 

10. Streptozotosin 

11. Pakan Hiperipid 

12 

13 

B. Kerangka Berfikir 

C. Hipotesis 

14 

14 

BAB III    METODOLOGI PENELITIAN 

A. Tempat dan Waktu Penelitian 

1. Tempat Penelitian 

2. Waktu Penelitian 

B. Bahan & Alat Penelitian 

1. Bahan Penelitian 

2. Alat Penelitian 

3. Hewan Uji 

15 

15 

15 

15 

15 

15 

15 

16 

C. Prosedur Penelitian 

1. Determinasi Tanaman 

2. Pembuatan Serbuk Xilooligosakarida Bonggol Jagung 

3. Rendemen Xilooligosakarida Bonggol Jagung 

4. Uji Identifikasi Kualitatif Xilooligosakarida Bonggol 

Jagung dengan Kromatografi Lapis Tipis  

5. Penetapan Kadar Air Xilooligosakarida Bongol Jagung 

6.  Rancangan Penelitian 

7.  Persiapan Hewan Uji 

 

 

 

16 

16 

16 

16 

 

17 

17 

17 

18 

 

 

 

Pengaruh Pemberian Xilooligosakarida..., Siti Nurhidayah, Farmasi UHAMKA, 2019



vi 

 

 

8.  Perhitungan Dosis 

9. Pembuatan Sediaan Uji 

10. Penetapan Volume Pemberian 

11. Perlakuan Terhadap Hewan Uji 

12. Metode Pengambilan Darah dan Serum Darah 

13. Pengukuran Kadar Trigliserida 

14. Analisa Data 

Halaman 

18 

19 

20 

20 

22 

22 

23 

BAB IV   HASIL dan PEMBAHASAN 24 

A. Hasil Penelitian dan Pembahasan 24 

1. Hewan Uji 

2. Hasil Determinasi 

3. Hasil Pembuatan Serbuk Xilooligosakarida Dari 

Bonggol Jagung 

4. Hasil Uji Identifikasi Kualitatif Xilooligosakarida 

Bonggol Jagung dengan Kromatografi Lapis Tipis 

5. Hasil Uji Efektifitas Xilooligosakarida Terhadap Kadar 

Trigliserida Darah Pada Model Hewan Resistensi 

Insulin 

24 

24 

 

24 

 

27 

 

 

28 

BAB V    SIMPULAN dan SARAN 

A. Simpulan 

B. Saran 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

33 

33 

33 

34 

39 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengaruh Pemberian Xilooligosakarida..., Siti Nurhidayah, Farmasi UHAMKA, 2019



vii 

 

DAFTAR TABEL 

 Halaman 

Tabel 1. Hasil Xilooligosakarida Dari Bonggol Jagung 25 

Tabel 2. Hasil Uji Karakteristik Mutu Xilooligosakarida Bonggol Jagung 26 

Tabel 3. Data Rerata Persentase Pencegahan Peningkatan Kadar  

Trigliserida Darah Tikus (%) 

 

31 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengaruh Pemberian Xilooligosakarida..., Siti Nurhidayah, Farmasi UHAMKA, 2019



viii 

 

DAFTAR GAMBAR 

 Halaman 

Gambar 1. Buah Jagung dan Bonggol Jagung 4 

Gambar 2. Struktur Molekul Xilan 10 

Gambar 3. Struktur Xilooligosakarida 11 

Gambar 4. Bagan Perlakuan Terhadap Hewan Uji 22 

Gambar 5. Hasil Kromatografi Lapis Tipis Xilooligosakarida 27 

Gambar 6. Grafik Kadar Trigliserida Darah Tikus Hari ke 37 30 

   

   

   

   

   

   

   

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Pengaruh Pemberian Xilooligosakarida..., Siti Nurhidayah, Farmasi UHAMKA, 2019



ix 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

  Halaman 

Lampiran 1. Surat Determinasi Tanaman Jagung 39 

Lampiran 2.  Sertifikat Hewan Uji 40 

Lampiran 3. Sertifikat Streptozotosin 41 

Lampiran 4. Sertifikat Xilooligosakarida Komersil 42 

Lampiran 5. Kode Etik Hewan Uji 43 

Lampiran 6. Kadar Air Xilooligosakarida Bonggol Jagung 44 

Lampiran 7. Pembuatan Xilooligosakarida Bonggol Jagung 45 

Lampiran 8. 

Lampiran 9. 

Pengukuran Kadar Trigliserida Darah Tikus 

Perhitungan Uji Rendemen Xilooligosakarida Bonggol 

Jagung 

46 

 

47 

Lampiran 10. Perhitungan  48 

Lampiran 11. Perhitungan Pencegahan Peningkatan Kadar Trigliserida 

Darah Tikus 

 

50 

Lampiran 12. Hasil Statistik Pencegahan Peningkatan Kadar Trigliserida 

Darah Tikus 

 

51 

Lampiran 13. Data Kadar Trigliserida Darah Tikus 54 

Lampiran 14. Konversi Dosis 55 

Lampiran 15. Jagung 56 

Lampiran 16. Alat Penelitian 57 

Lampiran 17. Bahan Penelitian 59 

Lampiran 18. Pembuatan Lemak Sapi        61  

Lampiran 19 Perlakuan Hewan Coba 62 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Pengaruh Pemberian Xilooligosakarida..., Siti Nurhidayah, Farmasi UHAMKA, 2019



1 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Tanaman jagung merupakan salah satu komoditas strategis dan bernilai 

ekonomis serta mempunyai peluang untuk dikembangkan karena perannya 

sebagai sumber utama karbohidrat dan protein. Oleh karena itu produksi jagung 

mengalami peningkatan yang cukup tinggi. Seiring dengan peningkatan produksi 

jagung di Indonesia, maka banyak sekali limbah bonggol jagung yang dibuang 

begitu saja (Milind et al. 2013). Bonggol jagung dan biji jagung merupakan 

sumber karbohidrat potensial untuk dijadikan bahan pangan, sayuran, dan bahan 

baku sebagai industri makanan. Bonggol jagung mengandung selulosa (40-60%), 

hemiselulosa (20-30%) dan lignin (15-30%) (Arumugam et al. 2016). 

 Suatu penelitian menunjukkan bahwa bagian penting dari hemiselulosa 

terdapat dalam bonggol jagung dapat digunakan untuk pembuatan 

xilooligosakarida dengan metode enzimatik, kimia, atau pemanasan. Namun, 

xilooligosakarida yang berasal dari bonggol jagung belum dimanfaatkan secara 

efektif (Yu et al. 2015). Xilooligosakarida berpotensi menjadi prebiotik dengan 

manfaat lainnya seperti peningkatan fungsi usus, meningkatkan ketersediaan 

biologis kalsium dengan meningkatkan penyerapannya, mengurangi risiko kanker 

usus besar, efek sitotoksik pada sel leukemia manusia, diabetes melitus tipe II, 

dan aktioksidan (Jain et al. 2015). 

 Xilooligosakarida dapat dimanfaatkan untuk meningkatkan mikrobiota 

khusus yang  mampu menjaga permeabilitas pada usus. Perubahan jumlah 

mikrobiota dapat mempengaruhi fungsi usus dan akan menyebabkan terjadinya 

gangguan permeabilitas usus. Kondisi permeabilitas usus yang terganggu akan 

mengakibatkan komponen luar dinding sel bakteri (lipopolisakarida) yang  masuk 

kedalam saluran sistemik dan mengakibatkan inflamasi (Chen et al. 2016). 

Menurut Chakraborti (2015) peradangan yang terjadi pada jaringan adiposa 

merupakan jalur proinflamasi yang berpengaruh terhadap respon insulin yang 

menyebabkan insulin menjadi resisten. Aktivasi jalur inflamasi pada jaringan 

adiposa mempengaruhi penyimpanan trigliserida dan meningkatkan pelepasan 

asam lemak bebas yang kemudian menyebabkan resistensi insulin. Proses 
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peradangan yang diakibatkan dengan adanya perubahan jumlah mikrobiota akan 

mempengaruhi pengembangan resistensi insulin sistemik, gangguan metabolik 

pada pasien diabetes tipe 2 (Aliasgharzadeh et al. 2015). Suatu studi menunjukkan 

bahwa faktor genetik dan faktor lingkungan termasuk obesitas dan gaya hidup 

merupakan faktor risiko utama untuk pengembangan diabetes. Konsumsi 

makanan kaya gula dan lemak dalam jumlah tinggi dapat meningkatkan risiko 

dislipidemia, obesitas, resistensi insulin dan diabetes (Majd et al. 2018).  

 Hasil penelitian Wang et al. (2011) pemberian xilooligosakarida pada 

keadaan diet tinggi lemak efektif dalam menurunkan stres oksidatif melalui 

modulasi metabolisme lipid dan sistem pertahanan antioksidan. Hasil penelitian 

Sheu et al. (2008) pemberian xilooligosakarida pada pasien diabetes mellitus tipe 

2 selama 8 minggu dapat mengurangi kadar glukosa darah, kolesterol, trigliserida, 

HbA1c dan LDL. 

 Penelitian yang dilakukan oleh Majd et al. (2018) dan Jawaid et al. (2015) 

dengan pemberian streptozotosin dosis rendah yang dikombinasikan dengan 

pemberian pakan hiperlipid dapat mengakibatkan resisten insulin yang ditandai 

dengan meningkatnya kadar glukosa 250mg/dL-300mg/dL. Berdasarkan uraian di 

atas maka dilakukan penelitian mengenai pengaruh pemberian xilooligosakarida 

bonggol jagung terhadap kadar trigliserida tikus putih (Rattus novegiccus) 

diinduksi streptozotosin dan pakan hiperlipid. 

B. Permasalahan Penelitian  

Apakah pemberian xilooligosakarida bonggol jagung mempunyai efektifitas 

dalam mencegah peningkatan kadar trigliserida dan berapa dosis efektif yang 

dapat digunakan pada tikus putih (Rattus novegiccus) diinduksi streptozotosin dan 

pakan hiperlipid? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui berapakah dosis optimal 

xilooligosakarida bonggol jagung mempunyai efektifitas dalam mencegah 

peningkatan kadar trigliserida pada tikus putih (Rattus novegiccus) yang diinduksi 

streptozotosin dan pakan hiperlipid. 
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D. Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi ilmiah kepada 

masyarakat bahwa xilooligosakarida bonggol jagung mempunyai efektifitas dalam 

mencegah peningkatan kadar trigliserida pada tikus putih (Rattus norvegiccus) 

diinduksi streptozotosin dan pakan hiperlipid. 
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