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ABSTRAK 

UJI AKTIVITAS ANTIINFLAMASI KRIM EKSTRAK DAUN KERSEN 

(Muntingia calabura L.) TERHADAP VOLUME EKSUDAT DAN JUMLAH 

LEUKOSIT PADA TIKUS PUTIH JANTAN 

 

Alifia Rizki Budi Utami 

1404015020 

 

Ekstrak etanol 95% daun kersen (Muntingia calabura L.) memiliki efek 

antiinflamasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antiinflamasi 

ekstrak daun kersen dalam sediaan krim. Metode yang digunakan adalah 

granuloma pouch dengan parameter volume eksudat dan jumlah leukosit total. 

Penelitian ini diawali dengan pembuatan sediaan krim yang kemudian dilakukan 

pengujian sifat fisik krim dan krim diujikan kepada tikus putih. Penelitian ini 

menggunakan tikus putih jantan yang dibagi menjadi 5 kelompok yaitu kelompok 

kontrol negatif, kontrol positif (Hidrokortison), dan 3 kontrol uji yang diberikan 

sediaan krim masing-masing dengan konsentrasi 2,5%, 5%, 10%. Pengukuran 

volume dan jumlah leukosit eksudat dilakukan 24 jam setelah perlakuan. Data 

diolah secara statistik dengan uji ANOVA satu arah kemudian dilanjutkan dengan 

uji Tukey HSD. Berdasarkan hasil dari parameter volume eksudat konsentrasi 5% 

memiliki efek antiinflamasi sebanding dengan konsentrasi 10%. Namun kedua 

konsentrasi tidak sebanding dengan kontrol positif.  Sedangkan berdasarkan 

jumlah leukosit total hanya konsentrasi 10% yang sebanding dengan kontrol 

positif. 

Kata Kunci: ekstrak etanol 95%, daun kersen, antiinflamasi, krim, 

granulomapouch, volume eksudat, jumlah leukosit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uji Aktivitas Antiinflamasi..., Alifia Rizki Budi Utami, Farmasi UHAMKA, 2019



iv 
 

KATA PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Bismillahirrahmanirrahim 

 Alhamdulillah, penulis memanjatkan puji dan syukur kehadirat Allah SWT 

karena berkat rahmat dan hidayah-Nya, penulis dapat menyelesaikan penelitian 

dan penulisan skripsi, dengan judul “UJI AKTIVITAS ANTIINFLAMASI 

KRIM EKSTRAK DAUN KERSEN (Muntingia calabura L.) TERHADAP 

VOLUME EKSUDAT DAN JUMLAH LEUKOSIT PADA TIKUS PUTIH 

JANTAN” 

 Penulisan skripsi ini dimaksudkan untuk memenuhi tugas akhir sebagai 

salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Farmasi pada Fakultas Farmasi 

dan Sains Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka Jakarta. 

 Pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada: 

1. Bapak Dr. Hadi Sunaryo, M.Si., Apt., selaku Dekan Fakultas Farmasi dan 

Sains UHAMKA, Jakarta 

2. Bapak Drs. Inding Gusmayadi, M.Si., Apt., selaku Wakil Dekan I Fakultas 

Farmasi dan Sains UHAMKA, Jakarta 

3. Ibu Dra. Nevi Gantini, M.Si., selaku selaku Wakil Dekan II Fakultas Farmasi 

dan Sains UHAMKA, Jakarta 

4. Ibu Ari Widayanti, M.Farm., Apt., selaku Wakil Dekan III Fakultas Farmasi 

dan Sains UHAMKA, Jakarta 

5. Bapak Anang Rohwiyono, M.Ag., selaku Wakil Dekan IV Fakultas Farmasi 

dan Sains UHAMKA, Jakarta 

6. Ibu Kori Yati, M.Farm., Apt., selaku Ketua Program Studi Fakultas Farmasi 

dan Sains UHAMKA, Jakarta  

7. Ibu Maifitrianti, M.Farm., Apt. selaku Pembimbing I dan Ibu Yudi Srifiana, 

M.Farm., Apt. selaku Pembimbing II yang senantiasa membantu dalam 

memberikan bimbingan, masukan, serta berbagai dukungan selama pengerjaan 

penelitian dan penyusunan skripsi ini.  

8. Kedua Orang tua dan Saudara atas doa, semangat dan nasihat hingga skripsi 

ini selesai. 

9. Teman-teman angkatan 2014 atas semangat, bantuan dan dukungan hingga 

skripsi ini selesai. 

Demikian kata pengantar dari penulis. Penulis menyadari bahwa dalam 

penulisan ini masih memiliki banyak kekurangan karena keterbatasan ilmu dan 

kemampuan penulis. Untuk itu saran dan kritik dari pembaca sangat saya 

harapkan. Penulis berharap skripsi ini dapat berguna bagi semua pihak yang 

membutuhkan. 

Jakarta, Oktober 2019 

 

 

 

    Penulis  

 

Uji Aktivitas Antiinflamasi..., Alifia Rizki Budi Utami, Farmasi UHAMKA, 2019



v 
 

DAFTAR ISI 

Halaman  

HALAMAN JUDUL        i 

HALAMAN PENGESAHAN       ii 

ABSTRAK         iii 

KATA PENGANTAR        iv 

DAFTAR ISI         v 

DAFTAR TABEL         vi 

DAFTAR GAMBAR        vii 

DAFTAR LAMPIRAN        viii 

BAB I  PENDAHULUAN      1 

A. Latar Belakang      1 

B. Permasalahan Penelitian      2 

C. Tujuan Penelitian       2 

D. Manfaat Penelitian      2 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA      3 

A. Landasan Teori       3 

B. Kerangka Berpikir      10 

C. Hipotesis       10 

BAB III  METODOLOGI PENELITIAN     11 

A. Tempat dan Waktu Penelitian     11 

B. Pola Penelitian      11 

C. Alat dan Bahan      11 

D. Prosedur Penelitian      12 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN     20  

A. Determinasi Tanaman     20 

B. Hasil Ekstraksi Daun Kersen     20 

C. Pemeriksaan Karakteristik Ekstrak Etanol 95% Daun 

Kersen 21 

D. Hasil Penapisan Fitokimia    21 

E. Hasil Pemeriksaan Kadar Abu dan Kadar Air  22 

F. Hasil Pemeriksaan Karakteristik Krim    22 

G. Hasil Uji Antiinflamasi      29 

BAB V  SIMPULAN DAN SARAN      34 

A. Simpulan       34 

B. Saran       34 

DAFTAR PUSTAKA        35 

LAMPIRAN          39 

 

 

 

 

 

 

Uji Aktivitas Antiinflamasi..., Alifia Rizki Budi Utami, Farmasi UHAMKA, 2019



vi 
 

DAFTAR TABEL  

Halaman 

Tabel 1.  Tabel Penapisan Fitokimia      13 

Tabel 2.  Formulasi Krim Ekstrak Daun Kersen   14 

Tabel 3.  Hasil Ekstraksi Daun Kersen      20 

Tabel 4. Hasil Pemeriksaan Karakteristik Ekstrak Daun Kersen 21 

Tabel 5.  Hasil Penapisan Fitokimia     21 

Tabel 6. Hasil Pemeriksaan Kadar Air dan Kadar Abu  22 

Tabel 7.  Hasil Uji Organoleptik Krim     22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uji Aktivitas Antiinflamasi..., Alifia Rizki Budi Utami, Farmasi UHAMKA, 2019



vii 
 

DAFTAR GAMBAR  

   Halaman  

Gambar 1.   Skema Perlakuan terhadap Hewan Uji   17 

Gambar 2.  Kamar Hitung        18 

Gambar 3.  Hasil Krim Ekstrak Daun Kersen    22 

Gambar 4.  Hasil Pengukuran pH      23 

Gambar 5.  Hasil Uji Tipe Krim      24 

Gambar 6.  Hasil Rata-rata Uji Viskositas  pada 10 rpm   25 

Gambar 7.  Grafik Rheologi pada Basis     26 

Gambar 8.  Grafik Rheologi pada Formula 1    26 

Gambar 9.  Grafik Rheologi pada Formula 2    26 

Gambar 10.  Grafik Rheologi pada Formula 3    27 

Gambar 11.  Hasil Uji Daya Lekat       27 

Gambar 12.  Hasil Uji Daya Sebar      28 

Gambar 13.  Hasil Rata-rata Volume Eksudat     30 

Gambar 14.  Hasil Rata-rata Jumlah Perhitungan Leukosit Total   31 

Gambar 15.  Daun Kersen Segar      60 

Gambar 16.  Proses Maserasi      60 

Gambar 17.  Pemekatan Ekstrak      60 

Gambar 18.  Ekstrak Daun Kersen      60 

Gambar 19. Tanur        60 

Gambar 20.  Hasil Kadar Abu      60 

Gambar 21.  pH Meter       61 

Gambar 21.  Uji Daya Sebar      61 

Gambar 23. Viskometer       61 

Gambar 24.  Induksi Udara       61 

Gambar 25.  Induksi Karagenan      61 

Gambar 26. Pengambilan Eksudat      61 

Gambar 27. Mikroskop       62 

Gambar 28. Larutan Turk       62 

Gambar 29. Eksudat       62 

Gambar 30.  Haemocytometer      62 

Gambar 31.  Krim Hidrokortison       62 

Gambar 32.  Leukosit Pembesaran  40x     62 

 

 

 

 

 

 

Uji Aktivitas Antiinflamasi..., Alifia Rizki Budi Utami, Farmasi UHAMKA, 2019



viii 
 

DAFTAR LAMPIRAN  

 Halaman 

Lampiran 1.  Proses Ekstraksi  39 

Lampiran 2 Surat Determinasi Tanaman 40 

Lampiran 3. Surat Kaji Etik  41 

Lampiran 4. Surat Keterangan Hewan  42 

Lampiran 5.  Surat Penetapan Kadar Air 43 

Lampiran 6. Hasil Penapisan Fitokimia 44 

Lampiran 7. Perhitungan Rendemen dan Kadar Abu Ekstrak Daun 

Kersen 45 

Lampiran 8. Perhitungan HLB Butuh 46 

Lampiran 9. Hasil Pemeriksaan pH 47 

Lampiran 10. Tabel Pemeriksaan Daya Sebar  48 

Lampiran 11. Hasil Daya Lekat  48 

Lampiran 12. Tabel Uji Viskositas  48 

Lampiran 13. Hasil Uji Statistik pH, Viskositas, Daya Lekat, dan Daya 

Sebar  49 

Lampiran 14.  Uji Anova pH, Daya Lekat, dan Daya Sebar 49 

Lampiran 15.  Uji Tukey HSD pH, Daya lekat, dan Daya Sebar 50 

Lampiran 16.  Hasil Uji Kruskal Willis pada Data Viskositas 51 

Lampiran 17.  Rata-rata Berat Colekan Krim  54 

Lampiran 18. Data Hasil Volume Eksudat  54 

Lampiran 19. Hasil Statistik Volume Eksudat  55 

Lampiran 20.  Tabel Jumlah Sel Terbaca 57 

Lampiran 21.  Tabel Jumlah Leukosit Total 57 

Lampiran 22.  Data Statistik Jumlah Leukosit Total 58 

Lampiran 23.  Dokumentasi Penelitian  60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uji Aktivitas Antiinflamasi..., Alifia Rizki Budi Utami, Farmasi UHAMKA, 2019



1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang  

Inflamasi adalah respon perlindungan normal terhadap cidera jaringan yang 

disebabkan oleh trauma fisik, bahan kimia berbahaya, atau suatu agen 

mikrobiologi (Harvey dan Champe 2013). Tanda-tanda yang khas pada inflamasi 

antara lain kemerahan (rubor), panas (kalor), bengkak (tumor), sakit (dolor), dan 

hilangnya fungsi (functio leasa) (Subowo 2010). Inflamasi dapat terjadi secara 

lokal, sistemik, akut dan kronik yang pada akhirnya dapat menimbulkan kelainan 

patologis (Bratawidjaja dan Rengganis 2012). Kerusakan sel yang terkait dengan 

peradangan berkerja pada membran sel untuk membebaskan enzim-enzim 

lisosom, leukosit dan asam arakidonat. Metabolisme arakidonat pada jalur 

siklooksigenase akan menghasilkan prostaglandin yang dapat memberikan efek 

pada pembuluh darah, ujung saraf, dan sel-sel yang terlibat dalam inflamasi (Furst 

dkk 2013).  

Pengobatan inflamasi biasanya menggunakan obat antiinflamasi golongan 

steroid dan non steroid. Kedua obat tersebut dapat menekan biosintesis dari 

prostaglandin namun  kedua golongan obat tersebut memiliki beberapa efek 

samping. Efek samping dari golongan steroid adalah hiperglikemia, osteoporosis, 

miopati, psikosis, moon face, obesitas sentral, akne dan hirsutisme (Suherman dan 

ascobat 2016). Sedangkan efek samping dari non steroid adalah induksi tukak 

lambung, pendarahan, gangguan ginjal, dan anemia (Wilmana dan Sulistia 2016). 

Akibat efek samping tersebut maka  banyak masyarakat Indonesia lebih 

cenderung beralih menggunakan obat-obat bahan alam sebagai pengobatan 

alternatif yang aman dikonsumsi, salah satunya dengan tanaman yang kersen 

(Muntingia calabura L.). 

Tanaman kersen dalam masyarakat dimanfaatkan sebagai media pengobatan 

mulai dari bagian buah, bunga, kulit batang dan daunnya. Kersen mempunyai 

khasiat sebagai antibakteria, antioksidan, antidiabetik, antihipertensi dan 

antiinflamasi (Mahmood et al 2014). Kandungan kimia daun kersen antara lain 

komponen fenolik, polifenol dan flavonoid (Triswaningsih et al 2017). 
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Hasil penelitian yang dilakukan oleh Akromi (2016) menyimpulkan bahwa 

ekstrak etanol 70% daun kersen dengan konsentrasi 5% dalam sediaan salep 

memberikan aktivitas antiinflamasi dalam penurunan jumlah leukosit total dan 

monosit pada tikus putih jantan. Berdasarkan uraian tersebut, maka dilakukan 

penelitian lebih lanjut dari ekstrak etanol 95% daun kersen sebagai antiinflamasi 

dalam sediaan krim tipe minyak dalam air. Penggunaan pelarut etanol dengan 

konsentrasi tinggi akan melarutkan senyawa tanin (Rohaeni dkk. 2016) dan 

flavonoid (Noviyanty dkk 2019). Senyawa tanin dan flavanoid diketahui memiliki 

aktivitas sebagai antiinflamasi (Mohammed et al 2014). Sediaan krim tipe minyak 

dalam air dipilih dikarenakan mudah diaplikasikan, lebih nyaman, tidak lengket 

dibandingkan dengan sediaan topikal semi solid lain, serta dapat memberikan efek 

hidrasi pada kulit, efek hidrasi dapat meningkatkan permeablitas kulit sehingga 

penetrasi obat meningkat (Andriani 2016).  

B. Permasalahan Penelitian  

 Berdasarkan latar belakang di atas dapat dirumuskan permasalahan 

penelitian, apakah pemberian ekstrak daun kersen dalam sediaan krim dapat 

menurunkan inflamasi berdasarkan parameter volume eksudat dan jumlah total 

leukosit pada tikus putih jantan? 

C. Tujuan Penelitian  

1. Mengetahui aktivitas antiinflamasi dari ekstrak daun kersen berdasarkan 

penurunan volume eksudat dan jumlah total leukosit pada tikus putih jantan? 

2. Mengetahui dosis berapa yang paling efektif sebagai antiinflamasi berdasarkan 

penurunan volume eksudat dan jumlah total leukosit pada tikus putih jantan? 

D. Manfaat Penelitian  

  Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan pengetahuan 

kepada masyarakat mengenai manfaat dari daun kersen (Muntingia calabura L.) 

Sebagai pengobatan antiinflamasi.  
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