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ABSTRAK 

 

ANALISIS PENGGUNAAN OBAT ANTIHIPERTENSI PADA PASIEN 

STROKE  DI RUANG RAWAT INAP RSUP PERSAHABATAN JAKARTA 

TIMUR PERIODE 2018 

 

Yupita Sukma Wardani 

1504015447 

 
 Penderita stroke  di Indonesia terus meningkat setiap tahunnya. Stroke 

berada diurutan ketiga sebagai penyebab kematian setelah penyakit jantung dan 

kanker. Salah satu faktor penyebab stroke adalah hipertensi. Hipertensi berisiko 

menjadi stroke sebesar 2,87 kali. Oleh karena itu perlu dilakukan penanganan 

dengan baik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ketepatan 

penggunaan obat dan dosis antihipertensi dan melihat apakah ada perbedaan 

penggunaan obat antihipertensi pada periode Januari-Juni dan Juli-Desember 

2018. Data Penelitian diambil dari rekam medik dengan pendekatan retrospektif. 

Hasil analisa kualitatif dari 79 pasien didapatkan tepat obat 67,09% dan tepat 

dosis 100% sedangkan hasil analisa  kuantitatif menunjukan bahwa terdapat 

perbedaan penggunaan obat antihipertensi pada bulan Januari-Juni dan Juli-

Desember khususnya terjadi penurunan penggunaan obat valsartan dari 3,67 

mg/100 (1280 mg) menjadi valsartan 0,29 mg/100 hari (80 mg). Obat 

antihipertensi yang masuk ke dalam DU 90% pada periode Januari-Juni adalah 

amlodipin, candesartan, valsartan, clonidine, ramipril dan captopril sebagian 

termasuk ke dalam DU 90% dan DU 10% sedangkan pada periode Juli-Desember 

2018 adalah amlodipin, candesartan, ramipril, captopril dan nifedipin termasuk ke 

dalam DU 90% dan DU 10%. 

 

Kata Kunci: Stroke, Antihipertensi, Evaluasi Penggunaan Obat 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Stroke  merupakan kondisi terjadinya kehilangan perfusi ke pembuluh darah 

otak secara akut yang menimbulkan defisit neurologis baik fokal maupun global 

(PERDOSSI 2016). Stroke  merupakan penyebab kematian ketiga setelah penyakit 

jantung dan kanker (American Heart Association 2016). Berdasakan data yang 

diperoleh Yayasan Stroke  Indonesia (2012) penderita stroke  di Indonesia 

menduduki urutan pertama di Asia dengan jumlah kematian menduduki urutan 

kedua pada usia di atas 60 tahun dan urutan kelima pada usia 15-19 tahun. 

Menurut hasil Riset Kesehatan Dasar Indonesia tahun 2018 penderita stroke  terus 

meningkat sesuai dengan bertambahnya usia, penderita stroke  pada laki-laki 

(11%) lebih besar dibandingkan dengan perempuan (10%) (Kemenkes 2018). 

Prevalensi stroke  dengan hipertensi sebanyak 3,1%, hipertensi berisiko menjadi 

stroke  2,87 kali setelah dikontrol dengan sosiodemografi dan biologi (Ghani dkk.  

2015). Berdasarkan data World Health Organization kematian penderita stroke  

yang disebabkan oleh hipertensi sebesar 51% (WHO 2012). 

Berbagai faktor risiko yang menyertai penderita pada saat terjadi serangan 

stroke  menyebabkan kompleksitas penyakit dan penggunaan obat serta respon 

pasien yang sangat individual meningkatkan munculnya masalah terkait obat 

(Sukandar dkk 2013). Masalah terkait obat sering disebut DRPs (Drug Related 

Problems). DRPs merupakan kejadian yang tidak diinginkan yang menimpa 

pasien, berkaitan dengan pengobatan sehingga berpotensi mengganggu 

keberhasilan terapi (Alleman et al. 2014).  

Penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Khusna (2018) tentang evaluasi 

ketepatan obat dan dosis serta interaksi obat antihipertensi pada pasien stroke 

iskemik akut di Instalasi Rawat Inap RSUD Kabupaten Batang Periode 2016 

1,67% tidak tepat obat dan 6,67% tidak tepat dosis. Penelitian lain yang dilakukan 

oleh Juwita dkk. (2018) tentang evaluasi penggunaan obat antihipertensi pada 

pasien stroke  iskemik di Rumah Sakit Nasional Bukittinggi terhadap 150 pasien 
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memberikan hasil bahwa tidak tepat obat sebanyak 16% dan tidak tepat dosis 

sebanyak 4%.  

Penelitian yang dilakukan oleh Putra (2012) tentang evaluasi penggunaan 

obat antihipertensi dengan metode ATC/DDD (Anatomical Therapeutic 

Chemical/Defined Daily Dose) pada pasien stroke  rawat inap di RSUD Dr. 

Moewardi pada tahun 2010 memberikan hasil jumlah penggunaan captopril 

36,502 DDD/100 hari, furosemid 14,730 DDD/100 hari dan nifedipin 9,780 

DDD/100 hari. Sedangkan pada tahun 2011 penggunaan captopril 33,248 

DDD/100 hari, Amlodipin 9,145 DDD/100 hari dan furosemid 8,250 DDD/100 

hari. DDD (Defined Daily Dose) merupakan dosis pemeliharaan rata-rata yang 

diasumsikan per hari suatu obat yang digunakan pada orang dewasa (WHO 2019). 

Metode ATC/DDD (Anatomical Therapeutic Chemical/Defined Daily Dose) 

direkomendasikan oleh WHO (World Health Organization) untuk melihat jumlah 

penggunaan obat dan intensitas terapi obat (WHO 2011).  

Beberapa obat antihipertensi peredarannya ditarik di Indonesia. Pada 

tanggal 12 juli 2018, BPOM RI melakukan penarikan terhadap obat antihipertensi 

golongan ARB (Angiotensin Receptor Blocker) seperti losartan dan valsartan 

dengan bahan baku Zhejiang Huahai Pharmaceuticals, Linhai, China serta 

irbesartan dengan bahan baku yang tidak digunakan untuk produk Indonesia. 

Bahan-bahan tersebut diduga mengandung zat pengotor N-Nitrosodimethylamine 

(NDMA) dan N-Nitrosodiethylamine (NDEA). Hal ini memungkinkan terdapat 

perubahan pola penggunaan obat antihipertensi di Indonesia (BPOM RI 2018).  

Menurut informasi dari bagian Instalasi Manajemen Informasi Kesehatan 

jumlah pasien stroke  di ruang rawat inap RSUP Persahabatan Jakarta Timur 

periode 2018 sebanyak 171 pasien. Berdasarkan uraian di atas maka perlu 

dilakukan analisis terkait ketepatan pemilihan obat dan dosis serta analisis 

menggunakan metode ATC/DDD (Anatomical Therapeutic Chemical/Defined 

Daily Dose) untuk melihat adanya perbedaan penggunaan obat antihipertensi pada 

pasien stroke  di ruang rawat inap pada bulan Januari-Juni dan Juli-Desember 

2018. 
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B. Permasalahan Penelitian 

1. Apakah penggunaan obat antihipertensi pada pasien stroke  di ruang rawat inap 

RSUP Persahabatan periode 2018 telah sesuai, ditinjau dari ketepatan obat dan 

dosis?  

2. Apakah ada perbedaan penggunaan obat antihipertensi pada pasien stroke  di 

ruang rawat inap RSUP Persahabatan pada bulan Januari-Juni dan Juli-

Desember 2018 yang dihitung menggunakan metode ATC/DDD (Anatomical 

Therapeutic Chemical/Defined Daily Dose)?  

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

a. Untuk mengetahui ketepatan penggunaan obat dan dosis antihipertensi pada 

pasien stroke  di ruang rawat inap RSUP Persahabatan periode 2018. 

b. Untuk membandingkan penggunaan obat antihipertensi pada pasien stroke  di 

ruang rawat inap RSUP Persahabatan pada bulan Januari-Juni dan Juli-

Desember 2018 

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk mengetahui ketepatan penggunaan obat dan dosis antihipertensi pada 

pasien stroke  di ruang rawat inap RSUP Persahabatan periode 2018 

berdasarkan kriteria tepat obat dan tepat dosis. 

b. Untuk melihat apakah ada perbedaan penggunaan obat antihipertensi pada 

pasien stroke  di ruang rawat inap RSUP Persahabatan pada bulan Januari-Juni 

dan Juli-Desember 2018 yang dihitung menggunakan metode ATC/DDD 

(Anatomical Therapeutic Chemical/Defined Daily Dose)?  

D.  Manfaat Penelitian 

1.  Bagi Peneliti 

Penulis dapat memahami penggunaan terapi antihipertensi pada pasien 

stroke  secara tepat, aman, dan rasional dan dapat mengetahui adanya perbedaan 

penggunaan obat antihipertensi pada pasien stroke  di ruang rawat inap RSUP 

Persahabatan pada bulan Januari-Juni dan Juli-Desember 2018 yang dihitung 

menggunakan metode ATC/DDD (Anatomical Therapeutic Chemical/Defined 

Daily Dose). 
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2. Bagi Pembaca 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai dasar pemikiran untuk penelitian 

lanjutan, pembaca dapat memahami penggunaan terapi antihipertensi pada pasien 

stroke  secara rasional dan dapat mengetahui adanya perbedaan penggunaan obat 

antihipertensi pada pasien stroke  di ruang rawat inap RSUP Persahabatan pada 

bulan Januari-Juni dan Juli-Desember 2018 yang dihitung menggunakan metode 

ATC/DDD (Anatomical Therapeutic Chemical/Defined Daily Dose). 

3. Bagi Rumah Sakit 

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan evaluasi dan 

masukan untuk tenaga kesehatan RSUP Persahabatan dalam pengobatan pada 

pasien stroke  di ruang rawat inap. Selain itu diharapkan dapat menjadi bahan 

pertimbangan dalam kebijakan RSUP Persahabatan pada penggunaan obat 

antihipertensi pada pasien stroke .  
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