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Abstrak

UJI AKTIVITAS FRAKSI EKSTRAK ETANOL 70% DAUN SUKUN
(Artocarpus altilis (Park) Fosberg.) SEBAGAI PENURUN KADAR
TRIGLISERIDA DARAH HAMSTER SYRIAN (Mesocricetus auratus)
YANG HIPERLIPIDEMIA

Mutiara Fachrina
1204015286

Ekstrak daun sukun (Artocarpus altilis (Park) Fosberg.) memiliki aktivitas sebagai
antihiperlipidemia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas fraksi
sukun dalam menurunkan kadar trigliserida darah. Hewan uji hamster syrian jantan
dibagi 6 kelompok, terdiri dari 4 ekor hamster. Selama 30 hari kontrol normal
diberi pakan standar. Kontrol negatif, kontrol positif, kelompok 1V,V, dan VI diberi
pakan tinggi lemak, Pengambilan darah awal dilakukan pada hari 15 untuk melihat
kadar hiperlipidemia awal hamster. Pada hari ke-16 kontrol positif diberi
atorvastatin dengan dosis 9,84 mg/Kg BB, kelompok IV,V dan VI diberikan, fraksi
air, fraksi etil asetat, dan fraksi n-heksan daun sukun dengan dosis sama yaitu 75,17
mg/Kg BB diberikan secara oral. Pada hari ke-30 diukur kadar akhir trigliserida
darah hamster dengan menggunakan spektrofotometer klinikal. Hasil menunjukan
persentase penurunan pada fraksi air daun sukun sebesar 38,02 %, fraksi etil asetat
daun sukun sebesar 52,44 %, dan fraksi n-heksan daun sukun sebesar 36,05%.
Berdasarkan hasil statistik uji ANOVA tiap kelompok memiliki perbedaan
bermakna dan hasil uji Tukey fraksi etil asetat daun sukun memiliki penurunan
kadar trigliserida paling baik dari fraksi lainnya, dan sebanding dengan kontrol
positif.

Kata kunci  : Daun Sukun, Trigliserida, Hiperlipidemia
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Hiperlipidemia (naiknya kadar trigliserida dan kolesterol) serta
menurunnya kadar HDL yang terjadi sebagai akibat dari beberapa faktor yang
mempengaruhi kadar lipoprotein plasma. Faktor—faktor ini mungkin berupa gaya
hidup atau prilaku (misalnya diet atau kerja fisik), genetik (misalnya mutasi pada
gen yang mengatur kadar lipoprotein), atau kondisi metabolik (misalnya diabetes
melitus) yang memengaruhi metabolisme lipoprotein plasma (Mahley dan Bersot
2015).

Di Indonesia hiperlipidemia memainkan peranan penting penyebab
terjadinya penyakit kardiovaskuler. Menurut data WHO pada tahun 2012
menunjukan dari 17.5 juta orang meninggal karena penyakit kardiovaskuler.
berdasarkan data tersebut 7.4 juta orang terkena penyakit jantung koroner dan 6.7
juta orang terkena stroke. Telah banyak bukti penelitian eksperimental,
epidemiologis, dan Klinis tentang peran hiperlipidemia pada penyakit jantung
koroner yang intinya, hipelipidemia merupakan faktor utama dan perubahan gaya
hidup masyarakat erat hubungan dengan peningkatan kadar lipid dan bahwa
pengendalian kadar lipid sampai batas yang dianjurkan merupakan bagian yang
integral dari pencegahan primer penyakit jantung koroner (Anwar 2004).

Peningkatan resiko penyakit jantung koroner juga terkait dengan tingginya
kadar trigliserida (Mahley dan Bersot 2015). Selain itu akibat klinis dari tingginya
kadar trigliserida adalah pankreatitis akut (Malloy dan Kane 2002). Kadar
trigliserida yang tinggi harus diterapi dengan penurunan berat badan,
mengkonsumsi makanan rendah lemak, diet kolesterol, olahraga, berhenti
merokok, dan larangan meminum alkohol (Dipiro 2015).

Dengan menurunkan kadar trigliserida diyakini dapat menurunkan resiko
penyakit jantung koroner. Dewasa ini telah berkembang pengobatan untuk
menurunkan kadar trigliserida dari bahan sintetik, salah satunya terapi dengan
menggunakan senyawa statin. Statin merupakan senyawa yang paling efektif dan
paling baik toleransinya. Statin kuat seperti atorvastatin dapat menurunkan kadar
trigliserida yang disebabkan oleh naiknya kadar VLDL (Mahley dan Bersot 2015).

1
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Namun pada penggunaanya, obat dari bahan sintetik memiliki efek samping, pada
atorvastatin sendiri memiliki efek utama yaitu miopati, serta efek lainya seperti
rhabdomiolisis (Mahley dan Bersot 2015).

Pemaanfaatan bahan alam juga telah dilakukan untuk terapi hiperlipidemia
pada beberapa tanaman salah satunya adalah daun sukun. Daun sukun (Artocarpus
altilis) adalah tanaman yang dipercaya memiliki efek sebagai antihiperlipidemia.
Daun sukun (Artocarpus altilis) memiliki kandungan saponin, polifenol, asam
hidrosianat, kalium, asetilkolin, tanin, riboflavin, phenol, champorol, quersetin,
dan artoindosianin (BPOM 2012). Salah satu kandungan daun sukun yaitu
flavonoid dapat meningkatkan aktifitas enzim lipase yang akan meningkatkan
hidrolisis trigliserida. Trigliserida akan dihidrolisis menjadi asam lemak dan
gliserol yang beredar ke pembuluh darah. Flavonoid juga menghambat aktifitas
dari beberapa enzim lipogenik, seperti diasil gliserol asil transferase (DGAT),
yang akhirnya menurunkan kadar trigliserida. (Pramono 2011).

Penelitian sebelumnya yang dilakukan Wardhani dkk (2012) menyatakan
bahwa ekstrak air daun sukun mampu menurunkan kadar trigliserida tikus sebesar
32,89% dengan dosis 2000 mg/kg BB. Beberapa penelitian lainya seperti ekstrak
etanol 70% daun sukun mampu menurunkan kadar kolesterol total tikus putih
jantan dengan dosis 250 mg/kg BB (Fajaryanti 2015) dan Trikayana (2013)
menyatakan bahwa ekstrak etanol 70% mampu menurunkan kadar LDL tikus
jantan dengan dosis 3600 mg/Kg BB sebesar 39,36%. Melanjutkan penelitian
ekstrak yang sebelumnya sudah dilakukan, penelitian ini akan menggunakan
fraksi daun sukun.

Fraksinasi bertujuan untuk mendapatkan senyawa berdasarkan tingkat
kepolarannya, fraksinasi yang akan dilakukan menggunakan pelarut nonpolar,
semi polar dan polar untuk mendapatkan senyawa yang larut pada tingkat
kepolaran yang berbeda, sehingga didapatkan tiga fraksi yang berbeda kemudian
diuji aktifitas antihiperlipidemia pada hamster syrian yang diinduksi pakan tinggi

lemak dengan melihat parameter penurunan kadar trigliserida.
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B. Perumusan Penelitian

Fraksi ekstrak etanol 70 % daun sukun manakah yang paling efektif diantara
fraksi air, etil asetat, n-heksan daun sukun dalam menurunkan kadar trigliserida darah
pada hamster syrian yang diinduksi pakan tinggi lemak ?
C. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui fraksi ekstrak etanol 70% daun sukun
manakah yang paling efektif menurunkan kadar trigliserida darah pada hamster syrian
yang diinduksi pakan tinggi lemak.
D. Manfaat Penelitian

Hasil dari penelitian ini diharapkan memberikan informasi dan pembuktian
ilmiah bahwa fraksi ekstrak etanol 70% daun sukun dapat menghasilkan senyawa

aktif penurun kadar trigliserida.
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