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ABSTRAK

Siska Aprilianti : 1501125089. “Pengaruh Model Pembelajaran Brain Based
Learning (BBL) Terhadap Hasil Belajar Pada Materi Sistem Koordinasi Kelas XI MAN
8 Jakarta. Skripsi. Jakarta: Progam Studi Pendidikan Biologi Fakultas Keguruan dan
IImu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA, 2019.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran Brain Based
Learning (BBL) terhadap hasil belajar siswa. Penelitian ini dilaksanakan di MAN 8
Jakarta pada kelas X1 semester 2 bulan maret hingga juni pada tahun ajaran 2018/2019.
Teknik pengambilan sampel menggunakan Cluster Random Sampling, sehingga dapat
diperoleh dua kelompok untuk penelitian yaitu XI MIA 1 dengan jumlah 35 orang siswa
sebagai kelas eksperimen dan X1 MIA 2 dengan jumlah 36 orang siswa sebagai kelas
kontrol. Metode yang digunakan Quasi Eksperimen, sedangkan desain yang digunakan
Posttest-Only Control Group Design. Instrumen yang digunakan berupa tes pilihan
ganda. Berdasarkan hasil penelitian diperoleh nilai rata-rata kelas eksperimen 84,29
sedangkan nilai rata-rata kelas kontrol 78,20. Hasil uji hipotesis digunakan uji t pada
taraf siginfikan a = 1%, diperoleh thiung = 4,14 > tiabel 2,65 ; yang berarti Ho ditolak dan
H: diterima, sehingga dapat disimpulkan penggunaan model pembelajaran Brain Based
Learning (BBL) berpengaruh terhadap hasil belajar siswa.

Kata Kunci : Brain Based Learning (BBL), Hasil Belajar, Sistem Koordinasi



ABSTRACT

Siska Aprilianti : 1501125089. “The Effect of Brain Based Learning (BBL) Models on
Learning Outcomes on the Material of the XI MAN 8 Class Coordination System

Jakarta”. Essay. Jakarta : Biology Education Study Program, University of
Muhammadiyah Prof.. Dr. HAMKA, 2019.

This study aims to determine the effect of the Brain Based Learning (BBL) learning
model on student learning outcomes. This research was held at MAN 8 Jakarta in class
XI semester 2 of march to june in the 2018/2019 school year. The sampling technique
uses Cluster Random Sampling, so that two groups can be obtained for research, namely
XI MIA 1 with a total of 35 students as the experimental class and XI MIA 2 with a
total of 36 students as the control class. The method used is Quasi Experiment, while
the design used is Posttest-Only Control Group Design. The instrument used was a
multiple choice test. Based on the results of the study obtained an average value of the
experimental class 84.29 while the average value of the control class was 78.20.
Hypothesis test results used t test at the level of significance a = 1%, obtained tcount =
4.14> ttable 2.65; which means that HO is rejected and H1 is accepted, so it can be
concluded that the use of the Brain Based Learning (BBL) learning model has an effect
on student learning outcomes.

Keywords : Brain Based Learning (BBL), Learning Outcomes, Coordination System
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BAB |

PENDAHULUAN

Latar Belakang

Proses pembelajaran merupakan proses interaksi antar empat komponen
sistem pembelajaran yaitu guru, siswa, materi belajar, dan lingkungan. Interaksi
pendidikan tidak hanya berlangsung di sekolah, namun terjadi juga dalam
lingkungan keluarga dan masyarakat. Guru diharapkan dapat mengembangkan
kapasitas belajar, kompetensi dasar, minat dan bakat yang dimiliki oleh peserta
didik secara penuh (Damopolii, 2017;Munir, et al. 2017). Baransano, (2017)
mengemukakan bahwa konsep pembelajaran saat ini harus berubah dari
pembelajaran yang berpusat pada guru (Teacher centered learning) menjadi
pembelajaran yang berpusat pada siswa (Student centered learning).

Pembelajaran sains termasuk biologi merupakan bagian dari pendidikan
yang memiliki peran penting dalam peningkatan mutu pendidikan, khususnya
dalam menghasilkan peserta didik yang berkualitas. Pengoptimalan penguasaan
IPA khususnya mata pelajaran Biologi, seharusnya bukan untuk pemberian materi
dan informasi saja tetapi harus meningkatkan pada pemberian pengalaman
langsung untuk mengembangkan kompetisi peserta didik menjelajahi dan
memahami alam sekitar secara ilmiah, sehingga dapat membantu peserta didik

untuk memperoleh pemahaman yang lebih mendalam tentang dirinya sendiri dan



alam sekitar. Keberhasilan dalam pembelajaran biologi dapat ditunjukkan dari
kualitas siswa, salah satunya dapat dilihat dari hasil belajar yang dicapai peserta
didik (Setiawan, 2008;Saparina et.al., 2015).

Pencapaian hasil belajar peserta didik dapat dipengaruhi oleh beberapa
faktor, baik internal maupun eksternal. Faktor internal merupakan faktor yang
bersumber dari dalam diri peserta didik. Adapun faktor eksternal khususnya faktor
sekolah berpengaruh langsung terhadap pembelajaran peserta didik disekolah,
diantaranya adalah faktor model pembelajaran (Wasliman dalam Susanto, 2013).

Biologi mengandung banyak konsep yang sulit dipahami oleh siswa karena
yang bersifat hafalan dan abstrak. Berbagai masalah dalam belajar biologi yang
ditemukan selama ini adalah siswa sulit memahami beberapa materi biologi.
Misalnya pada pokok bahasan sistem koordinasi yang salah satu sub-pokok
bahasannya adalah sistem saraf. Banyak materi biologi yang mengandung konsep-
konsep abstrak, yang sulit untuk dipahami oleh siswa, misalnya menurut Ibayati
bahwa “ penyajian sistem saraf menuntut kemampuan guru untuk mengorganisasi
isi pelajaran sebagai persiapan untuk membangun pengetahuan siswa” (Tapilouw
& Wawan, 2008;Nusantari, 2015). Penyebab rendahnya pemahaman siswa salah
satunya adalah kurangnya motivasi belajar dirumah sehingga siswa tidak pernah
mengulangi pelajaran. Kurangnya pengulangan materi yang dianggap sulit oleh
siswa dapat menyebabkan daya ingat menurun, sehingga hasil belajar siswa

rendah. Maka, diperlukan model pembelajaran yang dapat meningkatkan minat



siswa untuk mencapai pemahaman tanpa rasa bosan dengan menciptakan suasana
belajar yang nyaman.

Salah satu model pembelajaran yang meningkatkan keaktifan dan hasil
belajar siswa dengan meggunakan model pembelajaran Brain based learning
(BBL) adalah suatu model pembelajaran yang diselaraskan dengan kemampuan
otak yang didesain secara alamiah untuk belajar (Jansen, 2011;Rulyansah et al.,
2017), yang berpusat pada peserta didik dan guru hanya sebagai fasilitator yang
berperan mendukung kognitif siswa. Langkah-langkah yang dilakukan dalam
model pembelajaran BBL sebagai berikut: 1) Pra-Pemaparan , 2) Persiapan, 3)
Inisiasi dan akuisisi, 4) Elaborasi, 5) Inkubasi dan pengkodean memori, 6)
Verifikasi dan Pengecekan, 7) Selebrasi dan Integrasi (Jansen, 2011;Rulyansah et
al., 2017).

Penelitian mengenai BBL pernah dilakukan oleh Saparina et al (2013)
dengan judul pengaruh model brain based learning (BBL) terhadap hasil belajar
biologi siswa kelas X SMAN Colomadu dengan nilai rata-rata kelas eksperimen
73,7 dan kelas kontrol 65,3. Meryanti et al., (2016) dengan judul penerapan
pendekatan brain based learning (BBL) terhadap hasil belajar biologi siswa kelas
X SMAN 3 Padang dengan nilai rata-rata kelas ekperimen 80,1 dan kelas kontrol
62,3. Purnama, et al., (2015) pengaruh mind mapping melalui brain based
learning (BBL) terhadap hasil belajar siswa pada materi ikatan kimia di kelas X
MIA SMAN 1 Marawola dengan nilai rata-rata kelas eksperimen 79,30 dan rata-

rata kelas kontrol 74,30.



Berdasarkan hal-hal tersebut, maka peneliti perlu mengadakan suatu
penelitian yang bertujuan untuk mengukur “Pengaruh Model Pembelajaran
Brain Based Learning (BBL) Terhadap Hasil Belajar Pada Materi Sistem

Koordinasi Kelas XI di MAN 8 JAKARTA”,

Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang dapat diidentifikasi masalah sebagai berikut :

1. Faktor-faktor apa saja yang dapat mempengaruhi hasil belajar biologi pada
materi sistem koordinasi?

2. Model-model pembelajaran apakah yang efektif untuk menggali materi
sistem koordinasi?

3. Apakah terdapat pengaruh model pembelajaran brain based learning (BBL)

terhadap hasil belajar siswa?

Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah disebutkan, maka perlu adanya
pembatasan masalah agar peneliti lebih fokus dalam menggali dan mengatasi
masalah yang ada. Peneliti hanya berfokus pada pengaruh model pembelajaran
brain based learning (BBL) terhadap hasil belajar pada materi sistem koordinasi

kelas XI di MAN 8 Jakarta.



Rumusan Masalah
Perumusan masalah dalam penelitian ini yakni, sebagai berikut :
“Apakah model pembelajaran brain based leraning (BBL) dapat mempengaruhi

hasil belajar pada materi sistem koordinasi kelas X1 di MAN 8 Jakarta?”

Tujuan Penelitian
Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini yaitu untuk menguiji
pengaruh model pembelajaran brain based learning (BBL) terhadap hasil belajar

siswa pada materi sistem koordinasi kelas XI di MAN 8 Jakarta.

Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi pihak-pihak terkait
antaranya :

1. Bagi guru dapat memberikan suatu gambaran dalam proses pembelajaran
yang terdapat pada suatu rancangan pembelajaran RPP dengan model
pembelajaran brain based learning (BBL) demi meningkatkan hasil belajar
siswa.

2. Bagi Sekolah dapat menjadi bahan masukan untuk dapat menerapkan model
pembelajaran brain based learning (BBL) mengembangkan dalam proses

pembelajaran biologi.



3. Bagi Peneliti selanjutnya, dapat menjadi bahan referensi dan komparansi
dalam melakukan penelitian sejenis yang dapat dikembangkan lebih luas

cakupannya.
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