
 
 

HUBUNGAN ANTARA EFIKASI DIRI (SELF EFFICACY) DENGAN 

KEMAMPUAN BERPIKIR KRITIS SISWA PADA MATERI SISTEM 

EKSRESI DI SMA NEGERI 2 RANGKASBITUNG 

 

SKRIPSI 

 

Oleh : 

Harisah Mariu Hakim 

1501125046 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BIOLOGI 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA 

2019 



 
 

 HUBUNGAN ANTARA EFIKASI DIRI (SELF EFFICACY)  DENGAN 

KEMAMPUAN BERPIKIR KRITIS SISWA PADA MATERI SISTEM 

EKSRESI  DI SMA NEGERI 2 RANGKASBITUNG 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk melengkapi dan memenuhi salah satu 

persyaratan untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan  

 

Oleh 

Harisah Mariu Hakim 

1501125046 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BIOLOGI 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA 

2019 



 

i 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ii 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iii 
 

HALAMAN PERNYATAAN 

  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama    : Harisah Mariu Hakim 

NIM    : 1501125046 

Program Studi  : Pendidikan Biologi 

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi yang saya buat dengan judul 

Hubungan antara Efikasi Diri (Self Efficacy) dengan Kemampuan Berpikir 

Kritis Siswa pada Materi Sistem Ekskresi di SMA Negeri 2 Rangkasbitung 

merupakan hasil karya sendiri dan sepanjang pengetahuan dan keyakinan saya 

bukan plagiat dari karya ilmiah yang telah dipublikasikan sebelumnya atau ditulis 

oleh orang lain. Semua sumber baik yang dikutip maupun dirujuk telah saya tulis 

dengan benar sesuai dengan pedoman dan tata cara pengutipan yang berlaku. 

Apabila ternyata dikemudian hari skripsi ini, baik sebagian maupun keseluruhan 

merupakan hasil plagiat atau penjiplakan terhadap karya orang lain, maka saya 

bersedia bertanggung jawabkan sekaligus bersedia menerima sanksi berdasarkan 

aturan yang berlaku di Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA. 

 

 

 

 

       Jakarta,  September 2019 

        Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

        Nama : Harisah Mariu Hakim 

       NIM : 1501125046 

 

 



 

iv 
 

ABSTRAK 

  

Harisah Mariu Hakim. Hubungan antara Efikasi Diri (Self Efficacy) 

dengan Kemampuan Berpikir Kritis Siswa pada Materi Sistem Ekskresi di SMA 

Negeri 2 Rangkasbitung. Skripsi. Jakarta: Program Studi Pendidikan Biologi. 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Prof. DR. 

HAMKA, 2019.  

  

Penelitian ini bertujuan untuk mengukur besar koefisien korelasi antara 

self efficacy dengan kemampuan berpikir kritis pada materi sistem ekskresi di 

SMA Negeri 2 Rangkasbitung. Penelitian ini dilakukan di SMA Negeri 2 

Rangkasbitung pada bulan Februari - Agustus 2019. Penelitian ini menggunakan 

metode kuantitatif dengan studi korelasi. Populasi pada penelitian ini adalah 

seluruh siswa kelas XII MIA SMA Negeri 2 Rangkasbitung dengan jumlah 170. 

Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan Cluster random 

sampling dengan jumlah 32 siswa. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan 

angket self efficacy dan tes kemampuan berpikir kritis pada materi sistem 

ekskresi. Teknik analisis data yang digunakan adalah regresi sederhana. Instrumen 

dalam penelitian ini menggunakan angket self efficacy dan tes kemampuan 

berpikir kritis pada materi sistem ekskresi. Hasil perhitungan koefisien korelasi 

diperoleh rhit > rtab (0,520 > 0,349) yang berarti hipotesis berada di daerah 

penolakan Ho. Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan bahwa adanya hubungan 

antara self efficacy dengan kemampuan berpikir kritis pada materi sistem ekskresi 

di SMA Negeri 2 Rangkasbitung. Self efficacy memberikan konstribusi sebesar 

27% terhadap kemampuan berpikir kritis.  

  

Kata kunci: Self Efficacy, Kemampuan Berpikir Kritis 
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ABSTRACT 

  

Harisah Mariu Hakim. The relationship between self efficacy and 

critical thinking students in environmental excretion system in Rangkasbitung 

High School. Papper. Jakarta: Biology Education Study Program. Faculty of 

Teacher Training and Education, University of Muhammadiyah Prof. DR. 

HAMKA, 2019.  

  

This study aims to measure the magnitude of the correlation coefficient 

between self efficacy and problem solving ability in the environmental pollution 

material in Rangkasbitung High School. This research was conducted at the 

Rangkasbitung High School in February - August 2019. This study used 

quantitative methods with correlation studies. The population in this study were 

all students of class XII MIA Rangkasbitung High School with the number 170. 

The sampling technique in this study used Cluster random sampling with a total of 

32 students. The instrument in this study uses a self efficacy questionnaire and 

tests critical thinking skills in environmental excretion system. The data analysis 

technique used is simple regression. The instrument in this study uses a self 

efficacy questionnaire and tests critical thinking skills in environmental excretion 

system. The results of the calculation of the correlation coefficient are obtained by 

rhit > rtab (0.520 > 0.349) which means that the hypothesis is in the rejection area 

of Ho. Based on the results of the study concluded that there is a relationship self 

efficacy and critical thinking in the environmental excretion system in 

Rangkasbitung High School. Self efficacy contributes 27% to critical thinking .  

  

Keywords: Self Efficacy, Critical Thinking 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

  Sektor pendidikan merupakan salah satu sektor yang memberikan 

kontribusi pada pengembangan sumber daya manusia (Sukasni & Efendy, 

2017). Pengembangan sumber daya manusia salah satunya dapat terwujud 

melalui kegiatan pembelajaran yang dilakukan di sekolah. Dalam hal ini 

sekolah merupakan lembaga pendidikan yang berperan penting dalam 

memajukan sumber daya manusia karena dalam prosesnya terdapat 

kegiatan belajar mengajar (Heriyansyah, 2018). 

 Sekolah mencakup proses pembelajaran yang melibatkan berbagai 

mata pelajaran, salah satunya adalah biologi. Biologi sebagai salah satu 

bidang IPA menyediakan berbagai pengalaman belajar untuk memahami 

konsep dan proses sains yang dikembangkan melalui kemampuan berpikir 

kritis, induktif, dan deduktif, sehingga siswa dapat menyelesaikan masalah 

yang berkaitan dengan peristiwa alam  sekitar (BSNP, 2006). 

 Salah satu tujuan pada pembelajaran biologi yaitu mengajarkan 

siswa bagaimana dapat berpikir secara kritis (Luzyawati, Wiralodra, Kritis, 

& Riddle, 2017). Oleh karena itu kemampuan berpikir kritis merupakan 

keterampilan yang sangat penting untuk diberdayakan disetiap 

pembelajaran salah satunya adalah biologi guna memenuhi kebutuhan 

siswa dalam mencapai tujuan pembelajarannya. 
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  Salah satu faktor yang menyebabkan pembelajaran biologi 

dipandang sulit adalah siswa selalu beranggapan bahwa biologi adalah 

pelajaran yang menakutkan, sulit untuk dimengerti karena banyak 

dikombinasi dengan bahasa latin dan siswa menganggap bahwa biologi 

adalah pelajaran hafalan sehingga siswa menjadi bosan dan tidak dapat 

mengikuti pembelajaran biologi dengan baik (Jayawardana, 2017). 

Menyikapi hal seperti ini diharapkan siswa selayaknya memiliki keyakinan 

dalam dirinya. Salah satu keyakinan diri seseorang mengenai kemampuan 

untuk mencapai suatu tugas adalah dengan efikasi diri atau self efficacy. 

 Self efficacy merupakan suatu keyakinan individu dalam satu 

kemampuan untuk mengatur dan menyelesaikan tugas untuk mencapai hasil 

tertentu (Nurkholis, Miarsyah, & Indrayanti, 2018). Sedangkan, menurut 

Bandura (1997); Suraya & Yunus, (2017) self efficacy akademik ialah 

mengacu pada penilaian siswa terhadap kemampuan mereka sendiri untuk 

mengatur dan menerapkan perilaku belajar guna mencapai tujuan 

pembelajaran yang diharapkan. Jadi, self efficacy ibarat sebagai sebuah 

jembatan antara individu dan perilaku yang di tuju. Apabila jembatan 

tersebut tidak bisa berfungsi dengan baik maka tujuannya tidak akan bisa 

tercapai. Oleh karena itu diperlukan self efficacy pada diri siswa untuk 

memotivasi dirinya guna meningkatkan prestasi akademiknya  

 Ditinjau dari akademik, self efficacy memberikan kontribusi pada 

prestasi akademik siswa. Hal ini didukung oleh penelitian yang dilakukan 

oleh Atya Rizkiana. Hasil penelitiannya adalah self efficacy memberi 



3 
 

 
 

kontribusi sebesar 64,3% terhadap prestasi akademik mahasiswa berprestasi 

STKIP PGRI Bangkalan (Rizkiana, 2017). Penelitian lain yang sama 

didukung oleh Fahmie Firmansyah, dkk. Hasil penelitiannya adalah self 

efficacy memberi kontribusi sebesar 46,6% terhadap peningkatan hasil 

belajar biologi (Firmansyah, Komala, & Rusdi, 2018). Semakin tinggi self 

efficacy siswa, maka akan semakin tinggi pula prestasi akademiknya 

(Pertiwi, 2015). 

Menurut, Tanta (2015); Nurkholis et al., (2018) siswa yang memiliki 

self efficacy tinggi akan meningkatkan kemampuan kognitif dan 

kemandirian belajar. Semakin tinggi self efficacy siswa maka kemandirian 

belajar semakin baik. Berdasarkan pernyataan tersebut bahwa siswa yang 

memiliki self efficacy tinggi, akan meningkatkan kemampuan siswa dalam 

proses pembelajaran meskipun terdapat hambatan-hambatan yang dihadapi 

pada saat pembelajaran, siswa akan merasa optimis sehingga siswa mampu 

memecahkan permasalahan-permasalahan dalam situasi atau kondisi 

apapun. Sebaliknya, siswa dengan self efficacy rendah, siswa cenderung 

pesimis dan ragu karena  merasa tidak akan mampu mengerjakan suatu 

tugas. Perasaan pesimis, muncul akibat adanya perasaan tidak yakin 

terhadap kemampuan dirinya. Hal ini mengakibatkan siswa menjadi putus 

asa dan akhirnya menyerah karena merasa tidak yakin dengan kemampuan 

yang dimilikinya. 
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   Berdasarkan uraian di atas, penulis ingin meneliti apakah terdapat 

“Hubungan Self efficacy dengan Kemampuan Berpikir Kritis Siswa pada 

materi Sistem Ekskresi”. 

 

B. Identifikasi Masalah 

 Berdasarkan latar belakang yang ada, maka dapat di identifikasi 

beberapa permasalahan penelitian sebagai berikut: 

1. Apakah self efficacy siswa mempengaruhi prestasi akademik siswa? 

2. Apakah  motivasi belajar siswa berpengaruh terhadap self efficacy siswa? 

3. Apakah ada antara hubungan self efficacy dengan kemampuan berpikir 

kritis siswa pada materi sistem eksresi? 

 

C. Pembatasan Masalah 

 Mengingat permasalahan disebutkan di atas sangat luas, maka akan 

dibatasi pada satu masalah, yaitu “Hubungan antara Self Efficacy dengan 

Kemampuan Berpikir Kritis Siswa pada Materi Sistem Eksresi”. 

 

D. Perumusan Masalah 

 Dalam penelitian ini, adapun rumusan masalah sebagai berikut, 

“Apakah terdapat Hubungan antara Self Efficacy dengan Kemampuan 

Berpikir Kritis Siswa pada Materi Sistem Eksresi?”. 
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E. Manfaat Penelitian 

 Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat sebagai 

berikut : 

1. Bagi sekolah,  diharapkan dapat dijadikan pembelajaran untuk 

memperbaiki kegiatan belajar mengajar oleh guru agar siswa menjadi 

lebih efektif lagi. 

2. Bagi guru, dapat digunakan sebagai bahan pembelajaran pentingnya 

menumbuhkan self efficacy pada siswa guna mengembangkan kinerja 

dalam proses pembelajaran biologi. 

3. Bagi peneliti, dapat memberikan wawasan dan pengalaman sebagai calon 

guru dalam proses pembelajaran biologi dalam meningkatkan self 

efficacy siswa. 
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