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ABSTRAK

Nutrisi yang dibutuhkan oleh remaja terdapat dalam buah dan sayur seperti
vitamin, mineral dan antioksidan. Walaupun terdapat banyak kandungan yang bermanfaat
baik bagi tubuh buah dan sayur jarang dikonsumsi oleh mayoritas penduduk Indonesia
khususnya para remaja. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan antara ketersediaan
buah dan sayur dengan konsumsi buah dan sayur pada remaja di SMAN 33 Jakarta.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan desain cross
sectional pada 98 remaja di SMAN 33 Jakarta. Penelitian ini menggunakan data primer
melalui pengisian kuesioner dan FFQ Semi Kuantitatif. Analisis yang digunakan adalah
analisis univariat, bivariat dan multivariat. Teknik pengambilan sampel adalah
proportional stratified random sampling.

Hasil univariat menunjukkan remaja yang konsumsi buah dan sayur kurang baik
(68,4%), ketersediaan buah dan sayur baik (70,4%), berjenis kelamin laki-laki (38,8%),
orang tua memiliki pekerjaan (98%), pendidikan orang tua tinggi (87,8%), orang tua
memiliki penghasilan tinggi (73,5%), dukungan orang tua positif (56,1%), dan contoh
orang tua baik (31,6%). Hasil bivariat menunjukkan variabel ketersediaan buah dan sayur,
pekerjaan orang tua, dukungan orang tua, contoh orang tua memiliki hubungan dengan
konsumsi buah dan sayur dan adanya hubungan antara contoh orang tua dengan
ketersediaan buah dan sayur. Hasil multivariat menunjukkan bahwa variabel konfounding
dari hubungan ketersediaan buah dan sayur dengan konsumsi buah dan sayur adalah jenis
kelamin, pendidikan orang tua, pekerjaan orang tua, dukungan orang tua.

Kata kunci : remaja, buah, sayur
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ABSTRACT

Nutrients needed by adolescents are found in fruits and vegetables such as
vitamins, minerals and antioxidants. Although there are many ingredients that are
beneficial to the body of fruits and vegetables, they are rarely consumed by the majority of
the Indonesian population, especially teenagers. The research objective was to determine
the relationship between the availability of fruits and vegetables with fruit and vegetable
consumption in adolescents at SMAN 33 Jakarta.

This research is a quantitative study using a cross sectional design in 98 adolescents
at SMAN 33 Jakarta. This study uses primary data through filling in questionnaires and
Semi Quantitative FFQ. The analysis used was univariate, bivariate and multivariate
analysis. The sampling technique is proportional stratified random sampling.

Univariate results showed that adolescents who consumed fruit and vegetables
were not good (68.4%), availability of fruits and vegetables were good (70.4%), were male
(38.8%), parents had jobs (98%) , parental education is high (87.8%), parents have high
incomes (73.5%), positive parental support (56.1%), and good parental examples (31.6%).
Bivariate results show that the availability of fruits and vegetables, parents' occupation,
parents' support, examples of parents have a relationship with fruit and vegetable
consumption and there is a relationship between parents' samples with fruit and vegetables
availability. Multivariate results indicate that the confounding variables of the relationship
of fruit and vegetable availability with fruit and vegetable consumption are gender, parental
education, parental occupation, parental support.

Keyword : adolescent, fruit, vegetable
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Masa remaja merupakan salah satu masa perkembangan alami manusia
dalam hidupnya dan masa remaja merupakan masa peralihan dari masa kanak-
kanak ke masa dewasa (Thalib, 2010). Remaja membutuhkan energi dan
nutrisi untuk memiliki pertumbuhan dan perkembangan yang optimal. Dengan
mengonsumsi makanan yang bergizi seimbang, remaja mendapatkan energi
dan nutrisi yang dibutuhkan oleh tubuh mereka untuk tumbuh dan berkembang
secara optimal.

Gizi merupakan zat makanan yang apabila dikonsumsi oleh seseorang
dapat mendatangkan banyak manfaat yang baik bagi tubuh, seperti
mendatangkan sehat dan menghindarkan kita dari berbagai penyakit. Sehat
bagi seseorang jika orang tersebut memiliki kesehatan secara fisik, mental dan
sosial (Santoso, Ranti, & Lies, 2009). Tubuh yang sehat bisa salah satunya
didapatkan dengan mengonsumsi buah dan sayur setiap harinya. Buah dan
sayur memiliki banyak kandungan seperti vitamin dan mineral yang sangat
bermanfaat bagi kesehatan, pertumbuhan dan perkembangan tubuh remaja.

Beberapa kandungan vitamin yang terdapat dalam buah dan sayur adalah
provitamin A, vitamin C, vitamin K, vitamin E dan berbagai kelompok vitamin
B kompleks. Buah dan sayur bukan hanya kaya akan vitamin tetapi juga kaya
akan mineral diantaranya kalium, kalsium, natrium, zat besi, magnesium,
mangan, seng dan selenium. Buah dan sayur juga merupakan sumber
antioksidan yang baik bagi tubuh, antioksidan yang terkandung di dalam buah
dan sayur memiliki manfaat sebagai pelindung tubuh kita untuk melawan
polutan dan radikal bebas. Walaupun terdapat banyak kandungan yang baik
bagi tubuh kita namun buah dan sayur jarang dikonsumsi oleh mayoritas
penduduk Indonesia khususnya para remaja.

Kurangnya mengonsumsi buah dan sayur dapat menyebabkan remaja
menjadi tidak bersemangat dan pencernaannya terhambat (Indira, 2015), selain

itu dapat mengakibatkan timbulnya berbagai macam penyakit yang kemudian
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akan menghambat masa pertumbuhan dan perkembangan pada masa remaja,
karena tubuh kekurangan nutrisi seperti vitamin, mineral dan serat yang
dibutuhkan bagi tubuh.

Berdasarkan Pedoman Gizi Seimbang sesuai dengan Permenkes No.41
tahun 2014 dianjurkan bagi para remaja untuk mengonsumsi buah dan sayur
sebanyak 400-600 gram per orang per hari yang terdiri dari 250 gram sayur dan
150 gram buah (Kemenkes, 2018). Permasalahan yang dihadapi di Indonesia
adalah bahwa angka konsumsi buah dan sayur penduduk Indonesia masih
berada dibawah angka konsumsi yang dianjurkan. Berdasarkan hasil Riset
Kesehatan Dasar pada tahun 2013 penduduk Indonesia yang berumur > 10
tahun yang kurang mengkonsumsi buah dan sayur sebesar 93.5% (Kemenkes,
Riset Kesehatan Dasar, 2013). Kondisi ini sesuai dengan hasil Survei
Konsumsi Makanan Individu (SKMI) dan Studi Diet Total (SDT) pada tahun
2014 bahwa konsumsi sayur dan buah penduduk Indonesia masih rendah
(Kemenkes, Survei Konsumsi Makanan Individu dalam Buku Survei Diet
Total Indonesia 2014, 2014).

Konsumsi buah dan sayur menurut (Candrawati, Wiarsih, &
Sukihananto, 2014) dipengaruhi oleh ketersediaan buah dan sayur dalam
keluarga. Pada penelitian ini menyebutkan bahwa ketersediaan buah dan sayur
dalam keluarga memiliki hubungan yang positif dengan konsumsi buah dan
sayur (pvalue=0,000). Selain itu menurut (Anggraeni & Sudiarti, 2018)
konsumsi buah dan sayur dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti prefensi,
self-efficacy, tingkat pendidikan ibu, pengaruh orang tua dan keterpaparan
media massa. Faktor yang paling dominan terhadap konsumsi buah dan sayur
penelitian yang dilakukan oleh Asih dan Trini adalah tingkat pendidikan ibu.
Penelitian yang dilakukan oleh (Gustiara, 2012) konsumsi buah dan sayur
dipengaruhi oleh ketersediaan buah dan sayur serta pengaruh teman sebaya.

Sekolah Menengah Atas Negeri 33 Jakarta merupakan salah satu sekolah
negeri yang berada di Cengkareng, Jakarta Barat. Pada survei pendahuluan
yang dilakukan pada 30 orang siswa, menunjukkan siswa yang mengonsumsi
buah hanya 12 siswa (40%) dan siswa yang mengonsumsi sayur hanya 8 siswa

(25%). Di SMA Negeri 33 Jakarta, jajanan kantin yang mengandung buah dan
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sayur masih kurang. Makanan yang dijual di kantin sekolah kebanyakan
menjual mie, soto dan nasi goreng. Minuman yang dijual di kantin sekolah
kebanyakan minuman dalam kemasan seperti minuman yang bersoda dan
berbahan pengawet. Serta letak tempat SMA Negeri 33 Jakarta dekat dengan
pusat perbelanjaan dan dengan restoran-restoran cepat saji.

Hal tersebut yang menjadi latar belakang penulis untuk melakukan
penelitian tentang hubungan ketersediaan buah dan sayur dengan konsumsi
buah dan sayur pada siswa-siswi di SMA Negeri 33 Jakarta Tahun 2019. Selain
itu, karena belum adanya penelitian tentang hubungan ketersediaan buah dan
sayur dengan konsumsi buah dan sayur pada siswa-siswi di instansi tersebut

sebelumnya.

Rumusan Masalah

Berdasarkan (Kemenkes, Riskesdas dalam Angka Provinsi DKI Jakarta
2013, 2013) wilayah Jakarta Barat memiliki angka 15,7% penduduk yang
berumur 10 tahun keatas dalam konsumsi buah dan sayur yang dianjurkan
(WHO, 2003) sekitar 3-5 porsi dalam seminggu. Angka tersebut menunjukkan
masih rendahnya tingkat konsumsi buah dan sayur pada remaja di wilayah
Jakarta Barat.

Hasil survei pendahuluan pada 30 orang siswa di sekolah tersebut
menunjukkan siswa yang mengonsumsi buah hanya 12 siswa (40%) dan siswa
yang mengonsumsi sayur hanya 8 siswa (25%). Hal ini menunjukkan konsumsi
buah dan sayur pada remaja di SMAN 33 Jakarta masih rendah, sehingga
peneliti tertarik untuk mengetahui “Hubungan ketersediaan buah dan sayur
dengan konsumsi buah dan sayur pada remaja di SMAN 33 Jakarta tahun
20197

Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini terdiri dari tujuan umum dan tujuan khusus :

1. Tujuan Umum
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Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan

ketersediaan buah dan sayur dengan konsumsi buah dan sayur pada remaja
di SMAN 33 Jakarta tahun 2019.

2. Tujuan Khusus

Tujuan khusus penelitian ini meliputi :

a.

Diketahui gambaran konsumsi buah dan sayur pada remaja di SMAN
33 Jakarta tahun 2019.

Diketahui gambaran ketersediaan buah dan sayur pada remaja di
SMAN 33 Jakarta tahun 2019.

Diketahui variabel konfounding (jenis kelamin, pendidikan orang tua,
penghasilan orang tua, pekerjaan orang tua, dukungan orang tua,
contoh orang tua) pada remaja di SMAN 33 Jakarta tahun 2019.
Diketahui hubungan antara ketersediaan buah dan sayur dengan
konsumsi buah dan sayur pada remaja di SMAN 33 Jakarta tahun
2019.

Diketahui hubungan variabel konfounding (jenis kelamin, pendidikan
orang tua, penghasilan orang tua, pekerjaan orang tua, dukungan
orang tua, contoh orang tua) dengan konsumsi buah dan sayur pada
remaja di SMAN 33 Jakarta tahun 2019.

Diketahui hubungan variabel konfounding (jenis kelamin, pendidikan
orang tua, pendapatan orang tua, pekerjaan orang tua, dukungan orang
tua, contoh orang tua) dengan ketersediaan buah dan sayur pada
remaja di SMAN 33 Jakarta tahun 2019.

Diketahui variabel konfounding yang mempengaruhi hubungan
ketersediaan buah dan sayur dengan konsumsi buah dan sayur pada
remaja di SMAN 33 Jakarta tahun 20109.

D. Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian ini terdiri dari manfaat untuk SMAN 33 Jakarta,

manfaat untuk Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA, dan manfaat

untuk peneliti lain.
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1. Manfaat bagi SMA Negeri 33 Jakarta
Penelitian ini memberikan manfaat dalam bentuk data dan informasi
tentang Hubungan Ketersediaan Buah dan Sayur dengan Konsumsi Buah
dan Sayur pada Remaja di SMA Negeri 33 Jakarta tahun 2019. Data dan
informasi dapat digunakan oleh kepala sekolah, guru, dan staf yang ada di
SMA Negeri 33 Jakarta sebagai bagian dalam pembuatan program
maupun peraturan yang akan dibuat dan dilaksanakan di SMA Negeri 33
Jakarta.
2. Manfaat bagi Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA
Penelitian ini memberikan manfaat dalam bentuk data dan informasi
tentang Hubungan Ketersediaan Buah dan Sayur dengan Konsumsi Buah
dan Sayur pada Remaja di SMA Negeri 33 Jakarta tahun 2019. Data dan
informasi dapat digunakan oleh tenaga pengajar, mahasiswa, dan alumni
Universitas Muhammadiayah Prof. DR. Hamka sebagai bagian dari materi
proses belajar dan mengajar di Universitas Muhammadiayah Prof. DR.
Hamka.
3. Manfaat bagi Peneliti Lain
Penelitian ini memberikan manfaat dalam bentuk data dan informasi
tentang Hubungan Ketersediaan Buah dan Sayur dengan Konsumsi Buah
dan Sayur pada Remaja di SMA Negeri 33 Jakarta tahun 2019. Data dan
informasi dapat digunakan dalam mengembangkan ide penelitian dan

memperkaya ilmu pengetahuan bagi peneliti lain.

E. Ruang Lingkup Penelitian
Penelitian ini merupakan suatu penelitian kuantitatif dengan pendekatan
Cross Sectional. Penelitian dilakukan untuk mengetahui hubungan
ketersediaan buah dan sayur dengan konsumsi buah dan sayur pada siswa-siswi
SMA Negeri 33 Jakarta. Penelitian akan dilakukan pada tahun 2019 dengan
menggunakan kuesioner yang disebarkan kepada remaja di SMA Negeri 33

Jakarta.
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