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ABSTRAK 

 

Nama    : Riska Rahmanisa 

Program Studi  : Kesehatan Masyarakat 

Fakultas  : Ilmu – ilmu Kesehatan UHAMKA 

Judul : Faktor – Faktor yang Berhubungan dengan Perilaku    

Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) pada Remaja 

Putri di SMAN 2 Bekasi 

 

 Kanker payudara merupakan jenis tumor ganas yang hingga kini masih 

menjadi pembunuh nomor satu bagi perempuan di seluruh dunia termasuk di 

Indonesia. Tingginya tingkat kematian akibat kanker payudara disebabkan karena 

kurangnya pengetahuan masyarakat tentang bahaya, tanda – tanda dini, faktor 

resiko, cara penanggulangan yang benar dan penerapan pola hidup sehat. Salah 

satu metode deteksi dini kanker payudara adalah SADARI yang dapat dilakukan 

wanita semenjak masa pubertas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor 

– faktor yang berhubungan dengan perilaku SADARI pada remaja putri di SMAN 

2 Bekasi. 

 Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross 

sectional. Dengan populasi yaitu seluruh remaja putri kelas XI yang ada di SMAN 

2 Bekasi. Besar sampel pada penelitian ini adalah 86 responden. Variabel bebas 

dalam penelitian ini adalah pengetahuan tentang SADARI, sikap terhadap 

SADARI, keterpaparan media massa, dukungan orang tua dan dukunagn teman 

sebaya. Sedangkan variabel terikat adalah perilaku SADARI. Teknik pengambilan 

sampel dalam penelitian ini adalah menggunakan simple random sampling. 

Penelitian ini menggunakan data primer yang diambil melalui angket yang diisi 

oleh responden menggunakan kuesioner. Analisis yang digunakan pada penelitian 

ini adalah analisis univariat dan analisis bivariat dengan menggunakan uji statistik 

chi square. 

 Hasil univariat menunjukkan sebanyak 60,2% siswi berperilaku SADARI 

baik, 72,1% siswi mempunyai pengetahuan SADARI yang tinggi, 64% siswi 

memiliki sikap mengenai SADARI yang positif, 62,8% siswi mendapatkan 

informasi tentang SADARI, 57,2% siswi mendapatkan dukungan orang tua yang 

cukup dan 51,2% siswi mendapatkan dukungan teman sebaya yang cukup. Hasil 

uji chi square menunjukkan terdapat hubungan yang bermakna antara 

pengetahuan SADARI (Pvalue = 0,007), sikap SADARI (Pvalue = 0,001), 

keterpaparan media massa (Pvalue = 0,000), dukungan orang tua (Pvalue = 

0,017), dan dukungan teman sebaya (Pvalue = 0,000) dengan perilaku SADARI 

pada remaja putri di SMA N 2 Bekasi. 

 Diharapkan kedepannya ada suatu kegiatan yang menambah wawasan dan 

ketertarikan siswi SMA N 2 Bekasi untuk melakukan SADARI serta penelitian 

kepada siswi yang belum pernah mendengar SADARI. 

 

 

Kata Kunci : Kanker Payudara, Perilaku, SADARI, Remaja Putri 
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ABSTRACT 

 

Name    : Riska Rahmanisa 

Study Program : Public Health 

Faculty  : Health of Sciences UHAMKA 

Title : Factors that related with breast self-examination behavior 

of adolescent girls from SMAN 2 Bekasi. 

 

 Breast cancer is a malignant tumor type that until now is still the number 

one killer of woman worldwide including Indonesia. The high rate of breast 

cancer’s death because the lack of public knowledges about the risks of, early 

signs, causative factors, right treatments and the application of healthy lifestyles. 

One of method early detection of breast cancer is breast self-examination that can 

be conducted by woman since puberty. This study aims to determine what the 

factors that related with breast self- examination behavior of adolescent girls from 

2 Senior High School Bekasi. 

 This research is a quantitative research with Cross Sectional research 

design.  The population is all female students in second years of 2 Bekasi Senior 

High School. The result of sample size shown 86 respondents. Independent 

variables in this research such as knowledge about breast self-examination (SBE), 

attitude of SBE, mass media exposure about SBE, support of her friends and 

support of her parents. And for dependent variable is breast self-examination 

behavior. Sampling technique in this research is simple random sampling. This 

study uses primary data obtained through questionnaires filled by respondents. 

The analysis used in this research was univariate and bivariate using chi square 

statistical test. 

Univariate result showed that 60,2% of female students had good breast 

self-examination behavior, 72,1% of female students have high knowledge about 

BSE, 64% of female students had positive attitude about BSE, 62,8% of female 

students had information about BSE, 57,2% of female students had enough 

parents support and 51,2% of female students had enough friend support. The chi-

square test results showed that there was a significant relationship between 

knowledge about BSE (Pvalue = 0.007), attitude about BSE (Pvalue = 0.001), 

exposure to mass media (Pvalue = 0.000), parents support (Pvalue = 0,017) and 

friend support (Pvalue = 0,000) with BSE behavior of adolescent girls in 2 Senior 

High School Bekasi. 

Expected in the future there is an activity which add insight and interest in 

female students at 2 Senior High School Bekasi to perform BSE and research to 

students who have never heard BSE. 

 

 

 

Keywords : Breast Cancer, Behavior, breast self examination, adolescent girls 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang 

 Kanker merupakan salah satu masalah utama kesehatan masyarakat di 

dunia saat ini, baik di negara maju maupun negara berkembang. Menurut data 

WHO tahun 2013, insidens kanker meningkat dari 12,7 juta kasus tahun 2008 

menjadi 14,1 juta kasus tahun 2012. Sedangkan jumlah kematian meningkat dari 

7,6 juta orang tahun 2008 menjadi 8,2 juta pada tahun 2012. Penyakit kanker 

merupakan penyebab kematian nomor 2 di dunia setelah penyakit kardiovaskuler, 

yaitu sebesar 13%. Diperkirakan pada tahun 2030 insidens kanker dapat mencapai 

26 juta orang dan 17 juta di antaranya meninggal dunia, terlebih untuk negara 

miskin dan berkembang kerjadiannya akan lebih cepat (Kemenkes RI, 2014). 

Jenis kanker tertinggi pada perempuan di dunia adalah kanker payudara sebesar 

40 per 100.000 perempuan (Globocan/IARC, 2012). 

Di Indonesia menurut laporan hasil riset kesehatan dasar (Riskesdas, 2013) 

prevelensi nasional penyakit tumor atau kanker adalah 1,4% (berdasarkan 

diagnosis nakes) atau diperkirakan sekitar 347.792 orang serta merupakan 

penyebab kematian nomor 7 (5,7%) dari seluruh penyebab kematian. Terdapat 10 

provinsi yang mempunyai prevelensi diatas nasional yaitu DI Yogyakarta (4,1%), 

Jawa Tengah (2,1%), Bali (2,0%). Disusul DKI Jakarta (1,9%), Bengkulu (1,9%), 

Sumatera Barat (1,7%), Sulawesi Selatan (1,7%), Jawa Timur (1,6%), Kep. Riau 

(1,6%) dan Jambi (1,5%).  

Prevelensi penyakit kanker di Indonesia yang tertinggi adalah kanker 

payudara dengan estimasi insidens sebesar 41 per 100.000, angka ini meningkat 

dari tahun 2002, dengan insidens kanker payudara 28 per 100.000 perempuan, 

dengan prevelensi sebesar 0,5% (Globocan/IARC, 2012). Di Jawa Barat 

prevelensi kanker payudara sebesar 0,78% atau sebanyak 430 orang. Serta di Kota 

Bekasi wanita dengan positif tumor/benjolan payudara prevelensinya sebesar 

7,97% atau sebanyak 120 orang (Dinkes Jawa Barat, 2015). 

 Dari data yang ada, yang paling banyak terkena kanker adalah kaum 

wanita. Kaum wanita cukup rentan terhadap serangan kanker, terutama organ 

vitalnya seperti payudara (Purwoastuti, 2008). Penyebab tingginya angka 

kematian kanker payudara adalah karena pasien datang dalam kondisi stadium 
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lanjut. Data pasien di RS Kanker Dharmais, selama tahun 2010 – 2015 

menyebutkan 60 – 70% penderia kanker payudara datang ke rumah sakit sudah 

dalam kondisi stadium III – IV (stadium lanjut), padahal hal ini akan 

mempengaruhi prognosis dan tingkat kesembuhan pasien. Jika kanker payudara 

ditemukan dalam stadium awal, maka tingkat kesembuhan pasien akan sangat 

baik (Dharmais, 2016). Menurut ketua Yayasan Kesehatan Payudara Jakarta 

(YKPJ) Dr Sutjipto SpB(K) Onk, “Usia penderita kanker payudara saat ini 

cenderung makin menurun, tidak lagi hanya pada wanita berusia di atas 35 tahun, 

namun kini sudah merambah ke para remaja putri (13 – 20 tahun), faktor 

penyebabnya bermacam – macam seperti perubahan gaya hidup dan perubahan 

kondisi lingkungan.” (YKPJ, 2011). Ini berarti tidak ada kata terlalu dini untuk 

memulai memberikan pendidikan tentang pemeriksaan payudara sendiri 

(SADARI) kepada remaja. 

 Berdasarkan data yang diperoleh dari RS Dr. Hasan Sadikin di Provinsi 

Jawa Barat selama tahun 2011 di kutip dari Siahaan (2012)), jumlah kunjungan 

pasien dengan keluhan menderita benjolan pada payudara atau kanker payudara 

dari kriteria remaja berumur 11 – 24 tahun sebanyak 45 orang. Berdasarkan data 

tahun 2012 yang diperoleh dari ruang rekam medis Rumah Sakit Umum Daerah 

dr. Zainoel Abidin (RSUDZA) Banda Aceh pada bulan Januari hingga Desember 

2011 sebanyak 524 kasus yang terkena Neoplasma ganas kanker payudara yang 

diantaranya berusia 15 – 24 tahun sebanyak 12 orang. Berdasarkan hasil 

penelitian Azri (2010) di Rumah Sakit Umum Pusat Haji Adam Malik Medan, 

kasus kanker payudara yang berusia 13 – 25 tahun sebanyak 13 orang. 

 Menurut penelitian yang dilakukan oleh Agustina dkk (2017) tentang 

perilaku SADARI di MA Al-falah puteri Banjarbaru kelas XI berpendapat bahwa 

perlu adanya peran dari tenaga kesehatan dalam memberikan penyuluhan dan 

informasi tentang pentingnya SADARI bagi remaja. Demikian juga dengan 

penelitian yang dilakukan oleh Sulistiyowati (2017) tentang perilaku SADARI 

melalui pendidikan kesehatan di SMK I Muhammadiyah Lamongan kelas XI, ia 

menyimpulkan bahwa pemberian pendidikan kesehatan tentang SADARI sangat 

penting dalam memberikan dampak positif bagi remaja putri, pengalaman serta 
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pengetahuan dalam deteksi dini kanker payudara, serta dapat merubah perilaku 

yang tadinya salah sehingga menjadi benar. 

 Wanita yang berusia 20 tahun atau lebih setiap bulannya yaitu pada hari 

ke-7 sampai hari ke-10 setelah hari menstruasi pertama sebaiknya secara rutin 

melakukan SADARI, sehingga jika terjadi perubahan pada payudara dapat segera 

diketahui. Wanita yang telah menopause harus melakukan SADARI secara teratur 

sebulan sekali dengan waktu sesuai keinginannya, misalnya setiap tanggal 10 tiap 

bulannya. Namun, seiring dengan berjalannya penyakit yang mengarah ke usia 

lebih muda, maka wanita usia remaja (13 – 20 tahun) juga perlu untuk melakukan 

SADARI secara rutin sebagai upaya pencegahan dan pendeteksian dini kanker 

payudara. American Cancer Society juga telah menetapkan petunjuk dalam 

mendeteksi kanker payudara melalui tiga metode, yaitu pemeriksaan payudara 

sendiri (SADARI), pemeriksaan payudara klinis oleh professional kesehatan 

(SADANIS), dan pemeriksaan mammografi. 

 Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan dengan teknik FGD 

(Forum group discussion) pada tanggal 03 Maret 2018 kepada 10 siswi di SMA N 

2 Bekasi, didapatkan 7 dari 10 remaja putri tersebut diantaranya sudah 

mengetahui tentang SADARI tetapi belum mengetahui tentang cara melakukan 

SADARI, maka 100% remaja putri tersebut tidak mengetahui cara melakukan 

SADARI. 

 . Berdasarkan uraian diatas maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian mengenai Faktor – faktor yang mempengaruhi Perilaku Periksa 

Payudara Sendiri (SADARI) pada Remaja Putri Di SMA N 2 Bekasi Tahun 2018. 

 

B. Rumusan Masalah 

Provinsi DKI Jakarta termasuk dalam urutan ke empat dari 9 provinsi yang 

mempunyai prevelensi kanker/tumor diatas nasional sebesar 1,4% (RISKESDAS, 

2013). 60 – 70% perempuan yang terdiagnosa kanker payudara tidak pernah 

melalukan penapisan (skrining) dan sudah dalam kondisi stadium lanjut. Di 

Jakarta sendiri prevalensi penderita kanker payudara yaitu sebesar 0,8% atau 

estimasinya sebesar 3.946 penderita kanker payudara. Terlebih lagi penderita 

kanker payudara bukan adanya diderita oleh wanita berusia diatas 35 tahun saja 
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tetapi kini sudah merambah ke remaja putri (13 – 20 tahun). Berdasarkan studi 

pendahuluan yang telah dilakukan pada tanggal 03 Maret 2018 di SMAN 2 Bekasi 

telah diperoleh gambaran tentang perilaku SADARI yang hasilnya menunjukkan 

bahwa dari 10 siswi yang dijadikan responden, diketahui 7 orang siswi 

mengetahui apa itu SADARI dan 3 orang siswi lainnya tidak mengetahui apa itu 

SADARI, serta 100% siswi tidak melakukan SADARI. Dengan adanya hasil studi 

penelitian yang telah diperoleh tersebut serta belum pernah dilakukan penelitian 

mengenai perilaku SADARI di SMAN 2 Bekasi, maka peneliti ingin membahas 

lebih lanjut dan melihat faktor – faktor apa saja yang berhubungan dengan 

perilaku SADARI pada remaja putri di SMAN 2 Bekasi tahun 2018. 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Mengetahui Faktor – faktor yang mempengaruhi Perilaku Periksa 

Payudara Sendiri (SADARI) pada Remaja Putri di SMAN 2 Bekasi tahun 

2018. 

2. Tujuan Khusus 

a. Diketahui gambaran tentang perilaku SADARI pada remaja putri di 

SMAN 2 Bekasi tahun 2018 

b. Diketahui gambaran tentang tingkat pengetahuan, sikap, dukungan 

teman sebaya, keterpaparan media, dan dukungan orang tua terhadap 

perilaku SADARI di SMAN 2 Bekasi tahun 2018. 

c. Diketahui hubungan karakterisitik pengetahuan, sikap, keterpaparan 

media, dukungan teman sebaya, dan dukungan orang tua dengan 

perilaku SADARI  di SMAN 2 Bekasi tahun 2018. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Masyarakat 

     Penelitian ini diharapkan bermanfaat untuk masyarakat, khususnya 

remaja putri untuk mengetahui manfaat dari melakukan SADARI yang 

berguna juga untuk mengurangi angka kejadian kanker payudara. 
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2. Bagi FIKes UHAMKA 

     Penelitian ini diharapkan bermanfaat sebagai bahan referensi atau bahan 

bacaan untuk memperkaya pengetahuan untuk penelitian selanjutnya 

khususnya untuk mahasiswa FIKes UHAMKA di tahun – tahun 

selanjutnya. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

     Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi penelitian – penelitian 

selanjutnya sebagai bahan referensi atau modal pengetahuan untuk 

penelitian selanjutnya. 

4. Bagi SMAN 2 Bekasi 

a. Dapat memperoleh informasi mengenai hubungan pengetahuan sikap 

remaja putri tentang perilaku SADARI di SMAN 2 Bekasi 

b. Dapat menjadi masukan bagi perbaikan kurikulum mereka di SMAN 2 

Bekasi 

 

E. Ruang Lingkup 

Penelitian ini akan dilaksanakan pada bulan Juni – September 2018. 

Sasaran penelitian ini adalah seluruh remaja putri kelas XI yang ada di SMAN 

2 Bekasi Kota Bekasi. Penelitian ini menggunakan metode pengambilan data 

primer yang diambil melalui angket menggunakan kuesioner penelitian yang 

diisi oleh responden yang meliputi variabel karakteristik pengetahuan remaja 

putri tentang SADARI, sikap remaja putri tentang SADARI, keterpaparan 

informasi melalui media massa, dukungan teman sebaya, dukungan orang tua  

dan perilaku SADARI pada remaja putri. Jenis penelitian ini bersifat 

kuantitatif dengan desain Cross Sectional dilakukan untuk melihat Faktor – 

faktor yang berhubungan dengan Perilaku Periksa Payudara Sendiri 

(SADARI) pada Remaja Putri di SMAN 2 Bekasi tahun 2018. Populasi pada 

penelitian ini adalah seluruh siswi kelas XI yang ada di SMAN 2 Bekasi Kota 

Bekasi tahun 2018 yang berjumlah 284 orang siswi. Sedangkan sampel pada 

penelitian ini berjumlah 86 orang. Pengolahan data dilakukan dengan coding, 

editing, entry data, cleaning data dan scoring

Faktor-Faktor yang..., Rriska Rahmanisa, FIKES, 2018.
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