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ABSTRAK 
 

Paparan Asap rokok merupakan suatu masalah yang penting dalam 
kehidupan sehari-hari. Kurangnya perhatian terhadap hal ini, telah sering 
mengakibatkan terjadinya dampak bagi perokok pasif yaitu berbagai  masalah 
kesehatan. Perokok aktif yang saat ini di dominasi oleh laki-laki akan 
menyebabkan paparan asap rokok kepada wanita dan anak-anak. Pengetahuan dan 
keyakinan mengenai paparan asap rokok akan menyebabkan perokok pasif 
bersikap menghindar terhadap paparan asap rokok tersebut. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara pengetahuan 
dan keyakinan dengan sikap ibu dalam menghindarkan paparan asap rokok orang 
lain pada anak di TK/PAUD Putra Putri Godean, Yogyakarta. Populasi dalam 
penelitan ini adalah seluruh ibu-ibu yang anaknya merupakan siswa aktif TK/Paud 
Putra Putri Godean, Yogyakarta yang berjumlah 34 ibu-ibu dengan besar sampel 
yang diambil sebanyak 33 responden. Penelitian ini menggunakan analisis data 
dengan uji Chi-Square dan cara pengambilan sampel menggunakan teknik total 
sampling. Variabel yang diteliti yaitu pengetahuan ibu tentang paparan asap 
rokok, keyakinan ibu tentang paparan asap rokok, dan sikap ibu dalam 
menghindarkan paparan asap rokok orang lain pada anak. 

Hasil penelitian menunjukkan tidak adanya hubungan antara pengetahuan 
dan keyakinan dengan sikap ibu dalam menghindarkan paparan asap rokok orang 
lain pada anak di TK/PAUD Putra Putri Godean, Yogyakarta Tahun 2018, 
terbukti dengan nilai signifikansi sebesar 0,325 (p > 0,05) untuk hubungan 
pengetahuan dengan sikap, dan 0,112 (p > 0,05) untuk hubungan keyakinan 
dengan sikap. Hal ini menunjukan bahwa ada pengaruh lain yang berperan yaitu 
peran suami, orang tua, dan kondisi lingkungan sosial budaya. 
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ABSTRAK 
 

Cigarette smoke exposure is an important problem in everyday life. Lack 
of attention to this, has often resulted in the impact of passive smoking, namely 
various health problems. Active smokers who are currently dominated by men 
will cause exposure to cigarette smoke to women and children. Knowledge and 
beliefs about exposure to cigarette smoke will cause passive smokers to avoid 
exposure to cigarette smoke. 

This study aims to analyze the relationship between knowledge and beliefs 
with the attitudes of mothers in avoiding exposure to other people's smoke in 
children in Putra Putri Godean's Kindergarten / Early Childhood Education, 
Yogyakarta. The population in this study were all mothers whose children were 
active students of Putra Putri Godean TK / PAUD, Yogyakarta, which numbered 
34 mothers with a large sample taken as many as 33 respondents. This study uses 
data analysis with the Chi-Square test and the method of sampling using total 
sampling technique. The variables studied were the mother's knowledge about 
exposure to cigarette smoke, the mother's beliefs about exposure to cigarette 
smoke, and the mother's attitude in avoiding exposure to secondhand smoke in 
children. 

The results showed no relationship between knowledge and beliefs with 
the attitude of mothers in avoiding exposure to other people's smoke in children in 
Putra Putri Godean Kindergarten / Early Childhood Education, Yogyakarta in 
2018, as evidenced by a significance value of 0.325 (p> 0.05) for knowledge 
relations with attitude, and 0.112 (p> 0.05) for the relationship of belief with 
attitude. This shows that there are other influences that play a role, namely the 
role of the husband, parents, and the conditions of the socio-cultural environment. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Di wilayah Asia Tenggara, Indonesia merupakan negara yang jumlah 

penduduknya paling besar. Berdasarkan data Statistik Indonesia tahun 2016 oleh 

BPS, jumlah proyeksi penduduk Indonesia mencapai 255.461.700 orang pada 

tahun 2015 (Statistik Indonesia, 2016 ; 82). Dengan banyaknya jumlah penduduk 

ini, dapat memberikan potensi sumber daya manusia yang besar bagi negara, akan 

tetapi disisi lain menjadi sebuah tantangan untuk mencapai masyarakat Indonesia 

yang  sehat dan sejahtera. Salah satu permasalahan di dunia kesehatan Indonesia 

yang masih menjadi kendala yaitu rokok. Merokok yang didefinisikan sebagai 

sebuah kegiatan menghisap rokok yang berisi tembakau telah menjadi suatu 

tradisi masyarakat dari generasi ke generasi di Indonesia. 

Berdasarkan data WHO, pada tahun 2010 sekitar 36% penduduk 

Indonesia adalah perokok, jika upaya program penanganan rokok tidak ada 

perubahan, WHO memperkirakan pada tahun 2025 jumlah perokok akan naik 

menjadi 45%. Sedangkan target global penggunaan rokok atau tembakau adalah 

30% pada tahun 2025 (WHO global report on trends in prevalence of tobacco 

smoking, 2015). 

Dengan semakin tingginya jumlah perokok aktif dilain pihak akan 

menyebabkan tingginya pula perokok pasif. Perokok pasif atau Secondhandsmoke 
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(SHS) adalah orang yang menghirup asap rokok dari perokok aktif dan sukarela 

menghisap asap rokok sebagai konsekuensi karena berada di lingkungan. 

Indonesia menempati urutan pertama untuk persentase jumlah perokok pasif 

menurut GATS (Global Adults Tobacco Survery) tahun 2011 yaitu sebesar 61%. 

Lalu pada tahun 2015 di Indonesia Keterpaparan asap rokok sudah sebanyak 113 

juta atau sebesar 78% orang terpapar asap rokok di rumah. 

Paparan asap perokok aktif merupakan masalah kesehatan masyarakat 

yang serius di seluruh dunia, dinegara berkembang upaya yang dilakukan untuk 

mengendalikan keterpaparan di kalangan perempuan dan anak anak masih 

kurang. Berdasarkan data dari WHO tahun 2014 kematian para perokok pasif 

sudah lebih dari 600.000 kematian pertahunnya. Pada anak-anak sebagai perokok 

pasif tentunya tidak akan dapat mengambil keputusan sendiri dalam mengambil 

sikap terhadap perokok di sekitar mereka. Cara yang terbaik adalah memberikan 

lingkungan bebas asap rokok bagi anak dengan peran orang tua terutama ibu 

untuk menjauhkan anak dari asap rokok atau menanamkan inisiatif untuk anak 

agar menjauhi asap rokok. Peran orang tua benar-benar dibutuhkan untuk 

melindungi anak terhadap paparan asap rokok di manapun mereka berada.  

Beberapa studi yang berkaitan dengan sikap menghindarkan paparan asap 

kepada perokok pasif telah banyak dipublikasikan. Penelitian yang paling pertama 

mengenai permasalahan paparan asap yang mengenai perokok pasif dilakukan 

oleh Martineli pada tahun 1998 yang membuat skala menghindar dari paparan 

asap rokok . Yang mana konsep dari martinelli ini kemudian diadaptasi oleh 
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peneliti lain yaitu di Taiwan dengan partisipan dari ibu dari anak-anak pra sekolah 

(Pi Li Lin et.al, 2010) dan partisipan remaja (Li dan Wang, 2006). Di Jordania 

dengan partisipan karyawan wanita (Huda Gharaibeh et.all, 2011). Di Indonesia 

dengan partisipan ibu-ibu anak balita (Tiara Budi Indrajati et.all,2017) dan 

partisipan ibu-ibu rumah tangga (Musayidah, 2013). Di Malaysia dengan 

partisipan ibu-ibu hamil (Siti Munira Yasin et.all, 2017).   

Dari penelitian yang telah dilakukan tersebut diatas, hal utama yang 

diteliti adalah terkait mengenai Predisposing factor, Enabling Factor, dan 

Reinforcing factor. Lalu dalam penelitian ini membahas mengenai Predisposing 

factor yaitu pengetahuan, keyakinan (Belief) dan sikap dalam menghindarkan 

paparan asap rokok terhadap perokok pasif.  

Yayasan Putra Putri Godean (PAPIGO) adalah lembaga yang 

menyelenggarakan kegiatan kelompok belajar (KB) dan Taman Kanak-Kanak, 

didirikan pada tahun 2014 berlokasi di Sokonilo, Godean, Yogjakarta. Di 

kawasan belajar mengajar di Yayasan ini, telah diterapkan juga sebagai kawasan 

bebas asap rokok, dengan menerapkan berbagai macam stiker larangan merokok. 

Akan tetapi berdasarkan pengamatan, para pengantar siswa masih kedapatan 

merokok ketika mengantar, menunggu, ataupun menjemput siswa. Sedangkan 

dari pihak yang tidak merokok terutama ibu-ibu dari anak sebagai perokok pasif, 

tidak berupaya untuk mencegah dari paparan asap rokok tersebut. Sehingga pada 

penelitian ini ingin diketahui bagaimana pengetahuan dan keyakinan dari ibu-ibu 
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anak TK/PAUD di Yayasan Papigo ini, dan hubunganya dengan sikap ibu dalam 

menghindarkan paparan asap rokok orang lain terhadap anaknya. 

Berdasarkan latar belakang tersebut, aspek yang diteliti pada penelitian 

ini berupa hubungan pengetahuan dan keyakinan dengan sikap  ibu dalam 

menghindarkan paparan asap rokok orang lain terhadap anak di TK/PAUD Putra-

Putri Godean, Sokonilo, Yogyakarta Tahun 2018. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Masalah meningkatnya jumlah perokok di Indonesia dari tahun ke tahun 

merupakan fenomena yang memprihatinkan bagi Pemerintah Indonesia. Dengan 

semakin tinggi jumlah perokok, akan berdampak ke tingginya perokok pasif. 

Terutama dari pihak Perokok Pasif Ibu dan anak-anaknya. Seorang ibu 

seharusnya mengetahui bahwa asap rokok itu berbahaya dan bersikap preventif 

terhadap asap rokok. Sehingga ibu dapat mencegah asap rokok terpapar ke dirinya 

ataupun anak-anaknya. Karena seorang anak tidak akan mampu menolak ataupun 

bertindak terhadap asap rokok, selain dari bantuan orang tuanya. Namun 

berdasarkan hasil observasi, para pengantar ataupun penjemput anak masih ada 

yang merokok dimana asapnya terpapar ke ibu dan anaknya. 

Sehingga berdasarkan latar belakang tersebut diatas perlu diketahui 

hubungan pengetahuan dan keyakinan dengan sikap ibu dalam menghindarkan 

paparan asap rokok orang lain terhadap anak di TK/PAUD Putra Putri Godean, 
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Sokonilo, Yogyakarta. Berdasarkan uraian dalam latar belakang tersebut, maka 

dirumuskan permasalahan sebagai berikut : 

Berdasarkan uraian dalam latar belakang tersebut, maka dirumuskan 

permasalahan sebagai berikut : 

a. Bagaimana pengetahuan ibu dalam menghindarkan paparan asap rokok orang 

lain terhadap anak di TK/PAUD Papigo Yogyakarta ? 

b. Bagaimana keyakinan ibu dalam menghindarkan paparan asap rokok orang 

lain terhadap anak di TK/PAUD Papigo Yogyakarta? 

c. Bagaimana sikap ibu dalam menghindarkan paparan asap rokok orang lain 

terhadap anak di TK/PAUD Papigo Yogyakarta? 

d. Bagaimana hubungan pengetahuan dan keyakinan dengan sikap ibu dalam 

menghindarkan paparan asap orang lain terhadap anak di  TK/PAUD Papigo 

Yogyakarta? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Dari rumusan permasalahan diatas, dapat ditetapkan bahwa tujuan 

penelitian ini adalah: 

1.3.1 Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

pengetahuan dan keyakinan dengan sikap ibu dalam menghindarkan 

paparan asap orang lain terhadap anak di TK/PAUD Papigo Yogyakarta 
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1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Teridentifikasinya gambaran tingkat pengetahuan ibu dalam 

menghindarkan paparan asap rokok orang lain terhadap anak di 

TK/PAUD Papigo Yogyakarta. 

2. Teridentifikasinya gambaran keyakinan ibu dalam menghindarkan 

paparan asap rokok orang lain terhadap anak di TK/PAUD Papigo 

Yogyakarta. 

3. Teridentifikasinya sikap ibu dalam menghindarkan paparan asap 

rokok orang lain terhadap anak di TK/PAUD Papigo Yogyakarta. 

4. Teridentifikasinya hubungan antara pengetahuan dengan sikap ibu 

dalam menghindarkan paparan asap rokok orang lain terhadap anak di 

TK/PAUD Papigo Yogyakarta. 

5. Teridentifikasinya hubungan antara keyakinan dengan sikap ibu 

dalam menghindarkan paparan asap rokok orang lain terhadap anak di 

TK/PAUD Papigo Yogyakarta. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat bagi Peneliti 

Penelitian ini dapat mengukur tingkat kemampuan dan 

memperluas wawasan/pengetahuan dalam bidang kesehatan. 

1.4.2 Manfaat bagi Masyarakat 

Penelitian ini dapat memberikan informasi terkait bahaya 

menjadi perokok pasif dan hal-hal apa saja yang dapat dilakukan perokok 

pasif untuk mencegah paparan asap rokok.  

1.4.3 Manfaat bagi Lembaga Kesehatan 

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai masukan yang 

berarti dalam merancang program kesehatan untuk menekan jumlah 

perokok aktif maupun pasif di Indonesia. 

1.4.4 Bagi Universitas Prof. Dr. Hamka 

Hasil penelitian ini dapat dikembangkan pada penelitian 

selanjutnya sebagai upaya edukasi bagi perokok pasif untuk mencegah 

paparan asap rokok dan mencegah orang lain untuk merokok. 

1.4.5 Bagi TK/PAUD Papigo 

Hasil penelitian ini dapat menjadi masukan bagi Yayasan untuk 

menambahkan edukasi kesehatan kepada Ibu-Ibu dari anak yang di didik 

di yayasan tersebut. 
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1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

Penelitian ini dilakukan untuk menganalisa hubungan pengetahuan dan 

keyakinan dengan sikap ibu dalam menghindarkan paparan asap rokok orang lain 

terhadap anak di TK/PAUD Papigo Yogyakarta. Jenis penelitian yang digunakan 

dalam penelitian adalah observasional dengan rancangan cross sectional melalui  

pendekatan kuntitatif dimana penelitian hanya dilakukan satu kali pada suatu 

periode waktu secara bersamaan. Adapun data yang digunakan adalah data primer 

yang diambil langsung kepada responden yaitu ibu-ibu dari anak peserta didik di 

TK/PAUD Papigo Yogyakarta. 

Untuk metode analisis yang digunakan, penelitian ini mengunakan 

analisis analisis yang digunakan adalah analisis univariat dan analisis bivariat.  

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu-ibu dari anak peserta 

didik di TK/PAUD Papigo Yogyakarta, data diambil dengan cara menyebarkan 

kuesioner yang disusun berdasarkan indikator – indikator dari variabel penelitian 

kepada ibu-ibu dari anak peserta didik. Data yang terkumpul kemudian dianalisis 

dengan cara mendeskripsikan atau menggambarkan obyek yang diteliti melalui 

sampel atau populasi sebagaimana adanya tanpa melakukan analisis dan membuat 

kesimpulan yang berlaku umum.  

.  
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