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ABSTRAK 

 Picky Eating merupakan perilaku penolakan terhadap makanan pada anak 

baik yang sudah dikenalnya maupun makanan yang baru ingin dicoba karena faktor 

tertentu. Picky Eating bisa terjadi pada anak usia pra sekolah yaitu anak usia 3-6 

tahun atau mereka yang duduk di sekolah PAUD. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan picky eating pada anak-anak 

di PAUD Tunas Harapan Batu Ampar Jakarta Timur. Subjek penelitian ini adalah 

ibu atau pengasuh dari anak-anak di PAUD Tunas Harapan Batu Ampar Jakarta 

Timur yang berjumlah 88 orang. Penelitian ini merupakan jenis penelitian 

kuantitatif dengan desain penelitian cross sectional. Penentuan atau cara 

pengambilan sampel penelitian dengan menggunakan teknik purposive sampling, 

sementara pengumpulan data dilakukan dengan pengisian kuisioner serta analisis 

data menggunakan aplikasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan antara penyakit infeksi dengan picky eating (p<0,05). Sedangkan 

riwayat ASI eksklusif, kelainan gigi, pola asuh makan, pekerjaan, pendidikan, dan 

pengetahuan ibu tidak terdapat hubungan dengan picky eating (p>0,05). 

Berdasarkan penelitian ini, supaya anak tidak terkena penyakit infeksi disarankan 

kepada ibu atau pengasuh untuk lebih memperhatikan kebersihan lingkungan 

sekitar, kebersihan diri anak dengan menerapkan cuci tangan sebelum dan sesudah 

makan maupun sehabis bermain dari luar rumah serta berikan makanan yang 

bergizi untuk anak-anak.  

 

Keywords : Picky Eating, Faktor Ibu, Faktor Anak 
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ABSTRACT 

 Picky Eating is the behavior of rejection of food in children both familiar 

and food that you just want to try because of certain factors. Picky Eating can 

occured in pre-school age children, namely children aged 3-6 years or those who 

sit in Kindergarten. This study aimed to determine the factors associated with picky 

eating in children in Tunas Harapan Batu Ampar Kindergatren, East Jakarta. The 

subjects of this study were 88 mothers or caregivers of children in Tunas Harapan 

Batu Ampar, East Jakarta. This researched is a type of quantitative researched 

with cross sectional research design. Determination or method of taking research 

samples using purposive sampling techniques, while data collection is done by 

filling out questionnaires and analyzing data using applications. The results 

showed that there was a relationship between infectious diseases and picky eating 

(p <0.05). While the history of exclusive breastfeeding, dental abnormalities, 

parenting, occupation, education, and mother's knowledge were not related to 

picky eating (p> 0.05). Based on this research, so that children are not affected by 

infectious diseases it is recommended to mothers or caregivers to pay more 

attention to the cleanliness of the surrounding environment, children's personal 

hygiene by applying hand washing before and after eating or after playing from 

outside the home and provide nutritious food for children. 

 

Keywords: Picky Eating, Child and Mother Factors. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Optimalisasi tumbuh kembang anak sejak dini adalah menjadi prioritas 

utama sehingga kita dapat mencegah dan mengetahui gangguan dan kelainan 

anak sejak dini. Salah satu masalah yang sering dialami adalah kesulitan 

pemberian makan pada anak yaitu picky eating. Picky eating adalah perilaku 

memilih-milih makan pada anak yang ditandai dengan terbatasnya jumlah 

pilihan makanan, tidak ingin mencoba makanan baru, menghindari beberapa 

jenis makanan, dan memilih pilihan makanan tertentu, termasuk tampilan dan 

metode persiapan (Carruth et al., 1998).  Anak usia 3-6 tahun merupakan 

anak usia pra sekolah, dimana sedang mengalami tumbuh kembang dan juga 

rawan ditemukannya masalah salah satunya kesulitan makan tersebut. Hal ini 

disebabkan karena anak sudah dapat memilih-milih makanan yang 

disukainya dan hanya mau makan makanan tertentu saja (Fitriani, 2009) 

Masalah picky eating pada anak usia di atas satu tahun merupakan 

masalah umum pada keluarga. Anak dibawah usia satu tahun pola makannya 

masih pasif tergantung pemberian dari orang lain. Sedangkan pada anak usia 

di atas satu tahun anak mulai bisa membantah dan punya selera pada rasa 

tertentu serta senang makan pada kondisi tertentu (Judarwanto, 2004).   

Masalah sulit makan ini dapat mengajarkan orangtua untuk selalu 

mengingatkan sejak dini kepada sang anak untuk selalu bersyukur dalam hal 

apapun termasuk makanan.  

Sesuai dengan ayat berikut ( Al Baqarah 172): 

 

 ِ ياَ أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا كُلوُا مِنْ طَي ِباَتِ مَا رَزَقْناَكُمْ وَاشْكُرُوالِِلَّّ

كُنْتمُْ إِيَّاهُ تعَْبدُوُنَ  إنِْ   
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“Hai orang-orang yang beriman, makanlah di antara rezeki yang 

baik-baik yang Kami berikan kepadamu dan bersyukurlah kepada Allah, 

jika benar-benar kepada-Nya kamu menyembah”. 

Munculnya perilaku picky eating bisa disebabkan oleh berbagai 

faktor seperti faktor anak dan faktor ibu. Faktor anak diantaranya yaitu 

penyakit infeksi, riwayat ASI eksklusif, gangguan pencernaan, kehilangan 

nafsu makan, gangguan proses makan dimulut, dan kelainan gigi pada anak. 

Penyakit infeksi dianggap sebagai biang keladi terhadap terjadinya gangguan 

makan pada anak. Gejala-gejala yang ditemukan pada penyakit infeksi 

seperti demam, muntah dan diare, akan membuat anak menjadi terganggu 

dalam makannya serta berpengaruh langsung terhadap proses makan anak 

(Judarwanto,2004). 

ASI eksklusif merupakan faktor langsung terhadap picky eating. 

Anak  yang mengkonsumsi ASI eksklusif akan merasakan varian rasa yang 

bermacam-macam, hal tersebut nantinya akan berpengaruh pada anak dalam 

penerimaan makanannya kelak (Shim et al., 2011). Kehilangan nafsu makan 

sering terjadi pada anak yang picky eating serta diikuti dengan gangguan 

proses makan dimulut seperti kesulitan mengunyah yang membuat anak 

menjadi pemilih makanan (Judarwanto,2004). Sama halnya dengan 

gangguan proses makan dimulut, kelainan gigi pada anak seperti gigi bolong, 

gigi ditambal, gigi dicabut akan membuat anak menjadi susah mengunyah 

serta menggigit. Hal tersebut dapat membuat anak berperilaku picky eating 

(Cassamasimo, 2009, Lee et al., 2012, Chi DL, 2013). 

Orang tua terutama ibu merupakan orang terdekat yang sering 

berinteraksi dengan anak. Oleh sebab itu, ibu memegang peranan penting 

dalam membentuk perilaku makan anak. Pendidikan ibu yang rendah akan 

berpengaruh pada pengetahuan gizi ibu. Pengetahuan gizi ibu yang baik akan 

berdampak pada pemilihan makan anak dan kebiasaan makan anak 

(Sutardjo,2011 dan Rysdale, 2008). Pola asuh makan ibu terhadap makan 

anak dengan memberi tekanan akan membuat anak berperilaku picky eating 

(Galloway et al., 2009). Ibu yang tidak bekerja ditemukan lebih sering untuk 
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memberikan ASI eksklusif kepada anak. Pengalaman rasa dari ASI itu sendiri 

akan berdampak pada penerimaan makan anak (Shim et al., 2011) 

Pada usia pra sekolah ini, anak mengalami penurunan laju 

pertumbuhan. Hal ini berdampak pada menurunnya kebutuhan energi anak 

yang terlihat dari menurunnya nafsu makan. (Tseng dan Biagioli, 2009, 

Wardlaw dan Hampl, 2007). Selain pertumbuhannya yang tidak lagi pesat 

rentang usia 3-6 tahun cenderung berkembang pesat secara psikologis. 

Mereka dapat memunculkan sikap tempramennya sehingga mampu 

menunjukkan pilihannya, termasuk dengan makanan. Selain itu, picky eating 

juga kerap muncul sebagai cara anak dalam membangun otonomi bagi 

dirinya (Tseng dan Biagioli, 2009). 

Angka kejadian picky eating terus mengalami peningkatan. Penelitian 

di San Fransisco pada tahun 2010 ditemukan kejadian picky eating paling 

banyak terjadi pada anak usia diatas 2 tahun sebanyak 13-22%. Selain itu, 

penelitian yang dilakukan di Singapura, ditemukan bahwa 54,9% anak usia 

sampai 10 tahun mengalami picky eating dan paling banyak terdapat pada 

anak usia 3-5 tahun yaitu sebesar 29,9 % dan usia 6 sampai 10 tahun sebesar 

25% (Goh dan Jacob, 2012). 

Penelitian yang dilakukan di Indonesia yang dilakukan di Serang 

ditemukan 35% anak mengalami picky eating (Samsiyah, 2013). Terdapat 

pula penelitian yang dilakukan di Jakarta Pusat dan didapatkan hasil 

prevalensi picky eating sebesar 33,6% (Judarwanto, 2012).  Di PAUD Kasih 

Ananda Bekasi telah dilakukan penelitian juga terkait masalah picky eating, 

terdapat 77% anak mengalami picky eating (Saraswati, 2012). 

Berdasarkan hasil kegiatan wawancara yang sudah dilakukan oleh 

peneliti di PAUD Tunas Harapan Batu Ampar Jakarta Timur dari 40 ibu-ibu 

yang diwawancara ditemukan 21 anak mengalami picky eating. Hal inilah 

yang menarik peneliti untuk melakukan penelitian lebih lanjut terhadap 

faktor-faktor yang berhubungan dengan picky eating pada anak usia 3-6 

tahun di PAUD Tunas Harapan Batu Ampar Jakarta Timur. Disamping itu 

juga, masih minimnya penelitian yang dilakukan terkait masalah tersebut.   
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B. Rumusan Masalah 

Telah ditemukan sebesar 50% lebih kejadian picky eating di negara 

maju dan negara berkembang, terlebih di kota Jakarta itu sendiri. Hal tersebut 

yang membuat peneliti tertarik untuk melakukan penelitian ini, terlebih sudah 

dilakukannya studi pendahuluan yang dilakukan di PAUD Tunas Harapan 

Batu Ampar Jakarta Timur. Dari hasil studi pendahuluan tersebut ditemukan 

52,5% anak mengalami picky eating. Hasil tersebut membuat peneliti ingin 

melakukan penelitian terkait apa saja faktor-faktor yang berhubungan dengan 

picky eating pada anak usia 3-6 tahun di PAUD Tunas Harapan Batu Ampar 

Jakarta Timur? 

 

C. Ruang Lingkup 

Penelitian ini menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan 

picky eating pada anak usia 3-6 tahun di PAUD Tunas Harapan Batu Ampar 

Jakarta Timur. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan April 2019.  

Responden pada penelitian ini yaitu para ibu-ibu yang senantiasa menunggu 

anaknya belajar di PAUD. Metode pada penelitian ini yaitu deskriptif analitik 

dengan desain penelitian cross sectional yang mempelajari pengaruh variabel 

bebas (faktor resiko) terhadap variabel tergantung (efek). 

 

D. Tujuan  

1. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan picky eating 

pada anak usia 3-6 tahun di PAUD Tunas Harapan Batu Ampar Jakarta 

Timur.  

2. Tujuan Khusus 

a. Mengetahui gambaran tentang picky eating pada anak usia 3-6 tahun 

di PAUD Tunas Harapan Batu Ampar Jakarta Timur. 

b. Mengetahui gambaran terkait karakteristik ibu, meliputi tingkat 

pendidikan, pekerjaan, pengetahuan gizi, dan pola asuh makan. 
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c. Mengetahui  gambaran terkait karakteristik anak, meliputi umur, 

jenis kelaimin, riwayat ASI eksklusif, kelainan gigi, serta penyakit 

infeksi pada anak. 

d. Menganalisis hubungan karakteristik ibu (tingkat pendidikan,  

pekerjaan, pengetahuan gizi, dan pola asuh makan) dengan picky 

eating. 

e. Menganalisis hubungan karakteristik anak (riwayat ASI eksklusif, 

kelainan gigi anak, serta penyakit infeksi) dengan picky eating. 

 

E. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peneliti 

Untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan picky eating 

pada anak usia 3-6 tahun di PAUD Tunas Harapan Batu Ampar Jakarta 

Timur. 

 

2. Bagi instansi terkait 

Sebagai bahan informasi terkait faktor-faktor yang berhubungan dengan 

picky eating pada anak usia 3-6 tahun sehingga nantinya mendapatkan 

solusi untuk masalah tersebut. 

 

3. Bagi Universitas Muhammadiyah Prof. DR. Hamka 

Dapat menambah referensi untuk perpustakaan dan menjadi tambahan 

masukan dalam upaya pengembangan dan penerapan ilmu terkait faktor-

faktor yang berhubungan dengan picky eating pada anak usia 3-6 tahun. 

 

4. Bagi masyarakat 

Dapat memberikan informasi mengenai faktor-faktor yang berhubungan 

dengan picky eating pada anak usia 3-6 tahun.  
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5. Bagi penelitian selanjutnya 

Dapat memberikan informasi mengenai faktor-faktor yang berhubungan 

dengan picky eating pada anak usia 3-6 tahun
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