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ABSTRAK 

Obesitas merupakan salah satu masalah gizi pada remaja saat ini. Akibat 

dari obesitas adalah meningkatnya resiko penyakit tidak menular seperti 

hipertensi, penyakit kardiovaskuler, diabetes mellitus, kanker, osteoporosis dan 

lain-lain yang berimplikasi pada penurunan produktivitas dan usia harapan hidup. 

Salah satu faktor terjadinya obesitas adalah kurangnya pengetahuan dan informasi 

yang didapatkan remaja tentang obesitas. Oleh karena itu, edukasi gizi 

menggunakan media yang selama ini dekat dengan remaja harus dimanfaatkan 

dalam rangka pencegahan obesitas pada remaja.   

Jenis penelitian yang dilakukan adalah quasy experimental menggunakan 

desain penelitian non-equivalent control group design pada remaja SMA 

Labschool Kebayoran kelas X sebanyak 68 remaja. Subyek dibagi menjadi 2 

kelompok yaitu 34 responden menjadi kelompok eksperimen dan 34 responden 

menjadi kelompok kontrol. Pada kelompok eksperimen diberikan podcast dan 

booklet yang diberikan pendampingan selama 1 minggu. Sedangkan pada 

kelompok kontrol diberikan booklet tanpa podcast. Data pengetahuan dan sikap 

terkait pesan gizi seimbang mengenai obesitas pada remaja diperoleh dari data 

primer berupa kuesioner.  

Dari hasil penelitian diketahui bahwa terdapat pengaruh peningkatan 

pengetahuan pada kelompok ekperimen dan kelompok kontrol (p=0,000; p<0,05). 

Terdapat pengaruh peningkatan sikap pada kelompok eksperimen dan kelompok 

kontrol (p=0,000; p<0,05). Selain itu, terdapat perbedaan pengaruh pada 

kelompok ekperimen dengan kelompok kontrol terhadap pengetahuan (p=0,000; 

p<0,05) namun tidak terdapat perbedaan pengaruh pada kelompok ekperimen 

dengan kelompok kontrol terhadap sikap (p=0,143; p>0,05). 

Dapat disimpulkan bahwa baik media podcast dan booklet maupun media 

booklet tanpa podcast terkait pesan gizi seimbang mengenai obesitas pada remaja 

dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap. Maka dari itu, podcast dan booklet 

dianggap sebagai media yang efektif digunakan dalam memberikan edukasi gizi 

pesan gizi seimbang mengenai obesitas pada remaja. 

 

Kata Kunci : Booklet, Media, Obesitas, Pengetahuan, Podcast, Sikap  
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ABSTRACT 

Obesity is a nutritional problem in adolescents nowadays. Obesity can 

increase risk of non-communicable diseases such as hypertension, cardiovascular 

disease, diabetes mellitus, cancer, osteoporosis and others which have 

implications for decreasing productivity and life expectancy. One factor of obesity 

is the lack of knowledge and information related obesity. Therefore, nutrition 

education using media that have been close to adolescents must be utilized in 

order to prevent obesity in adolescents. 

This research was a quasy experimental study with a non-equivalent 

control group design in 68 X-grade Labschool Kebayoran teenagers. Subjects 

were divided into 2 groups: 34 respondents as experimental group and 34 

respondents as control group. In the experimental group podcasts and booklets 

were given for 1 week. Whereas, the control group was given a booklet without 

podcasts. Knowledge and attitude data related to balanced nutrition messages 

about obesity in adolescents were obtained from primary data in the form of 

questionnaires. 

The results of the study showed that there was influence of increased 

knowledge in the experimental group and the control group (p = 0,000; p <0.05). 

There was an effect of increasing attitude in the experimental group and the 

control group (p = 0,000; p <0.05). Meanwhile, there was difference in the effect 

of the experimental group with the control group on knowledge (p = 0.000; p 

<0.05) but there was no difference in the effect of the experimental group with the 

control group on attitudes (p = 0,143; p > 0.05). 

As conclusion that both the podcast and booklet media and without the 

podcast media related balanced nutrition messages about obesity in adolescents 

can improve knowledge and attitudes. Therefore, podcasts and booklets are 

considered as effective media in providing nutrition education for balanced 

nutrition messages about obesity in adolescents. 
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BAB I 

 PENDAHULUAN  

 

A. Latar Belakang 

Usia remaja (10-18 tahun) merupakan periode rentan gizi yang salah 

satunya adalah gizi lebih. Gizi lebih pada remaja ditandai dengan berat badan 

yang relatif berlebihan bila dibandingkan dengan usia atau tinggi badan 

remaja sebaya, sebagai akibat terjadinya penimbunan lemak yang berlebihan 

dalam jaringan lemak tubuh (Aini, 2012). Obesitas di kalangan anak-anak, 

remaja dan orang dewasa telah muncul sebagai salah satu masalah kesehatan 

masyarakat paling serius di abad ke-21. Prevalensi obesitas di seluruh dunia 

telah meningkat secara mencolok selama 3 dekade terakhir (Han dan Kimm, 

2010 dalam Güngör, 2014).  

Lebih dari 340 juta anak dan remaja berusia 5 – 19 tahun mengalami 

kegemukan atau obesitas pada tahun 2016 (WHO, 2018). Hasil Riskesdas 

tahun 2013 menemukan bahwa prevalensi gemuk pada remaja umur 16 – 18 

tahun di Indonesia sebanyak 7,3% yang terdiri dari 5,7% gemuk dan 1,6% 

obesitas. Terjadi kecenderungan prevalensi remaja gemuk naik dari 1,4% 

pada tahun 2007 menjadi 7,3% pada tahun 2013. Provinsi dengan prevalensi 

gemuk tertinggi adalah DKI Jakarta yaitu sebesar 4,2%. Proporsi kekurusan 

indeks masa tubuh menurut umur (IMT/U) usia 16-18 tahun menurut 

kabupaten/kota Jakarta Selatan merupakan prevalensi dengan obesitas 

tertinggi dibandingan wilayah kota Jakarta lainnya yaitu sebesar 9,3% 

(Riskesdas, 2013). Berdasarkan penelitian terdahulu yang dilakukan oleh 

Handari dan Tri (2016) menyatakan bahwa dari 111 responden siswa sekolah 

SMA Labschool Kebayoran, 60 diantaranya mengalami overweight dan 5 

responden mengalami obesitas. Dari hasil statistik penelitian tersebut, 

terdapat kecenderungan siswa yang berumur >15 tahun yang mengalami gizi 

lebih (84,4%). 

Tubuh memerlukan energi sebagai bahan bakar untuk beraktifitas sehari - 

hari. Apabila konsumsi energi dari makanan dan minuman yang melebihi 

energi yang dibutuhkan oleh tubuh atau tidak sama dengan pengeluaran 
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energi yang seimbang, energi tersebut akan disimpan oleh tubuh sebagai 

cadangan energi. Cadangan energi yang semakin hari semakin menumpuk 

inilah yang akan menyebabkan terjadinya kegemukan. Selain 

ketidakseimbangan energi yang masuk, faktor lain yang dapat menyebabkan 

individu menjadi gemuk yaitu faktor genetik, lingkungan dan gaya hidup, 

ganguan pola makan, kesehatan dan obat-obatan (Mumpuni dan Wulandari, 

2010). 

Menurut Mumpuni & Wulandari (2010), beberapa penyakit degeneratif 

yang baik secara langsung maupun tidak langsung disebabkan oleh obesitas 

diantaranya diabetes mellitus tipe 2, jantung koroner, hipertensi, serangan 

jantung, serta penyakit tidak menular lainnya seperti penuaan otak, serta 

gangguan selama kehamilan. Obesitas merupakan salah satu penyebab dari 

berbagai penyakit degeneratif yang tingkat mortalitasnya tinggi 

(Arisman,2004). Penelitian yang dilakukan oleh Must,dkk (1999) dalam 

Viniriani (2013) menunjukkan bahwa prevalensi diabetes mellitus tipe 2 dan 

penyakit kantung empedu meningkat seiring peningkatan indeks massa tubuh. 

Kurangnya pengetahuan gizi, sehingga salah dalam menentukan 

makanan akan berdampak pada status gizi di kemudian hari (Arisman, 2014). 

Semakin berkembangnya teknologi informasi dan munculnya akses informasi 

menjadikan para remaja semakin mudah mendapatkan informasi tentang 

pengetahuan gizi seimbang khususnya masalah obesitas pada remaja 

(Niskala, 2011). Melalui internet kita dapat melakukan banyak aktifitas 

seperti berbisnis, pendidikan, membayar tagihan, mencari pekerjaan dan 

terutama hiburan (Enrico, 2011). 

Media memegang peranan penting dalam komunikasi dengan 

menjalankan fungsinya yaitu pendidikan. Di dalam era teknologi seperti ini 

khalayak dapat memilih teknologi yang sesuai dengan kebutuhan atau 

karakter masing-masing individu. Khalayak dapat mengakses informasi 

sebagai pendidikan bagi individu melalui teknologi informasi yang serba 

lengkap dan cepat, contohnya di internet kita dapat menemukan banyak 

online school, online course dan bentuk-bentuk lainnya (Enrico, 2011). 
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Salah satu media konten audio yang merupakan basis siaran radio, 

berpotensi untuk dikembangkan di ranah internet. Selain 

„menyambungsiarkan‟ program melalui live streaming di situs radio online, 

program-program radio juga dapat didistribusikan melalui youtube, media 

sosial, atau secara podcast. Podcast merupakan transformasi digital dari 

radio, tetapi tidak menyaiarkan audio secara linear, tetapi sesuai permintaan. 

Konten podcast audio tersedia cukup banyak dengan kualitas yang semakin 

baik. Selain itu, terdapat layanan aplikasi khusus yang memudahkan khalayak 

untuk mengakses konten podcast audio (Fadilah, Pandan dan Nindi, 2017). 

Menurut Geoghegan dan Klass, potensi podcast terletak pada keunggulannya; 

dapat diakses secara otomatis, mudah dan kontrol ada di tangan konsumen, 

dapat dibawa-bawa, dan selalu tersedia (2007). 

Menurut hasil survey findings Podcast User Research in Indonesia 2018 

yang dilakukan oleh DailySocial.id, sebanyak 68% orang Indonesia sudah 

mengenal Podcast sebagai saluran informasi berbasis audio. Sebanyak 43% 

responden menunjukkan minatnya untuk mendengarkan podcast secara 

teratur. Dilihat dari segi ketertarikan untuk memilih podcast atau radio 

sebanyak 53% nya menilai radio dan podcast sebagai konten yang audio yang 

menarik. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian tentang “Pengaruh Pemberian Edukasi Gizi Terkait 

Pesan Gizi Seimbang Menggunakan Media Podcast Terhadap Peningkatan 

Pengetahuan Dan Sikap Mengenai Obesitas Pada Remaja Di SMA Labschool 

Kebayoran Tahun 2019”.  

B. Rumusan Masalah 

Apakah ada pengaruh pemberian edukasi terkait pesan gizi seimbang 

menggunakan media Podcast terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap 

mengenai obesitas pada remaja di SMA Labschool Kebayoran Tahun 2019? 
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C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Mengetahui pengaruh pemberian edukasi terkait pesan gizi 

seimbang terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap mengenai 

obesitas pada remaja di SMA Labschool Kebayoran Tahun 2019. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengidentifikasi karakteristik siswa 

b. Mengidentifikasi pengetahuan siswa sebelum diberikan perlakuan gizi 

menggunakan media podcast dan booklet 

c. Mengidentifikasi sikap siswa sebelum diberikan perlakuan gizi 

menggunakan media podcast dan booklet 

d. Mengetahui pengaruh pemberian edukasi terkait pesan gizi seimbang 

menggunakan media podcast dan booklet terhadap peningkatan 

pengetahuan dan sikap mengenai obesitas pada remaja di SMA 

Labschool Kebayoran Tahun 2019 

e. Mengetahui pengaruh pemberian edukasi terkait pesan gizi seimbang 

menggunakan media booklet terhadap peningkatan pengetahuan dan 

sikap mengenai obesitas pada remaja di SMA Labschool Kebayoran 

Tahun 2019 

f. Mengetahui perbedaan pengaruh pemberian edukasi terkait pesan gizi 

seimbang menggunakan media podcast dan booklet dengan media 

booklet terhadap peningkatan peningkatan pengetahuan dan sikap 

mengenai obesitas pada remaja di SMA Labschool Kebayoran Tahun 

2019 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Responden 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengaruh media 

podcast terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap mengenai obesitas. 

Sehingga dapat mendukung program pemerintah/swasta dalam upaya 

pencegahan dan penanggulangan risiko obesitas pada remaja yang dapat 

mengakibatkan penyakit tidak menular.  
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2. Bagi Peneliti  

Menambah pengetahuan mengenai pengaruh media podcast 

terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap mengenai obesitas pada 

remaja dan diharapkan dapat menjadi pengembangan kompetensi diri 

sesuai dengan ilmu yang diperoleh selama perkuliahan dalam meneliti 

masalah yang berkaitan dengan gizi masyarakat. 

3. Bagi Instansi Pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan 

terhadap pihak sekolah sehingga memberikan perhatian terhadap siswa 

dengan memberikan edukasi mengenai pola makan sehat dan sesuai 

dengan gizi seimbang.  

E. Ruang Lingkup Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian edukasi 

terkait pesan gizi seimbang menggunakan media Podcast terhadap 

peningkatan pengetahuan dan sikap mengenai obesitas pada remaja di SMA 

Labschool Kebayoran Tahun 2019. Penelitian ini telah dilaksanakan pada 

bulan Agustus 2019. Sasaran penelitian ini adalah siswa/i SMA Labschool 

Kebayoran. Penelitian ini menggunakan metode pengambilan data primer 

berupa pengisian kuesioner pengetahuan dan sikap. Penelitian ini 

menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan desain quasy experimental. 

Penelitian ini dilakukan karena masih tingginya prevalensi obesitas di Jakarta 

Selatan.  
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