
 

 
 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN PAPARAN 

IKLAN DENGAN PERILAKU GERMAS (GERAKAN 

MASYARAKAT HIDUP SEHAT) PADA MAHASISWA GIZI 

UHAMKA ANGKATAN 2016 TAHUN 2019 

 

 

 

 

OLEH 

DINA OKTOPIANA 

1505025166 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI GIZI 

 FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA 

 JAKARTA 

2019

lenovo
Sticky Note
Silahkan klik atau lihat bookmark untuk melihat per bab.



 

 
 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN PAPARAN 

IKLAN DENGAN PERILAKU GERMAS (GERAKAN 

MASYARAKAT HIDUP SEHAT) PADA MAHASISWA GIZI 

UHAMKA ANGKATAN 2016 TAHUN 2019 

 

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat untuk  

Memperolah Gelar Sarjana Gizi 

 

 

 

OLEH 

DINA OKTOPIANA 

1505025166 

 

 

 

PROGRAM STUDI GIZI 

 FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA 

 JAKARTA 

2019



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hubungan Pengetahuan, Sikap..., Dina Oktopiana, 2019.



 

 
 

 

Hubungan Pengetahuan, Sikap..., Dina Oktopiana, 2019.



 

 
 

Hubungan Pengetahuan, Sikap..., Dina Oktopiana, 2019.



 

 
 

Hubungan Pengetahuan, Sikap..., Dina Oktopiana, 2019.



 

 
 

RIWAYAT HIDUP 

 

Data Diri 

Nama     : Dina Oktopiana 

Tempat, Tanggal Lahir : Lebak, 29 Oktober 1996 

Jenis kelamin   : Perempuan 

Agama    : Islam 

Alamat Tinggal  : Kp. Bantar waru, Desa/Kec. Muncang Lebak, 

Banten 

No. Handphone  : 085691479751 

E-mail    : Doktopiana@gmail.com 

Instansi  : Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA 

Alamat Instansi  : JL. Limau II, Kebayoran Baru, Jakarta Selatan 

Fakultas/Program Studi  : Ilmu-Ilmu Kesehatan/ Gizi 

Angkatan  : 2015 

 

Riwayat Pendidikan Formal 

No. Nama Sekolah Tahun 

1. 

2. 

3. 

4. 

SDN 3 Muncang     

SMPN 4 Rangkasbitung   

SMA Terpadu Daarussadah Islamic Boarding School 

Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka  

2003-2009 

2009-2012 

2012-2015 

2015-2019 

 

Hubungan Pengetahuan, Sikap..., Dina Oktopiana, 2019.

mailto:Doktopiana@gmail.com


 

 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

“Bismillahirrahmanirrohiim” 

“Dengan menyebut nama Allah yang maha pengasih lagi maha pengayang” cinta 

terbaik sepanjang masa “Alhamdulillahirobilaalamiin” tak henti ku ucapkan 

padamu wahai rabbku yang selalu setia menemani, rasa syukur yang tak ada 

hentinya padamu. Entah berapa ribu dosa serta keluh kesah yang telah aku perbuat 

dan ucapkan, mohon ampunilah aku. Sembah sujudku hanya untukmu, 

pertolonganmu tak ada hentinya untukku, terimakasih telah kau ciptakan aku dan 

semua yang telah engkau berikan kepadaku, kehidupan yang berwarna, keluarga 

yang bersahaja, teman yang setia, orang-orang baik di sekitar ku dan seluruh 

anugerah yang telah engkau berikan kepadaku tak terhingga. Tangisan malamku 

yang penuh dengan keluhan dan kegelisahan telah kau ganti menjadi tangisan 

bahagia penuh syukur dan sahaja. Terselesaikannya skripsi ini bukti nyata dari 

kegigihan, ikhtiar yang diimbangi dengan doa, hanya dengan ridhomu lah aku bisa 

mencapai semua ini wahai rabbku. Hanya karna ridho-mu juga ku persembahkan 

skripsi ini untuk Appa tercinta ayahanda “Adnuri” terimakasih atas segala cinta 

dan perjuangan dan semua pengorbanan yang telah engkau berikan padaku, untuk 

Mamah tercinta ibunda “Onah Fatimah” terimakasih  atas segala doa dan 

sabarmu menghadapi semua keburukanku dan semua pengorbananmu, semoga 

Allah tinggikan derajatmu dan diberikan keberkahan serta kebahagiaan, dan 

keluarga tercinta yang telah menyayangi dan menerima segala kekurangan pada 

diri ini, semoga kita akan selalu bersama dan harmoni sepanjang masa. 

Terimakasih untuk dosen pembimbing I dan pembimbing II semoga Allah senatiasa 

memberikan keberkahan hidup dari manfaat ilmu serta bimbingan yang telah 

engkau berikan. 

“subhanallah walhamdulillah walaillahaillallah allahuakbar lahaula wala kuata 

illabillah” 

 

“lakukan segala sesuatu hanya karena Allah jauhi larangannya dan ikuti 

perintahnya. Semangat, bekerja keras, berdoa, perbanyak melakukan 

kebaikan”  

Hubungan Pengetahuan, Sikap..., Dina Oktopiana, 2019.



i 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hubungan Pengetahuan, Sikap..., Dina Oktopiana, 2019.



 

 

ii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hubungan Pengetahuan, Sikap..., Dina Oktopiana, 2019.



 

 

iii 

 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF.DR.HAMKA 

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN 

PROGRAM SARJANA GIZI 

Skripsi, Oktober 2019 

Dina Oktopiana 

 “Hubungan Pengetahuan, Sikap Dan Paparan Iklan Dengan Perilaku 

GERMAS (Gerakan Masyarakat Hidup Sehat) Pada Mahasiswa Gizi 

UHAMKA Angkatan 2016 Tahun 2019” 

x + 85 halaman, 17 tabel, 2 gambar, 13 lampiran 

 

ABSTRAK 

Indonesia tengah mengalami perubahan pola penyakit yang sering disebut transisi 

epidemiologi, dari penyakit infeksi atau penyakit menular ke Penyakit Tidak 

Menular (PTM). Terjadinya pergeseran penderita tidak hanya menyerang lansia, 

tetapi juga usia produktif khususnya remaja. Terjadinya pola perubahan penyakit 

sangat berkaitan dengan perilaku dikarenakan perubahan pola hidup masyarakat 

yang cenderung tidak aktif atau aktivitas fisik yang rendah, konsumsi buah dan 

sayur yang juga rendah dan tidak melakukan pemeriksaan kesehatan secara berkala. 

Sehingga terbentuknya program yang berkaitan untuk memperbaiki perilaku 

masyarakat yaitu GERMAS (Gerakan Masyarakat Hidup Sehat). Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui “Hubungan Pengetahuan, Sikap Dan Paparan Iklan 

Dengan Perilaku GERMAS (Gerakan Masyarakat Hidup Sehat) Pada Mahasiswa 

Gizi UHAMKA Angkatan 2016 Tahun 2019”. Penelitian dengan desain Cross 

Sectional ini dilakukan pada bulan Agustus 2019. Jumlah sampel pada penelitian 

ini adalah 88 orang yang diambil dengan teknik simple random sampling. 

Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara terstruktur tentang pengetahuan, 

sikap, paparan iklan, aktivitas fisik, konsumsi buah dan sayur dan cek kesehatan 

secara rutin. Data konsumsi buah dan sayur didapatkan dengan metode SQ-FFQ. 

Teknik analisis data dengan Chi-square. Hasil penelitian menunjukan sebanyak 

79,5% responden belum mencapai konsumsi buah dan sayur sesuai rekomendasi 

yaitu ≥400 gram/hari. Sebanyak 81,8% responden tidak berperilaku GERMAS. 

Terdapat hubungan bermakna antara pengetahuan dengan perilaku GERMAS. 

Tetapi tidak terdapat hubungan bermakna antara sikap dan paparan iklan dengan 

perilaku GERMAS. 

Kata Kunci: Pengetahuan, Sikap, Paparan Iklan, Perilaku GERMAS 
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ABSTRACT 

Indonesia is experiencing the changes disease pattern known as a transition 

epidemiology, from communicable diseases to non-communicable diseases. The 

transition of patient is not only attack the elderly, however attacking productive age 

especially adolescent. The transition of epidemiology is related behaviour causing 

by transition of peoples’ lifestyle to tend to sedentary lifestyle or inactivity, low 

intake of vegetables and fruits, and do not carry out routine medical checkup. So 

that a program related behaviour is made to prove peoples’ behaviour a program 

called GERMAS (Gerakan Masyarakat Hidup Sehat). The aim of this study is to 

determine the knowledge, attitude, ad exposure relationship with GERMAS 

(Gerakan Masyarakat Hidup Sehat) behaviour of nutrition students UHAMKA 

2016 in 2019. The study with Cross Sectional design was conducted in August 2019. 

The number of samples in this study is 88 peoples using simple random sampling 

technique. The data collected by structure interview of knowledge, attitude, ad 

exposure, physical activity, vegetables and fruits intake and routine medical 

checkup. The vegetables and fruits intake data collected by SQ-FFQ method. 

Analyses data by Chi-square technique. The results of this study indicate that as 

many as 79,5% respondents did not have fruits and vegetables consumption 

according to recommendations ≥400 gram/day and 81,8% respondents did not have 

GERMAS behaviour. Statistical test result showed GERMAS knowledge is 

associated with GERMAS behaviour. There were not association between attitude 

and ad exposure with GERMAS behaviour. 

Keywords: Knowledge, Attitude, Ad exposure, GERMAS Behaviour 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Indonesia tengah mengalami perubahan pola penyakit yang sering disebut 

transisi epidemiologi, dari penyakit infeksi atau Penyakit Menular (PM) ke 

Penyakit Tidak Menular (PTM) di negara dengan pendapatan rendah dan 

menengah meningkatkan beban PTM. Hal ini merupakan pengaruh dari globalisasi 

dan urbanisasi (Kemenkes 2016, Islam et al 2014). Sejak tahun 2010, penyebab 

kesakitan dan kematian terbesar adalah PTM seperti stroke, jantung, dan diabetes. 

Terjadinya pergeseran penderita tidak hanya menyerang lansia, tetapi juga usia 

produktif khususnya remaja, dari semua kalangan dari kaya hingga miskin, tinggal 

di kota maupun desa (Kuswenda, 2017). 

Pada tahun 2016, diperkirakan 41 juta kematian di dunia terjadi karena 

PTM, terhitung 71% dari total 57 juta kematian. Mayoritas kematian disebabkan 

oleh PTM tertinggi yaitu penyakit kardiovaskuler (17,9 juta kematian, terhitung 

44% dari semua kematian PTM), kanker (9,0 juta kematian, 22%), dan diabetes 

(1,6 juta kematian, 4%) (WHO, 2018). Hal ini sejalan dengan data hasil Riskesdas 

2018 yang menunjukan adanya kenaikan beberapa prevalensi PTM dibandingkan 

dengan Riskesdas 2013 yaitu diabetes dari 6,9% menjadi 8,5%, kanker 1,4% 

menjadi 1,8%, sedangkan kardiovaskuler masih dalam angka yang sama 1,5% 

(Riskesdas, 2018). Dari hasil Riskesdas 2018 daerah DKI Jakarta memiliki 

beberapa prevalensi PTM seperti kanker, diabetes, kardiovaskuler masih berada 

diatas angka prevalensi nasional. Prevalensi diabetes tertinggi di Indonesia terjadi 

di DKI Jakarta sebesar 3,4% (Riskesdas, 2018).  

Terjadinya pola perubahan penyakit sangat berkaitan dengan perilaku 

dikarenakan perubahan pola hidup masyarakat yang cenderung tidak aktif atau 

aktivitas fisik yang rendah, konsumsi buah dan sayur yang juga rendah dan tidak 

melakukan pemeriksaan kesehatan secara berkala (Kuswenda, 2017). Sehingga 

dibuatlah program yang berkaitan untuk memperbaiki perilaku masyarakat yaitu 

GERMAS (Gerakan Masyarakat Hidup Sehat). GERMAS merupakan gerakan 

yang mengajak masyarakat untuk menjaga kesehatan guna mewujudkan Indonesia 
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sehat. Sehingga dengan adanya GERMAS bertujuan untuk menurunkan angka 

PTM dan meningkatkan produktivitas sumber daya manusia dengan 

mengedepankan upaya promotif dan preventif, tanpa mengesampingkan upaya 

kuratif-rehabilitatif dengan melibatkan seluruh komponen bangsa dalam 

memasyarakatkan paradigma sehat (Depkes, 2016).  

Menurut Riskesdas 2018 pada indikator GERMAS yang meliputi aktivitas 

fisik, konsumsi buah dan sayur belum menunjukan perbaikan dibandingkan 

dengan hasil Riskesdas 2013. Proporsi aktivitas fisik yang tergolong kurang pada 

usia ≥10 tahun pada tahun 2013 sebesar 26.1%. Sedangkan di tahun 2018 proporsi 

aktivitas fisik yang tergolong kurang mengalami peningkatan menjadi 33.5%. 

Proporsi konsumsi buah dan sayur yang tergolong rendah pada data Riskesdas 

2013 sebesar 93,5% dan proporsi konsumsi buah dan sayur yang tergolong rendah 

meningkat di tahun 2018 menjadi 95.5% (Riskesdas, 2018). 

Sesuai pesan GERMAS untuk menjaga pola hidup sehat tentunya tidak 

terlepas dari pesan yang sudah disampaikan dalam Alqur’anul karim sebagaimana 

firman Allah SWT "lalu dengan air itu, kami tumbuhkan untuk kamu kebun-kebun 

kurma dan anggur, di dalam kebun-kebun itu kamu peroleh buah-buahan yang 

banyak dan sebahagian dari buah-buahan itu kamu makan." (QS. Al-Mu’minun 

[23]: 19). Pada ayat tersebut menjelaskan dianjurkan kepada umat manusia untuk 

mengkonsumsi buah-buahan sebagai salah satu sumber zat gizi sesuai dengan salah 

satu anjuran perilaku GERMAS yaitu konsumsi sayuran dan buah-buahan 

(Minarno, 2008). 

Beberapa faktor-faktor yang dapat mempengaruhi seseorang melakukan 

suatu perilaku diantaranya, tingkat pengetahuan, sikap serta paparan iklan atau 

media massa. Pengetahuan dan sikap merupakan poin penting seseorang 

melakukan olahraga rutin (Asyraf et al, 2016). Sejalan dengan penelitan Marques 

et al (2011) siswa dengan sikap yang lebih tinggi terhadap aktivitas fisik lebih 

banyak terlibat dalam kegiatan aktivitas fisik formal daripada mereka yang 

memiliki sikap lebih rendah. Pada penelitian Rachman dkk (2017) terdapat 

hubungan yang signifikan antara sikap, pengetahuan dan paparan media masa 

dengan perilaku konsumsi buah dan sayur pada siswa SMP di Denpasar. Penelitian 
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ini sejalan dengan penelitian Farisa (2012) yang menunjukan adanya hubungan 

bermakna antara pengetahuan, sikap dan paparan media massa dengan konsumsi 

buah dan sayur pada remaja. Selain itu didapatkan hubungan yang signifikan antara 

pengetahuan dengan perilaku pemeriksaan diri ke pelayanan kesehatan pada 

penelitian Fauzian dkk (2016). Media massa memiliki peran sebagai agen 

perubahan yang memiliki pengaruh positif terhadap perilaku hidup sehat pada 

masyarakat (Sharma dan Yogesh, 2017). 

Dilihat dari masalah yang sudah dijelaskan pada paragraf sebelumnya masih 

tingginya angka PTM dan belum terjadi perbaikan indikator perilaku GERMAS 

maka saya tertarik untuk melakukan penelitian ini. Penelitian dilakukan pada 

mahasiswa gizi angkatan 2016 dengan alasan karena sebagian besar mahasiswa 

berada pada jenjang usia produktif yang merupakan salah satu sasaran GERMAS 

dan mahasiswa gizi semester 7 sudah mempelajari banyak mata kuliah yang 

membahas tentang dampak dari tidak melakukan perilaku yang dianjurkan 

GERMAS. Oleh karena itu peneliti melakukan observasi mengenai pengetahuan, 

sikap dan paparan iklan dengan perilaku GERMAS (Gerakan Masyarakat Hidup 

Sehat) pada Mahasiswa Gizi UHAMKA. 

 

B. Rumusan Masalah 

Penyebab kesakitan dan kematian terbesar adalah Penyakit Tidak Menular 

(PTM). Penderita PTM mengalami pergeseran, kini tidak hanya menyerang usia 

tua, tetapi juga usia muda. Hal ini disebabkan oleh perubahan pola hidup 

masyarakat yang cenderung tidak aktif atau aktivitas fisik yang rendah, konsumsi 

buah dan sayur yang juga rendah. Indikator GERMAS belum mengalami 

perbaikan. Maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian tentang hubungan 

pengetahuan, sikap dan paparan iklan dengan perilaku GERMAS (Gerakan 

Masyarakat Hidup Sehat) pada Mahasiswa Gizi angkatan 2016 di UHAMKA 

(Universitas Muhammadiyah Prof. DR. Hamka). Penelitian dilakukan pada 

mahasiswa gizi semester 7 dikarenakan mahasiswa sudah mempelajari banyak 

mata kuliah yang membahas dampak dari tidak melakukan perilaku yang 

disarankan GERMAS. Penelitian dilakukan pada bulan Agustus 2019. 
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C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan umum 

Mengetahui hubungan pengetahuan, sikap, dan paparan iklan dengan 

perilaku GERMAS (Gerakan Masyarakat Hidup Sehat) pada mahasiswa 

gizi UHAMKA angkatan 2016 tahun 2019. 

2. Tujuan khusus 

a. Mengidentifikasi pengetahuan terkait GERMAS pada mahasiswa 

b. Mengidentifikasi sikap terkait GERMAS pada mahasiswa  

c. Mengidentifikasi paparan iklan GERMAS pada mahasiswa 

d. Mengidentifikasi aktivitas fisik menurut GERMAS pada mahasiswa 

e. Mengidentifikasi asupan buah dan sayur sesuai anjuran GERMAS 

pada mahasiswa 

f. Mengidentifikasi frekuensi pemeriksaan kesehatan sesuai anjuran 

GERMAS pada mahasiswa 

g. Mengidentifikasi perilaku GERMAS pada mahasiswa 

h. Menganalisis hubungan pengetahuan dengan perilaku GERMAS pada 

mahasiswa 

i. Menganalisis hubungan sikap dengan perilaku GERMAS pada 

mahasiswa 

j. Menganalisis hubungan paparan iklan dengan perilaku GERMAS 

pada mahasiswa 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Universitas 

Dapat dijadikan bahan evaluasi untuk melakukan program intervensi upaya 

pencegahan dan penanggulangan masalah gizi dan kesehatan pada 

mahasiswa. 

2. Bagi Jurusan Gizi 

Dapat dijadikan referensi untuk penelitian lanjutan atau untuk menambah 

wawasan serta ilmu pengetahuan untuk meningkatkan perilaku GERMAS. 
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3. Bagi Peneliti 

Dapat menambah wawasan serta ilmu pengetahuan peneliti bagaimana 

gambaran pengetahuan, sikap dan paparan iklan dengan perilaku GERMAS 

pada mahasiswa gizi UHAMKA. 

 

E. Ruang Lingkup Penelitian 

Terjadinya pola perubahan penyakit sangat berkaitan dengan perilaku 

dikarenakan perubahan pola hidup masyarakat yang cenderung tidak aktif atau 

aktivitas fisik yang rendah, konsumsi buah dan sayur yang juga rendah dan tidak 

melakukan pemeriksaan kesehatan secara berkala. Sehingga dibuatlah program 

yang berkaitan untuk memperbaiki perilaku masyarakat yaitu GERMAS (Gerakan 

Masyarakat Hidup Sehat). GERMAS merupakan gerakan yang mengajak 

masyarakat untuk menjaga kesehatan guna mewujudkan Indonesia sehat. Sehingga 

dengan adanya GERMAS bertujuan untuk menurunkan angka PTM dan 

meningkatkan produktivitas sumber daya manusia dengan mengedepankan upaya 

promotif dan preventif, tanpa mengesampingkan upaya kuratif-rehabilitatif dengan 

melibatkan seluruh komponen bangsa dalam memasyarakatkan paradigma sehat. 

Penelitian dilakukan pada mahasiswa gizi angkatan 2016 di UHAMKA. 

Dikarenakan sebagian besar mahasiswa berada pada jenjang usia produktif yang 

merupakan salah satu sasaran GERMAS dan mahasiswa gizi semester 7 sudah 

mempelajari banyak mata kuliah yang membahas tentang dampak dari tidak 

melakukan perilaku yang dianjurkan GERMAS. Penelitian dilakukan pada bulan 

Agustus 2019, dengan desain studi cross sectional dengan metode wawancara 

menggunakan kuesioner terstruktur untuk mengetahui hubungan pengetahuan, 

sikap dan paparan iklan dengan perilaku GERMAS.  
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