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MOTTO

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka
apabila kamu telah selesai (urusan dunia), bersungguh-sungguh (dalam
beribadah), dan hanya kepada Tuhanmu kamu dapat berharap

(Q.S. Al-Insyirah; 6-8)

“Skripsi” ini saya persembahkan
untuk:
Kedua orangtua, sosok terhebat yang senantiasa mendo’akan, memberikan
nasehat, kasih dan cintanya yang tak terhingga dan teruntuk kakak-kakak saya

atas motivasi yang telah diberikan.
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ABSTRAK

Pengaruh dari proses menua menyebabkan permasalahan bagi lansia (fisik,
psikologis, sosial) dan mereka akan menghadapi segenap kehilangan yang
menyebabkan lansia mengalami kesepian. Perasaan kesepian yang terus menurus
dapat memberikan dampak negatif pada kondisi mereka, salah satunya yaitu
kecemasan. Kematian menjadi sesuatu yg sangat diperhatikan karena lansia
menganggap dirinya sudah mendekati kematian. Hal ini menyebabkan lansia
mengalami kecemasan kematian. Penelitian kuantitatif ini bertujuan untuk
mengetahui apakah ada hubungan antara kesepian dengan kecemasan kematian
pada lansia. Penelitian ini melibatkan 200 lansia dengan rentang usia 60-70 tahun
(Laki-laki = 42 orang, perempuan 158 orang). Pengambilan data menggunakan
teknik purposive sampling. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah
skala UCLA Loneliness Scale Version 3 (Rusell, 1996) untuk mengukur kesepian
dan skala Death Anxiety Scale (Templer, 1987) untuk mengukur kecemasan
kematian. Teknik analisa data dalam penelitian ini menggunakan Pearson
Colleration dengan bantuan IBM Statistik Versi 23. Hasil dari penelitian ini
menunjukkan nilai koefisien kolerasi sebesar 0,363 (P<0,01) yang menunjukkan
adanya hubungan positif signifikan antara kesepian dengan kecemasan kematian
pada lansia. Sehingga, semakin tinggi kesepian yang dialami lansia maka
kecemasan kematian yang dialaminya juga tinggi, dan begitupun sebaliknya. Selain
itu, dari hasil tingkat kategorisasi menunjukkan bahwa kesepian yang dialami
sebagian besar dalam tingkat yang sedang, dan kecemasan kematiannya sebagian
besar pada tingkat yang tinggi.

Kata Kunci: Kesepian, Kecemasan Kematian
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Menua dengan segala kekurangan, tentunya akan dialami setiap individu
yang dikaruniai umur panjang. Menua bukan merupakan penyakit, namun
termasuk dalam tahap akhir kehidupan manusia yang ditandai adanya
penurunan fungsi tubuh baik dari dalam ataupun luar dan berakhir pada
kematian (Dewi, 2014). Lanjut usia merupakan periode terakhir dalam
perkembangan manusia yang dimulai dari usia 60 tahun-akhir hayat (Jahja,
2011).

Berdasarkan data statistik, menunjukkan selama selang waktu hampir 50
tahun presentase penduduk Indonesia meningkat dua kali lipat yang terhitung
dari tahun 1971-2018. Pada tahun 2018, menunjukkan sebesar 24,49 juta orang
(9,27%) dengan yang paling mendominasi sebesar (63,39%) pada lansia muda
60-64 tahun, sebesar (29,92%) pada lansia madya 70-79 tahun, dan sebesar
(8,69%) pada lansia akhir 80-keatas (BPS, 2018).

Menurut Muhith & Siyoto, (2016) pengaruh dari proses menua
menyebabkan permasalahan pada lansia baik dari fisik, psikologis, maupun
sosial. Penurunan kemampuan fisik dan penyakit membuat lansia
membutuhkan bantuan orang lain saat melakukan kegiatan sehari-hari. Menurut
Kemperman et al., (2019) lansia juga akan kehilangan pekerjaan, jabatan,
finansial, relasi, kematian pasangan atau teman, dan keterbatasan mobilitas

yang menyebabkan lansia mengalami kesepian.
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Hurlock, (1991) menambahkan bahwa pada lanjut usia diharapkan dapat
mengurangi perananya dalam masyarakat. Apalagi pada kegiatan usaha yang
mengakibatkan jumlah kegiatan berkurang dan mereka mengalami kesepian.
Kesepian adalah keadaan dimana individu merasa tidak diterima atau tidak
dimiliki yang melibatkan rasa sakit emosional, perasaan kosong, kerinduan
untuk bersama seseorang, dan kegelisahan (Minirth, 2005).

Fenomena lansia mengalami kesepian yang merupakan masalah psikologis
terjadi karena longgarnya kegiatan pengasuhan pada anak, berkurangnya
aktivitas yang membuat waktu luang bertambah dan relasi dengan teman
berkurang, kematian pasangan, anak pergi meninggalkan rumah untuk
menempuh pendidikan, bekerja, atau membentuk keluarga sendiri
(Septianingsih & Na’imah, 2020).

Perlman & Peplau, (1998) membagi kesepian menjadi dua jenis, yaitu
kesepian emosional dan sosial. Kesepian emosional terjadi karena merasa tidak
ada ikatan yang dekat dengan seseorang, sehingga merasa tidak dapat
bergantung dengan orang lain. Sedangkan kesepian sosial karena merasa tidak
terlibat dalam hubungan masyarakat seperti, tidak terlibat dalam kelompok
yang melibatkan kebersamaan, aktivitas terorganisasi, dan peran-peran yang
berarti.

Perasaan kesepian yang terus menerus dirasakan lansia, cenderung
memberikan dampak negatif pada kondisi mereka (Cohen-Mansfield &
Parpura-Gill, 2007). Hal ini dapat mempengaruhi kesehatahan fisik dan
emosional karena berkaitan dengan tekanan darah tinggi, gangguan tidur, nyeri,

stres, depresi, dan kecemasan (Zarei et al., 2016). Sesuai dengan penelitian
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Khademi et al., (2015) yang menunjukkan adanya hubungan positif antara
kesepian dengan kecemasan pada lanjut usia. Kecemasan adalah reaksi normal
terhadap kondisi yang menekan pada diri individu (Ramaiah, 2003).

Kematian menjadi sesuatu yang sangat diperhatikan, terutama pada lansia
yang memandang dirinya sudah mendekati pada kematian. Menurut Rasyid,
(2017) kematian merupakan kepastian yang akan dihahapi individu dengan
menghilangnya tanda-tanda kehidupan yang dapat dilihat. Kondisi yang
mendekati kematian tersebut dapat membuat lansia merasa cemas. Dalam ilmu
psikologi sering disebut sebagai death anxiety (kecemasan kematian)
(Saifuddin, 2019). Kecemasan kematian adalah perasaan negatif ketika individu
berpikir mengenai kematian (Richardson et al., 1983).

Menurut Hidayat, (2015) rasa cemas terhadap kematian mengacu pada
kematian itu sendiri dan kejadian yang akan terjadi setelah kematian, bagaimana
dengan sanak saudara yang ditinggalkan atau kehidupan setelah kematian yang
dipersepsikan buruk. Menurut Khawar et al., (2013) individu dengan penyakit
kronis, merasakan kecemasan kematian yang lebih tinggi karena pemikiran
terhadap kematiannya meningkat. Selain itu, tingkat pendidikan juga
mempengaruhi kecemasan kematian. Individu dengan tingkat pendidikan yang
rendah rentan mengalami kecemasan kematian.

Lansia dalam menghadapi ketidakberdayaan diri akibat penurunan-penuran
yang terjadi mereka mungkin akan dihantui perasaan cemas dalam menghadapi
kematian. Namun, ada yang menyangkal munculnya perasaan tersebut dengan
melakukan kegiatan keagamaan (Gunarsa, 2004). Neimeyer et all., (2004)

mengatakan bahwa individu yang dapat memandang kehidupannya dengan
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postif maka mereka akan memaknai kematian dalam hal yang positif juga,
sehingga mereka dapat meningkatkan penerimaannya terhadap kematian.
Keyakinan pada agama dapat menurunkan kecemasan kematian karena agama
mengajarkan untuk mempersiapkan diri pada kehidupan setalah kematian
(Alvarado et al., 1990).

Penelitian sebelumnya yang dilakukan Savi, (2020) terhadap mahasiswa
(remaja-dewasa awal) yang menunjukkan bahwa kesepian berhubungan dengan
kecemasan kematian. Dari hasil pemaparan diatas, studi sebelumnya sudah
meneliti keterkaitan antara kedua variable tersebut. Maka dengan ini penting
bagi peneliti untuk melanjutkan penelitian tersebut pada responden lanjut usia,
mengingat banyak sekali terjadi penurunan-penurunan baik fisik, psikologis,

maupun sosial.

1.2 Rumusan Masalah
Apakah ada hubungan antara kesepian dengan kecemasan kematian pada

lansia.

1.3 Tujuan
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara kesepian

dengan kecemasan kematian pada lansia.

1.4 Manfaat

Adapun manfaat dari penelitian ini, baik secara teoritis maupun praktis,

diantaranya:
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1.4.1 Manfaat Teoritis

Secara teoritis penelitian ini diharapkan berguna untuk:

1.4.1.1 Dengan dilakukannya penelitian ini semoga dapat membantu

memberikan pandangan terhadap pengembangan bidang
psikologi terutama psikologi perkembangan dan klinis serta
dalam ilmu keperawatan gerontik mengenai kesepian dan

kecemasan kematian yang dialami lansia.

1.4.2 Manfaat Praktis

Secara praktis penelitian ini diharapkan berguna untuk:

1421

1422

1.4.2.3

Menyampaikan informasi kepada lansia mengenai keadaan
diri pribadi tentang keterikatan antara kesepian dengan
kecemasan kematian.

Memberikan wawasan kepada keluarga dan masyarakat
mengenai kondisi lansia yang mengalami kesepian dan
kecemasan kematian.

Bisa dijadikan sebagai literatur bagi studi penelitian

selanjutnya.
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IDENTITAS DIRI

Nama/Inisial Status Pernikahan

Jenis Kelamin Kel. Yang Tinggal Serumah

Usia ; Memiliki Riwayat Penyakit

Pekerjaan : Mengikuti Keg. Pengajian
BAGIAN 1

PETUNJUK PENGISIAN

a. Bacalah pernyataan yang ada dengan baik dan teliti
b. Setiap pernyataan yang ada, terdapat empat jawaban alternatif yang
memiliki arti sebagai berikut:

4 : Bila pernyataan Tidak Pernah dengan kondisi bapak/ibu

J : Bila pernyataan Jarang dengan kondisi bapak/ibu
K : Bila pernyataan Kadang-kadang dengan kondisi bapak/ibu
S : Bila pernyataan Sering dengan kondisi bapak/ibu

c. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut bapak/ibu paling tepat/sesuai
dengan kondisi dengan memberikan tanda (X) pada salah satu kolom
jawaban yang dirasa sesuai dengan kondisi bapak/ibu
Contoh:

Apabila bapak/ibu memilih jawaban S (Sering)

No. Pernyataan
™ | J K S

Seberapa sering anda merasa selaras/cocok
1. e TP | J | K >5<
dengan orang-orang disekitar?

d. Dalam setiap pernyataan yang ada, tidak ada jawaban yang benar/salah.
Oleh karena itu, diharapkan bapak/ibu dapat mengisi semua pernyataan
dengan sejujur-jujurnya karena pemberian skala ini semata-mata hanya

untuk kepentingan penelitian
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e. Setelah mengisi pernyataan yang ada, periksa kembali jawaban bapak/ibu

Bapak/Ibu berikan akan terjamin kerahasiaannya.

SELAMAT MENGERJAKAN

dan pastikan tidak ada satu pernyataan yang terlewatkan dan jawaban yang

Jawaban Responden

No. Pernyataan
TP J K S
Seberapa sering anda merasa selaras/cocok
1. _— TP J K S
dengan orang-orang disekitar?
Seberapa sering anda merasa tidak memiliki
2. TP J K S
pertemanan?
Seberapa sering anda merasa tidak ada tempat
3. _ TP J K S
untuk berbagi keluh kesah?
4. | Seberapa sering anda merasa sendirian? TP J K S
Seberapa sering anda merasa menjadi bagian
5. ; TP J K S
dari sekelompok teman?
Seberapa sering anda merasa memiliki banyak
6. BN TP J K S
kesamaan dengan orang-orang disekitar?
Seberapa sering anda merasa tidak dekat
7. _ TP J K S
dengan siapapun?
Seberapa sering anda merasa
8. | ketertarikan/minat anda terhadap sesuatu | TP J K S
berbeda/tidak sejalan dengan orang di sekitar?
Seberapa sering anda merasa menjadi orang
9. TP J K S
yang mudah bergaul dan ramah?
Seberapa sering anda merasa dekat dengan
10. _ TP J K S
orang lain?
Seberapa sering anda merasa
11. - - _ TP J K S
dijauhkan/ditinggalkan dari orang-orang?
Seberapa sering anda merasa hubungan anda
12. o _ TP J K S
dengan orang lain tidak berarti?
60

Hubungan Antara Kesepian.., Khanifat Rokhmatunnisah, FPSI. 2020




Seberapa sering anda merasa tidak seorang pun

13. _ TP S
mengenal anda dengan baik?
Seberapa sering anda merasa dijauhkan dari

14. o TP S
orang lain disekitar anda?
Seberapa sering anda merasa dapat

15. | menemukan sahabat ketika anda| TP S
menginginkannva?
Seberapa sering anda merasa memiliki teman

16. _ TP S
yang sangat pengertian?

17. | Seberapa sering anda merasa malu? TP S
Seberapa sering anda merasa kesepian

18. \J | TP S
walaupun banyak orang disekitar anda?
Seberapa sering anda merasa mempunyai

19. g : : e 7, S
teman yang dapat anda ajak berbicara?
Seberapa sering anda merasa memiliki tempat

20. TP S
untuk berkeluh kesah?
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BAGIAN Il
PETUNJUK PENGISIAN

a. Bacalah pernyataan yang ada dengan baik dan teliti

b. Setiap pernyataan yang ada, terdapat empat jawaban alternatif yang
memiliki arti sebagai berikut:
STS :Bilapernyataan Sangat Tidak Setuju dengan kondisi bapak/ibu
TS : Bila pernyataan Tidak Setuju dengan kondisi bapak/ibu
S : Bila pernyataan Setuju dengan kondisi bapak/ibu
SS : Bila pernyataan Sangat Setuju dengan kondisi bapak/ibu

c. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut bapak/ibu paling tepat/sesuai
dengan kondisi dengan memberikan tanda (X) pada salah satu kolom
jawaban yang dirasa sesuai dengan kondisi bapak/ibu
Contoh:
Apabila Bapak/Ibu memilih jawaban STS (Sangat Tidak Setuju)

Jawaban Responden

No. Pernyataan
SHE TS S SS

1. | Saya sangat takut menghadapi kematian }l{ TS S SS

d. Dalam setiap pernyataan yang ada, tidak ada jawaban yang benar/salah.
Oleh karena itu, diharapkan bapak/ibu dapat mengisi semua pernyataan
dengan sejujur-jujurnya karena pemberian skala ini semata-mata hanya
untuk kepentingan penelitian

e. Setelah mengisi pernyataan yang ada, periksa kembali jawaban bapak/ibu
dan pastikan tidak ada satu pernyataan yang terlewatkan dan jawaban yang

Bapak/Ibu berikan akan terjamin kerahasiaannya.
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SELAMAT MENGERJAKAN

Jawaban Responden

No. Pernyataan
STS | TS S SS

1. | Saya sangat takut menghadapi kematian STS | TS S SS

2. | Saya jarang memikirkan tentang kematian STS | TS S SS
Ketika orang membicarakan kematian, saya

3. STS | TS S SS
merasa gugup
Saya takut ketika memikirkan harus menjalani

4. _ STS | TS S SS
operasi
Saya sama sekali tidak merasa takut akan

5. _ STS | TS S SS
kematian

6. | Saya tidak terlalu takut terkena kanker STS | TS S SS
Pikiran  tentang kematian tidak pernah

7. S & S SS
mengganggu saya
Saya sering tertekan karena waktu yang berputar

8. y. i N STS | TS S SS
begitu cepat
Saya takut dengan kematian, karena bagi saya

9. g _ STS | TS S SS
kematian itu menyakitkan
Kehidupan setelah kematian sangat mengganggu

10. 5 : o e S SS
saya

11. | Saya benar-benar takut terkena serangan jantung | STS | TS S SS
Saya sering berpikir tentang betapa singkatnya

12. y- L : § S STS | TS S SS
kehidupan
Saya merinding ketika mendengar orang

13. _ _ ; STS | TS S SS
membicarakan mengenai perang dunia 111
Melihat mayat merupakan hal yang mengerikan

14. ) Y P yang J STS | TS S SS
bagi saya
Saya tidak merasa takut untuk menghadapi

15. _ STS | TS S SS
kematian

63

Hubungan Antara Kesepian.., Khanifat Rokhmatunnisah, FPSI. 2020




LAMPIRAN 2

INPUT DATA EXCEL

Hubungan Antara Kesepian.., Khanifat Rokhmatunnisah, FPSI. 2020



DATA DEMOGRAFI RESPONDEN

STS

KEL YG

MEMIIKI

NO Ké]II_EZII\/?IN UAS\I PEKIiIRJAA PENDI\IIDIKA PERNIKAHA TINGGAL RIWAYAT Il\:’/llflll\lgpl\ljlillljl
N SERUMAH PENYAKIT

1. Perempuan tai%n Petani SD Janda Anak Jantung Tidak Mengikuti
2. Perempuan tai?m Petani SD Janda Anak Jantung Tidak Mengikuti
3. Perempuan taiin Petani SD Menikah Suami/lstri Jantung Tidak Mengikuti
4, Perempuan tai%n IRT SD Menikah Suami/lstri/Anak Tidak Memiliki Mengikuti

5. | Lakilaki | o0 | Tidak Bekerja SD Menikah Suami/lstri Jantung Tidak Mengikuti
6. Laki-laki taﬁ%n Ke-lroonkt(c))ng SD Menikah Suami/lstri Jantung Tidak Mengikuti
7| lakidaki | Petani SD Duda Anak Jantung Tidak Mengikuti
8. Perempuan tai?m Tidak Bekerja SD Janda Anak Jantung Tidak Mengikuti
9. Perempuan tai?m Petani SD Janda Anak Jantung Tidak Mengikuti
10. | Perempuan tai%n Petani SD Menikah Suami/lstri/Anak Tidak Memiliki Mengikuti
11. | Perempuan tai%n Petani SD Menikah Suami/lstri Jantung Tidak Mengikuti
12. Laki-laki ta?]in Tidak Bekerja SMP Duda Anak Tidak Memiliki Mengikuti
13. | Perempuan | >0 | Tidak Bekerja SD Janda Anak Jantung Tidak Mengikuti
14. | Lakilaki | % IRT SMA Menikah Suamilstri/Anak | Tidak Memiliki Mengikuti
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15. Laki-laki tahun IRT SMP Menikah Suami/lstri/Anak Tidak Memiliki Mengikuti
16. | Perempuan | °° | Tidak Bekerja SMA Menikah Suami/lstri Jantung Tidak Mengikuti
17. Laki-laki tai%n Petani SMP Menikah Suami/lstri Jantung Tidak Mengikuti
18. | Perempuan tai%n Tidak Bekerja SD Janda Anak Tidak Memiliki Mengikuti
19. | Perempuan taiin Petani SD Menikah Suami/lstri Tidak Memiliki Mengikuti
20. | Perempuan ta(;%n IRT SD Menikah Suami/lstri/Anak Tidak Memiliki Mengikuti
A 60 Toko . . N
21. Laki-laki | Kelontong SD Duda Anak Diabetes Tidak Mengikuti
22. Laki-laki tai?m Petani SD Duda Anak Diabetes Tidak Mengikuti
23. Laki-laki tai%n Petani SD Menikah Suami/lstri Diabetes Tidak Mengikuti
60 Toko : = . . N
24. | Perempuan SD Menikah Suami/lstri Diabetes Tidak Mengikuti
tahun Kelontong
25. | Perempuan tai%n Petani SD Janda Anak Diabetes Tidak Mengikuti
26. | Perempuan tai?m Petani SD Janda Anak Diabetes Tidak Mengikuti
27. | Perempuan taiin Petani SD Janda Anak Diabetes Tidak Mengikuti
28. | Perempuan tai%n Petani SD Menikah Suami/lstri Diabetes Tidak Mengikuti
29. | Perempuan tai%n Petani SD Menikah Suami/lstri/Anak Diabetes Tidak Mengikuti
30. | Perempuan ta?win IRT SD Menikah Suami/lstri/Anak Hipertensi Tidak Mengikuti
31. | Perempuan ta?win Petani SD Menikah Suami/lstri/Anak Hipertensi Tidak Mengikuti
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32. | Perempuan | .. Petani SD Menikah Suami/lstri Hipertensi Tidak Mengikuti
33. | Perempuan tai?m Petani SD Menikah Suami/lstri/Anak Jantung Tidak Mengikuti
34. | Perempuan taiin IRT SD Menikah Suami/lstri/Anak Jantung Tidak Mengikuti
35. | Perempuan taiin IRT SD Menikah Suami/lstri Diabetes Tidak Mengikuti
36. | Perempuan taiin IRT SMA Menikah Suami/lstri/Anak Diabetes Tidak Mengikuti
37. | Perempuan 63 T SMA Menikah Suami/lstri Diabetes Tidak Mengikuti
tahun Kelontong
38. | Perempuan ta?fm IRT SD Menikah Suami/Istri Diabetes Tidak Mengikuti
S 63 Toko : pn_ : . . -
39. Laki-laki S1 Menikah Suami/lstri/Anak Hipertensi Tidak Mengikuti
tahun Kelontong
40. | Perempuan tai%n IRT SD Menikah Suami/Istri/Anak Hipertensi Tidak Mengikuti
41. | Perempuan tai?m Petani SD Janda Anak Hipertensi Tidak Mengikuti
42. Laki-laki tai?m Petani SD Duda Anak Hipertensi Tidak Mengikuti
43| Lakidaki | ©° Toss sD Menikah Suami/lstri Hipertensi Tidak Mengikuti
tahun Kelontong
44, Laki-laki taﬁin Petani SD Duda Anak Hipertensi Tidak Mengikuti
45. | Perempuan ta?]?m Petani SD Janda Anak Hipertensi Tidak Mengikuti
46. | Perempuan ta?]?m Petani SD Janda Anak Hipertensi Tidak Mengikuti
47. | Perempuan tai%n Petani SD Menikah Suami/lstri Jantung Tidak Mengikuti
48. | Perempuan ta?m?m Petani SD Janda Anak Jantung Tidak Mengikuti
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49. | Perempuan | .. IRT SMA Menikah Suami/lstri/Anak Jantung Tidak Mengikuti
50. | Perempuan tai(l)m Petani SD Janda Anak Jantung Tidak Mengikuti
51. | Perempuan taiin IRT SMA Menikah Suami/lstri/Anak Hipertensi Tidak Mengikuti
52. | Perempuan taiin IRT SMP Menikah Suami/lstri/Anak Tidak Memiliki Mengikuti
53. | Perempuan tai%n Petani SD Janda Anak Tidak Memiliki Mengikuti
54. | Perempuan taiin IRT SMP Menikah Suami/lstri/Anak Jantung Tidak Mengikuti
55. | Perempuan ta?win Petani SD Janda Anak Hipertensi Tidak Mengikuti
56. | Perempuan tai%n Petani SD Menikah Suami/lstri Hipertensi Tidak Mengikuti
57. | Perempuan ta?fm Petani SD Janda Anak Tidak Memiliki Mengikuti
58. | Perempuan ta?fm Petani SD Menikah Suami/lstri Tidak Memiliki Mengikuti
59. | Perempuan taiin Petani SD Menikah Suami/lstri Tidak Memiliki Mengikuti
60. | Perempuan taiin Petani SD Menikah Suami/lstri Jantung Tidak Mengikuti
61. | Perempuan taiin Petani SD Menikah Suami/lstri Jantung Tidak Mengikuti
62. | Perempuan 63 0 S1 Menikah Suami/lstri/Anak Jantung Tidak Mengikuti
tahun Kelontong
63. | Perempuan | >0 IRT SMP Menikah Suami/lstri/Anak Jantung Tidak Mengikuti
64. | Perempuan ta?]in Petani SD Menikah Suami/lstri Jantung Tidak Mengikuti
65. | Perempuan tai%n IRT SMP Menikah Suami/lstri/Anak Jantung Tidak Mengikuti
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66. | Perempuan | .. Petani SD Menikah Suami/lstri Tidak Memiliki Mengikuti

67. | Perempuan €0 Toko S1 Menikah Suami/lstri/Anak Diabetes Tidak Mengikuti
tahun Kelontong

68. | Perempuan 60 Toko SMA Menikah Suami/lstri/Anak Diabetes Tidak Mengikuti
tahun Kelontong

69. | Perempuan | 20 Toko SMA Menikah Suami/lstri/Anak Diabetes Tidak Mengikuti
tahun Kelontong

70. | Perempuan 60 Tokg SMP Menikah Suami/lstri/Anak Hipertensi Tidak Mengikuti
tahun Kelontong

71. | Perempuan ta?win Petani SD Menikah Suami/lstri Hipertensi Tidak Mengikuti

72. | Perempuan ta?fm Petani SD Menikah Suami/lstri Hipertensi Tidak Mengikuti

73. | Perempuan tai?m Petani SD Menikah Suami/lstri Hipertensi Tidak Mengikuti

74. | Perempuan taiin Petani SD Menikah Suami/lstri Hipertensi Tidak Mengikuti

75. | Perempuan tai?:m IRT SMP Menikah Suami/lstri/Anak Hipertensi Tidak Mengikuti

76. | Perempuan tai?:m IRT SMP Menikah Suami/lstri/Anak Hipertensi Tidak Mengikuti

77. Laki-laki ta?]?m Petani SD Duda Anak Hipertensi Tidak Mengikuti

78. | Perempuan ta?]in Petani SD Menikah Suami/lstri Tidak Memiliki Mengikuti

79. | Perempuan ta?]in Petani SD Menikah Suami/lstri Jantung Tidak Mengikuti

80. | Laki-laki | Y Toko SMP Menikah Suamiflstri/Anak |  Tidak Memiliki Mengikuti
tahun Kelontong

81. | Perempuan taiin IRT SMP Menikah Suami/lstri/Anak Tidak Memiliki Mengikuti

82. | Perempuan 65 Toko SMP Menikah Suami/lstri/Anak Jantung Tidak Mengikuti
tahun Kelontong
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83. | Perempuan | .. IRT SMP Menikah Suami/lstri/Anak Jantung Tidak Mengikuti
84. | Perempuan ta?fm IRT SD Menikah Suami/lstri/Anak Diabetes Tidak Mengikuti
85. | Perempuan taiin IRT SD Menikah Suami/lstri Tidak Memiliki Mengikuti
86. | Perempuan taiin IRT SD Menikah Suami/lstri Hipertensi Tidak Mengikuti
87. | Perempuan taiin IRT SMP Menikah Suami/lstri Hipertensi Tidak Mengikuti
88. | Perempuan taﬁin IRT SD Menikah Suami/lstri Hipertensi Tidak Mengikuti
89. | Perempuan taﬁin IRT SD Menikah Suami/lstri Hipertensi Tidak Mengikuti
90. | Perempuan ta?fm IRT SD Menikah Suami/lstri Hipertensi Tidak Mengikuti
91. | Perempuan taiin IRT SD Menikah Suami/lstri Hipertensi Tidak Mengikuti
92. | Perempuan taiin IRT SD Menikah Suami/lstri Hipertensi Tidak Mengikuti
93. | Perempuan taiin IRT SMP Menikah Suami/lstri Diabetes Tidak Mengikuti
60 Toko . T . . N
94. | Perempuan S1 Menikah Suami/lstri/Anak Diabetes Tidak Mengikuti
tahun Kelontong
95. | Perempuan ta?]in IRT SD Menikah Suami/lstri Diabetes Tidak Mengikuti
96. | Perempuan 63 B SMP Menikah Suami/lstri Diabetes Tidak Mengikuti
tahun Kelontong
97. | Perempuan tai?:m IRT SD Menikah Suami/lstri Jantung Tidak Mengikuti
98. | Perempuan ta?win IRT SD Menikah Suami/lstri Diabetes Tidak Mengikuti
99. | Perempuan ta?win IRT SD Menikah Suami/lstri Hipertensi Tidak Mengikuti
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_ Perempuan | .. IRT SD Menikah Suami/lstri Hipertensi Tidak Mengikuti
1(_)1 Perempuan taiin IRT SD Menikah Suami/lstri Hipertensi Tidak Mengikuti
1(.)2 Perempuan taiin IRT SD Menikah Suami/lstri Jantung Tidak Mengikuti
103 Laki-laki 63 Toko SMP Menikah Suami/lstri/Anak Tidak Memiliki Mengikuti

) tahun Kelontong
1(_)4 Perempuan taiin IRT SD Menikah Suami/lstri/Anak Hipertensi Tidak Mengikuti
1(_)5 Perempuan taiin IRT SD Menikah Suami/lstri/Anak Diabetes Tidak Mengikuti
1(_)6 Perempuan taiin IRT SD Menikah Suami/lstri/Anak Hipertensi Tidak Mengikuti
1(_)7 Perempuan taiin IRT SD Menikah Suami/lstri/Anak Diabetes Tidak Mengikuti
1?8 Perempuan taiin IRT SD Menikah Suami/lstri/Anak Hipertensi Tidak Mengikuti
199 Perempuan ta?]in IRT SD Menikah Suami/lstri/Anak Hipertensi Tidak Mengikuti
1%0 Perempuan ta?]in IRT SD Menikah Suami/Istri/Anak Hipertensi Tidak Mengikuti
1%1 Perempuan ta?]in IRT SD Menikah Suami/lstri/Anak Diabetes Tidak Mengikuti
1%2 Perempuan ta?]in IRT SD Menikah Suami/lstri/Anak Tidak Memiliki Mengikuti
1%3 Perempuan ta?]in IRT SD Menikah Suami/lstri/Anak Tidak Memiliki Mengikuti
Wl Lakitaki |83 Toko SMP Menikah Suami/lstri Hipertensi Tidak Mengikuti

. tahun Kelontong
1%5 Perempuan ta?win IRT SD Menikah Suami/Istri/Anak Hipertensi Tidak Mengikuti
116 Perempuan ta?w?m IRT SD Menikah Suami/lstri/Anak Hipertensi Tidak Mengikuti
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63

_ Perempuan | .. IRT SD Menikah Suami/lstri/Anak Tidak Memiliki Mengikuti
1%8 Perempuan taiin IRT SD Menikah Suami/lstri/Anak Tidak Memiliki Mengikuti
1%9 Perempuan taiin IRT SD Menikah Suami/lstri/Anak Hipertensi Tidak Mengikuti
PO Lakidaki | (0 | Tidak Bekerja SD Duda Sendiri Hipertensi Tidak Mengikuti
1?1 Perempuan ta?]%n Petani SD Janda Anak Hipertensi Tidak Mengikuti
1?2 Perempuan taiin Ke-lrc())nlsfgng SD Janda Anak Hipertensi Tidak Mengikuti
1?3 Perempuan tai%n Petani SD Menikah Suami/lstri/Anak Tidak Memiliki Mengikuti
241 Lakidaki | % | Petani sD Duda Anak Tidak Memiliki Mengikuti
1?5 Laki-laki | af]i ) Petani SD Duda Anak Diabetes Tidak Mengikuti
126 Perempuan 60 e SD Janda Sendiri Hipertensi Tidak Mengikuti

) tahun Kelontong
1?7 Laki-laki taiin Petani SD Duda Anak Jantung Tidak Mengikuti
1?8 Perempuan tai?:m IRT SD Menikah Suami/lstri/Anak Jantung Tidak Mengikuti
1?9 Perempuan tai?:m IRT SD Menikah Suami/lstri/Anak Tidak Memiliki Mengikuti
B0 Laki-teki taf]i ) Petani SD Duda Anak Tidak Memiliki Mengikuti
1?1 Perempuan tai?:m IRT SD Menikah Suami/lstri/Anak Tidak Memiliki Mengikuti
1?2 Perempuan ta?w?m IRT SMP Menikah Suami/Istri/Anak Jantung Tidak Mengikuti
133 Perempuan taﬁ%n IRT SD Janda Anak Jantung Tidak Mengikuti
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63

_ Laki-laki tahun Petani SD Duda Sendiri Jantung Tidak Mengikuti
1?5 Laki-laki taiin Ke-lr(;)nkt(c))ng SD Duda Anak Jantung Tidak Mengikuti
B Lakikaki | > | Tidak Bekerja SD Duda Sendiri Jantung Tidak Mengikuti
1?7 Perempuan taﬁ?m Tidak Bekerja SD Janda Anak Jantung Tidak Mengikuti
1?8 Perempuan ta??m Tidak Bekerja SD Janda Anak Jantung Tidak Mengikuti
1?9 Laki-laki ta??m Tidak Bekerja SD Duda Anak Jantung Tidak Mengikuti
14_'0 Perempuan taiin IRT S1 Menikah Suami/lstri/Anak Tidak Memiliki Mengikuti
41 perempuan | 0 | Tidak Bekerja SD Janda Sendiri Diabetes Tidak Mengikuti
12 1 perempuan | °> | Tidak Bekerja sD Janda Sendiri Diabetes Tidak Mengikuti
M3 Lakidaki | 0% Petani SD Duda Sendiri Diabetes Tidak Mengikuti
ML Lakidaki | % Petani SD Duda Sendiri Diabetes Tidak Mengikuti
1‘.15 Perempuan ta?]in Petani SD Janda Sendiri Diabetes Tidak Mengikuti
1‘.16 Perempuan taﬁ?m IRT SD Janda Anak Diabetes Tidak Mengikuti
1‘.17 Perempuan ta?]::n Petani SD Janda Sendiri Diabetes Tidak Mengikuti
M8 1 Lakidaki | > | Tidak Bekerja SD Duda Anak Tidak Memiliki Mengikuti
1491 perempuan | % IRT SD Menikah Suamiflstri/Anak | Tidak Memiliki Mengikuti
101 perempuan | > IRT SD Menikah Suamiflstri/Anak | Tidak Memiliki Mengikuti
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63

Perempuan | . IRT SD Menikah Suami/lstri/Anak Tidak Memiliki Mengikuti
152 Perempuan tai%n Tidak Bekerja SD Janda Anak Hipertensi Tidak Mengikuti
153 Perempuan tai%n Petani SD Janda Anak Tidak Memiliki Mengikuti
154 63 Toko - . N
_ Perempuan | .. Kelontong SD Janda Sendiri Jantung Tidak Mengikuti
195 1 perempuan | °> | Tidak Bekerja SD Janda Anak Tidak Memiliki Mengikuti
156 Perempuan taﬁi o | Tidak Bekerja SD Janda Sendiri Diabetes Tidak Mengikuti
157 Perempuan taiin Tidak Bekerja SD Janda Sendiri Diabetes Tidak Mengikuti
P81 Lakidaki | > | Tidak Bekerja SD Duda Anak Tidak Memiliki Mengikuti
159 Perempuan ta?win Tidak Bekerja SD Janda Sendiri Jantung Tidak Mengikuti
160 1 kit | 9° e SD Duda Sendiri Jantung Tidak Mengikuti
. tahun Kelontong
161 Perempuan tai%n IRT SD Menikah Suami/lstri/Anak Tidak Memiliki Mengikuti
162 Perempuan ta?]in Tldak Bekerja SD Janda Sendiri Hipertensi Tidak Mengikuti
163 Perempuan ta?]in Petani SD Janda Sendiri Diabetes Tidak Mengikuti
O Lakivaki | 20 Petani SD Duda Sendiri Diabetes Tidak Mengikuti
51 Lakidaki | > | Tidak Bekerja SMP Menikah Suamiflstri/Anak | Tidak Memiliki Mengikuti
166 Perempuan 60 Toko SD Menikah Suami/Istri/Anak Jantung Tidak Mengikuti
. tahun Kelontong
167 Perempuan taiin IRT SD Menikah Suami/Istri/Anak Tidak Memiliki Mengikuti
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65

_ Perempuan | .. IRT SD Menikah Suami/lstri Tidak Memiliki Mengikuti
1§9 Perempuan tai(l)m IRT SD Menikah Suami/lstri/Anak Tidak Memiliki Mengikuti
170 Perempuan taiin Ke-lr(;)nkt(c))ng SD Menikah Suami/lstri Tidak Memiliki Mengikuti
171 Perempuan ta?w?m IRT SD Menikah Suami/lstri/Anak Tidak Memiliki Mengikuti
12| perempuan | 03 Petani SD Janda Anak Tidak Memiliki Mengikuti
178 | perempuan | 03 Petani SD Janda Anak Tidak Memiliki Mengikuti
14| Lakiclaki taﬁi ) Petani sD Menikah Suami/lstri Tidak Memiliki Mengikuti
1?5 Perempuan tai%n Petani SD Menikah Suami/lstri/Anak Diabetes Tidak Mengikuti
1?6 laki-laki i aﬁi 0 Tidak Bekerja SD Duda Anak Diabetes Tidak Mengikuti
177 Perempuan ta?]in Petani SD Janda Anak Tidak Memiliki Mengikuti
VO Lakidaki | 0 Petani SD Menikah Suamiflstri Tidak Memiliki Mengikuti
179 Perempuan ta?]in Petani SD Menikah Suami/lstri Tidak Memiliki Mengikuti
1§O Perempuan ta?]in petani SD Menikah Suami/lstri Tidak Memiliki Mengikuti
L1 Lakiaki | >0 | Tidak Bekerja SD Menikah Suami/lstri/Anak Diabetes Tidak Mengikuti
B2 Lakidaki | 20 Petani SD Menikah Suami/lstri/Anak Diabetes Tidak Mengikuti
12_33 Perempuan ta?]?m Petani SD Menikah Suami/lstri/Anak Diabetes Tidak Mengikuti
184 Perempuan 65 Toko SD Janda Anak Hipertensi Tidak Mengikuti

tahun Kelontong
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63

_ Laki-laki tahun Tidak Bekerja SD Menikah Suami/lstri/Anak Hipertensi Tidak Mengikuti
1%_36 Perempuan taiin Tidak Bekerja SD Janda Anak Hipertensi Tidak Mengikuti
1%.37 Perempuan taiin Petani SD Janda Anak Tidak Memiliki Mengikuti
12.38 Perempuan taiin Ke}_:nktcc))ng SD Menikah Anak Tidak Memiliki Mengikuti
1?9 Perempuan taiin IRT SD Menikah Suami/lstri/Anak Diabetes Tidak Mengikuti
1?0 Perempuan taiin IRT SD Menikah Suami/lstri Diabetes Tidak Mengikuti
1?1 Perempuan tai?m IRT SD Menikah Suami/lstri Jantung Tidak Mengikuti
21 Laki-teki taﬁ%n Petani SD Menikah Suami/lstri/Anak Jantung Tidak Mengikuti
1?3 Perempuan tai?m Petani SD Menikah Suami/lstri Jantung Tidak Mengikuti
B4 Lakidaki | 0 Petani SD Menikah Suami/lstri/Anak Jantung Tidak Mengikuti
1?5 Perempuan ta?]?m IRT SD Menikah Suami/Istri/Anak Jantung Tidak Mengikuti
1?6 Perempuan ta?]?m IRT SD Menikah Suami/lstri Jantung Tidak Mengikuti
1?7 Perempuan ta?]in Petani SD Janda Anak Jantung Tidak Mengikuti
1?8 Perempuan taf]i | Tidak Bekerja sD janda Anak Tidak Memiliki Mengikuti
1?9 Perempuan taiin IRT SD Menikah Suami/lstri Tidak Memiliki Mengikuti
2001 perempuan | 0 IRT SD Menikah Suami/lstri/Anak Memiliki Tidak Mengikuti
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SKORING VARIABEL X KESEPIAN

Keterangan:

Warna biru = Item Unfavaurable

TOTALX

42

43

40

30
42

48

40

45

49

46

42

31

42

31

31

30
36

X20

X19

X18

X17

X16

X15

X14

X13

X12

KESEPIAN (X)

X11

X10

X9

X8

X7

X6

X5

X4

X3

X2

X1

NO.

10
11
12
13
14
15
16
17
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40

44
48

44
49

48

45

48

44
48

44
41
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42
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45

48
43
36
32

48
28
47

18
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22
23
24
25
26
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28
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37

38
39
40
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48

48

46

42

46

46

41

44
35
48

33
36
40

38
46
44
43
43
41

48
47

25
33

41
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43

44
45

46

47

48
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59
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62

63
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32

38
45

27
32

32

36
46

44
44
46

32

32

58
44
48
34

32

30
32

25
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48
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73
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23
48

46

46

47

45

37

28
47

30
47

48

48

49

48
39
47

45

49
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46
48

87
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99
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47

45

48

45

31

47

48

48

46

46

67

62

57

51

52

50
62

33
44
50
45

42

32

110
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112
113
114
115
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117
118
119
120
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123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
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38
64
65
68
30
69
68
28
70
71
70
69
72
50
68
46
42

47

48
59
51

71
47

133
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143
144
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148
149
150
151
152
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154
155
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71
66
40

73
74
20
71
67

64
24
55
34
31

22
29

45

36
30
31

40
55
35

37
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167
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174
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178
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32

31

34
40

42

35
38
37

34
31

36
34
38
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35

46
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33
50
30
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VARIABEL Y KECEMASAN KEMATIAN

Keterangan:

Warna biru = Item Unfavaurable

TOTALY

40

38
35
29
37

37

36
37
42

34
41

Sl

37

46

45

43

44

KECEMASAN KEMATIAN (Y)

Y1|Y2|Y3|Y4|Y5|Y6|Y7|Y8 Y9 Y10 | Y1l | Y12 | Y13 | Y14 | Y15

NO.

10
11
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14
15
16
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42

40

55
55
42

52
46

80
36
34
86
51

30
30
30
30
29
42

41

43
42

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57

58
59
60
61

62

63

88

Hubungan Antara Kesepian.., Khanifat Rokhmatunnisah, FPSI. 2020



43

45

28
44
43

51

43

31

39
40

37
44
44
41

30
51

31

30
60
58
48
38
40

64
65
66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84

85

86

89

Hubungan Antara Kesepian.., Khanifat Rokhmatunnisah, FPSI. 2020



48

43

43

41

40

49

59
52
44
48

45

47

42

46

43

46

38
41

48

44
42

47

46

87

88
89
90
91

92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109

90

Hubungan Antara Kesepian.., Khanifat Rokhmatunnisah, FPSI. 2020



49

47

36

36

56

42

51

39
38
54
49

43

41

35
37

45

49
48
40

37

31

32

52

110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132

91

Hubungan Antara Kesepian.., Khanifat Rokhmatunnisah, FPSI. 2020



55
51

47

50
49

41

38
35
56

53
51

55
53
54
50
36
35

34
23

40
38
57

85

133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155

92

Hubungan Antara Kesepian.., Khanifat Rokhmatunnisah, FPSI. 2020



52

48

37

55
57

15
53
51

54
34
41

28
Sil

36
32

83
27

29
32

43
49
28
27

156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178

93

Hubungan Antara Kesepian.., Khanifat Rokhmatunnisah, FPSI. 2020



28
31

41

45

46

45

51

41

31

B/

48

46

48

41

a7

52
41

41

51

36

37

89

179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200

94

Hubungan Antara Kesepian.., Khanifat Rokhmatunnisah, FPSI. 2020



LAMPIRAN 3

OUTPUT SPSS

Hubungan Antara Kesepian.., Khanifat Rokhmatunnisah, FPSI. 2020



DISTRIBUSI FREKUENSI DATA DEMOGRAFI
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Statistics
YG YG
STS
KEL. YG | MEMILI | MENGIK
PEKER | PENDI | PERN
JK | USIA TINGGAL | KI RWT UTI
JAAN | DIKAN | IKAH
AN SERUMAH [ PENYAK | PENGAJI
IT AN
Valid | 200 | 200 200 200 200 200 200 200
N Missi
0 0 0 0 0 0 0 0
ng
JENIS KELAMIN
Valid Cumulative
Frequency Percent
Percent Percent
Valid LAKI-LAKI 42 21,0 21,0 21,0
PEREMPUAN 158 79,0 79,0 100,0
Total 200 100,0 100,0
USIA
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 60
53 26,5 26,5 26,5
TAHUN
63
69 34,5 34,5 61,0
TAHUN
65
65 32,5 32,5 93,5
TAHUN
69
7 3,5 3,5 97,0
TAHUN
70
6 3,0 3,0 100,0
TAHUN
Total 200 100,0 100,0
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PEKERJAAN

Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent
Valid IRT 73 36,5 36,5 36,5
Petani 73 36,5 36,5 73,0
Toko
26 13,0 13,0 86,0
Kelontong
Tidak
) 28 14,0 14,0 100,0
Bekerja
Total 200 100,0 100,0
PENDIDIKAN
) Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent
Percent
SD 166 83,0 83,0 83,0
SMP 21 10,5 10,5 93,5
Valid SMA 8 4,0 4,0 97,5
Sl 5 2,5 2,5 100,0
Total 200 100,0 100,0
STATUS PERNIKAHAN
| Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent
Percent
MENIKAH 132 66,0 66,0 66,0
DUDA 25 12,5 12,5 78,5
Valid
JANDA 43 21,5 21,5 100,0
Total 200 100,0 100,0
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KELUARGA YANG TINGGAL SERUMAH

. Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent
Percent
Valid SUAMI/ISTRI 58 29,0 29,0 29,0
SUAMI/ISTRI/ANAK 74 37,0 37,0 66,0
SENDIRI 51 25,5 25,5 91,5
4,00 17 8,5 8,5 100,0
Total 200 100,0 100,0
YANG MEMILIKI RIWAYAT PENYAKIT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
Valid TIDAK MEMILIKI 55 27,5 27,5 27,5
JANTUNG 56 28,0 28,0 55,5
DIABETES 43 21,5 215 77,0
HIPERTENSI 46 23,0 23,0 100,0
Total 200 100,0 100,0
YANG MENGIKUTI KEG. PENGAJIAN
. Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
Valid MENGIKUTI 54 27,0 27,0 27,0
TIDAK MENGIKUTI 146 73,0 73,0 100,0
Total 200 100,0 100,0
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HASIL VALIDITAS DAN REABILITAS

1. KESEPIAN

Case Processing Summary

N %
Valid 200 100,0
Case
Excluded? 0 ,0
S
Total 200 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in

the procedure

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
,892 20
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance . Cronb-ach's
Item Deleted if Item Deleted S Aina iteqn
Correlation Deleted

K1 41,8400 112,447 ,643 ,883
K2 41,8450 113,207 ,601 ,884
K3 41,5900 117,188 447 ,889
K4 41,5950 118,584 ,380 ,891
K5 41,8100 113,331 ,651 ,883
K6 41,7350 118,457 ,416 ,889
K7 41,8100 113,562 ,583 ,885
K8 41,7350 116,025 ,528 ,886
K9 41,9350 115,669 ,523 ,886
K10 41,8900 113,938 ,603 ,884
K11 41,7500 113,927 ,568 ,885
K12 41,9850 114,618 ,626 ,884
K13 41,7150 119,079 ,362 ,891
K14 41,8700 114,375 ,573 ,885
K15 41,9800 115,326 ,591 ,885
K16 41,9200 116,034 ,520 ,887
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K17 41,4700 120,672 ,270 ,894
K18 41,8000 114,603 ,570 ,885
K19 41,9800 117,165 ,458 ,888
K20 41,9350 120,594 ,291 ,893
2. KECEMASAN KEMATIAN
Case Processing Summary
N %
Case Valid 200 100,0
S Excluded? 0 0
Total 200 100,0
a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
,865 15
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance il ccied S Cronb_ach's
Item Deleted if Item Deleted e oy
Correlation Deleted

KK1 39,4800 52,572 558 854
KK2 39,4900 52,724 ,560 ,854
KK3 39,6300 52,023 ,616 ,851
KK4 39,1050 56,547 ,333 ,864
KK5 39,5350 52,813 ,640 ,850
KK6 39,2200 54,625 421 ,861
KK7 39,4450 53,102 ,569 ,854
KK8 39,3250 53,577 ,555 ,854
KK9 39,4200 53,360 ,549 ,855
KK10 39,5650 54,066 ATT7 ,858
KK11 39,0950 57,021 ,270 ,867
KK12 39,3750 53,472 ,567 ,854
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KK13
KK14
KK15

39,2950
39,4400
39,5200

53,958
52,810
52,763

471
517
,502

GAMBARAN DESKRIPTIF DATA PENELITIAN

1. TINGKAT KESEPIAN

Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
KESEPIAN 200 18 39,39 10,665
Valid N (listwise) 200
KATEGORI_KESEPIAN
. Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
RENDAH 69 34,5 34,5 34,5
J SEDANG 109 54,5 54,5 89,0
ali
TINGGI 22 11,0 11,0 100,0
Total 200 100,0 100,0
2. TINGKAT KECEMASAN KEMATIAN
Descriptive Statistics
N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
KECEMASAN
200 14 56 39,10 7,551
KEMATIAN
Valid N (listwise) 200
101
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KATEGORI_KECEMASAN_KEMATIAN

. Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
RENDAH 1 5 5 5
v SEDANG 54 27,0 27,0 27,5
TINGGI 145 72,5 72,5 100,0
Total 200 100,0 100,0
HASIL UJI KOLERASI
Correlations
KECEMASANK
KESEPIAN
EMATIAN
Pearson
) ! ,363™
Correlation
KESEPIAN ) \
Sig. (2-tailed) ,000
N 200 200
Pearson o
2 ,363 il
KECEMASAN Correlation

KEMATIAN Sig. (2-tailed) ,000

N 200 200

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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