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MOTTO 

 

“ Teruntuk Ayah dan Ibuku terima kasih, kaulah “Rangking 1 

ku” di Dunia”- Intan 

 

”Jangan Pergi Mengikuti kemana jalan akan berujung, buatlah 

jalan mu sendiri dan meninggalkan jejak” – Ralph Waldo 

Emerson 

 

 “Barang siapa yang mempelajari ilmu pengetahuan yang 

seharusnya yang ditunjukan untuk mencari Ridha Allah SWT 

bahkan hanya untuk mendapatkan kedudukan/kekayaan duniawi 

maka ia tidak akan mendapatkan baunya surge pada hari 

kiamat nanti- (Riwayat Abu Hurairah Radhiallahu Anhu) 
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Lila Pratiwi 

Fakultas Psikologi, Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka 

Abstrak 

Studi penelitian kuantitatif ini bertujuan untuk mengetahui besarnya pengaruh 

Kebersyukuran terhadap Kepuasan Hidup pada Remaja Jakarta Selatan. 

Responden penelitian ini berjumlah 168 remaja di Jakarta Selatan. Instrument 

yang digunakan untuk mengukur rasa syukur menggunakan alat ukur The 

Gratitude Questionneire GQ-6 oleh McCullough 2002 yang berjumlah 6 item, dan 

untuk mengukur kepuasan hidup menggunkan instrument Mulitidimentsional 

Student Life Satisfaction Scale MSLSS oleh huebner 1994 dengan jumlah item 

sebanyak 40 item. Reliabilitas instrument diukur dan menghasilkan Alpha 

Cronbach sebesar 0,817 pada skala kebersyukuran dan pada kepuasan hidup 

sebesar 0,897. Teknik yang digunakan dalam penelitian ini adalah Uji Regresi 

untuk mencari tahu apakah adanya pengaruh kebersyukuran terhadap kepuasan 

hidup pada remaja, dengan mengunakan aplikasi IBM SPSS statistic versi  22. 

Hasil penelitian ini menujukan bahwa adanya peranan kebersyukuran yang 

mempengaruhi kepuasan hidup pada remaja hal ini dapat dilihat dari hasil R 

Square sebesar 0,149 menujukan bahwa kontribusi kebersyukuran terhadap 

kepuasan hidup sebesar 14,9% dan 85,1% variable lain yang tidak diteliti oleh 

peneliti dan nilai F sebesar 28,989 dengan probability value sebesar 0,000 dan 

nilai p kurang dari 0,001 yang berarti adanya pengaruh yang signifikan. Dan dapat 

disimpulkan bahwa peneliti menerima HA dan menolak H0. 

Kata Kunci : Remaja, Syukur, Kebersyukuran,  Kepuasan hidup 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Masa remaja adalah masa yang dimulai pada saat anak sudah mencapai 

kematangan secara seksual dan berakhir saat ia mulai dianggap matang secara 

hukum batasan umur remaja dimulai pada umur 13 tahun hingga akhir remaja 

pada umur 18 tahun (Hurlock, 1980). Masa remaja adalah masa yang 

menentukan, dimana seseorang mulai mengalami banyak perubahan dari segi 

fisik maupun psikologisnya, akibat terjadi banyak perubahan inilah biasanya 

banyak menimbulkan kebinggungan bagi remaja dan biasa disebut sebagai 

Sturm und drang, sehingga banyak dari kalangan remaja yang mudah 

menyimpang dari norma-norma sosial yang berlaku di kalangannya karena 

emosi yang bergejolak (Zulkilfi, 2001). 

Masalah emosi dan perilaku akan berdampak pada tumbuh kembang dan 

kehidupan sehari-hari remaja. Seperti Gangguan perkembangan kognitif, 

Kesulitan berkonsentrasi saat sedang dalam tahap pembelajaran, dan sulit 

untuk mengingat, atau sering bertindak tidak sesuai aturan atau penyimpangan 

sosial di lingkungannya, dan akan meningkatkan tingkat kriminalitas pada saat 

dewasa nanti yang akan menyebabkan depresi yang dapat menyebabkan 

bunuh diri (Wiguna, dkk 2010). 

Menurut Furr, dkk (dalam Park, Peterson, dan Seligman, 2004) individu 

dengan kepuasan hidup yang rendah cenderung untuk beresiko lebih tinggi 

mengalami masalah psikologis seperti depresi. Penelitian Ehrlich dan 

Isaacowitz (2002) menemukan bahwa pada usia masa remaja, individu lebih 
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memiliki resiko yang tinggi mengalami depresi dibandingkan dengan 

kelompok usia lainnya. Menurut Islamiah dkk (2019) 23,3% individu di 

perkotaan memiliki kesejahteraan hidup yang rendah.   

Depresi merupakan salah satu penyebab seseorang berkeinginan untuk 

bunuh diri (Dewi & Hamidah 2013). Menurut World Health Organization 

(WHO), diperkirakan di seluruh dunia tiap 40 detik ada satu individu yang 

meninggal bunuh diri. Di Indonesia, kasus bunuh diri telah mencapai 9.105 

pada tahun 2012 dengan perhitungan sekitar 3,6 per 100.000 penduduk 

(WHO, 2014 dalam Noviantari, dkk 2017).  

Menurut Komisioner Komisi Perlindungan Anak Indonesia (KPAI), Retno 

Listyarti, mengutip data Global School-Based Student Health Survey (2015) di 

Indonesia, bahwa sebesar 5,9%, remaja wanita dan remaja pria 4,3% memiliki 

ide bunuh diri, dan sebesar 4,4%, remaja pria dan 3,4% remaja perempuan 

telah melakukan percobaan bunuh diri (dikutip dari www.galamedia.pikiran-

rakyat.com).  Menurut Health Metrics and Evaluation (IHME), yang menjadi 

faktor terbesar remaja melakukan bunuh diri karena kasus perundungan (dalam 

Oktaviana, 2020). 

Dari beberapa kasus diatas, menunjukan bahwa masih banyak remaja yang 

yang tidak merasakan bahagia dalam hidupnya yang akhirnya membuat 

remaja merasa tidak puas atas kehidupannya. Cara untuk menurunkan masalah 

psikologis pada seseorang khususnya pada priode masa remaja yang akan 

mempersiapkan untuk menjadi dewasa, kepuasan hidup adalah salah satu 

faktor yang penting (Noviantari dan Alfiasari 2017).  
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Kepuasan hidup adalah salah satu penilaian yang subjektif terhadap 

bagaimana individu menilai kualitas hidupnya baik secara menyeluruh 

maupun dengan berbagai dimensi (Diener, Suh, Lucas, Smith, 1999 dalam 

Antaramian dkk, 2008). Huebner (2004) mendefinisikan kepusan hidup pada 

remaja mencangkup bagaimana penilaian remaja itu sendiri terhadap suatu 

puas atau tidak puasnya kehidupan mereka dalam berbagai dimensi seperti 

keluarga, sekolah, lingkungan, teman, diri sendiri.   

Maka dari itu sangat penting untuk remaja merasakan puas dalam 

hidupnya,  dalam beberapa aspek seperti dalam keluarga, teman, lingkungan 

bahkan dirinya sendiri, agar remaja mendapat dukungan sosial yang baik serta 

tidak merasakan iri terhadap orang lain yang dapat menimbulkan depresi yaitu 

dengan cara bersyukur. McCullough dkk (2002) menyatakan  bahwa individu 

yang merasakan bersyukur dalam hidupnya dengan cara individu menghargai 

apa yang dia miliki dan dapatkan dalam  hidupnya akan membuat individu 

cenderung mengalami emosi yang positif dan puas dalam hidupnya, dan 

cenderung tidak merasakan iri hati serta depresi. 

McCullough, Emmons dan Tsang (2002) mendefinisikan syukur sebagai 

suatu perasaan individu tentang bagaimana pengalaman individu mengenai 

suatu yang berarti dalam hidupnya, dan merupakan suatu ungkapan perasaan 

individu ketika mendapatkan perbuatan ataupun hal-hal yang positif. Jadi 

artinya syukur adalah suatu bentuk ungkapan rasa terima kasih dan juga 

sebagai respon dari perasaan ketika individu merasakan bahagia saat 

mendapatkan suatu pemberian yang berharga.  
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Ada beberapa faktor juga yang menjadi penyebab perubahan sikap dari 

remaja yaitu masalah dalam keluarga, teman, dan lingkungannya yang 

membuat remaja tidak merasa puas dalam hidupnya (Unayah dan Sabrisman,  

2019). Maka dari itu pentingnya untuk remaja untuk mensyukuri apa yang 

telah  didapatkan dihidup kita agar cenderung tidak merasakan depresi dan 

akan  melakukan hal-hal yang  negatif serta merasa puas dalam kehidupannya.   

Sesuai dengan teori yang disampaikan Watkins (2004) (dalam Listiyandini 

dkk, 2017), karekteristik orang yang bersyukur adalah bisa mengahargai apa 

yang dimiliki dan yang didapatkan dalam hidupnya, Kedua, memberikan nilai 

positif terhadap peranan orang lain dalam mendukung individu untuk 

merasakan kepuasan dalam hidupnya. Ketiga, dapat menghargai apapun yang 

telah didapatkan termaksud kebahagian dalam hidupnya walaupun sekecil 

apapun. Yang terakhir, mengerti dan sadar akan pengekspresian rasa syukur 

adalah suatu hal yang penting dalam hidup terutama untuk diri sendiri. Maka 

dari itu merasa bersyukur merupakan hal yang penting untuk remaja, agar 

remaja mampu untuk merasakan berbagai emosi positif dan membuat remaja 

menjadi puas dalam kehidupnya. 

Meskipun belum ada penelitian yang meneliti tentang Pengaruh 

kebersyukuran terhadap kepuasan hidup pada remaja secara langsung. Namun 

ada penelitian yang telah dilakukan oleh Zhou dkk, (2019) meneliti tentang 

hubungan antara kebersyukuran dengan kepuasan hidup pada remaja pasca 

mengalami bencana. Dari penelitian tersebut semakin tinggi rasa 

kebersyukuran seorang remaja maka semakin tinggi pula kepuasan hidup pada 

remaja yang membuat remaja merasa puas dalam hidupnya adalah saat mereka 
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merasa bersyukur terhadap orang sekitarnya yang mendukung mereka serta 

mereka memiliki harapan untuk hidup yang lebih baik dan merasakan puas 

dalam hidupnya, dari hasil tersebut dapat di lihat bahwa adanya hubungan 

antara syukur dan kepuasaan hidup pada remaja yang telah di mediasi oleh 

harga diri, dukungan sosial dan harapan.  

Penelitian ini akan meneliti tentang pengaruh rasa syukur terhadap 

kepuasan hidup pada remaja di Kota yang besar yaitu Kota Jakarta Selatan. 

Jakarta Selatan merupakan salah satu kota yang besar dimana gaya hidup yang 

terkenal cukup hits yang menjadi pusatnya hedonism dan gudangnya kaum 

remaja kekinian (www.merahputih.com). Dengan adanya perkembangan 

teknologi saat ini yang semakin maju dan era globalisasi yang sangat mudah 

masuk ke segala penjuru dunia, salah satunya adalah Jakarta Selatan. Banyak 

pengaruh yang positif dan negatif pada era globalisasi ini.  

Remaja sering sekali terpengaruh dengan mudahnya terkait hal-hal yang 

sedang booming, tren diberbagai Negara, mulai dari gaya hidup, pergaulan, 

berpakaian, bahkan gaya berbicaranya. Dalam berbagai kemajuan serta 

perubahan dalam berbgai hal banyak remaja yang menyalah gunakannya. Apa 

lagi remaja di kota Metropolitan. Mereka lebih berkecenderungan untuk 

mengikuti gaya hidup yang sedang menjadi booming dimasa kini.   

Jika mereka cenderung tidak dapat mengikuti apa yang menjadi trendnya 

sering kali mereka merasa minder tentang penampilannya, ini yang sering kali 

membuat remaja merasa stres dan tidak puas atas penampilannya. Menurut 

observasi yang telah dilakukan Auliya (2017), masih ada beberapa genk atau 

kelompok anak sekolah yang masih suka membully temannya karena 
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penampilannya atau karena status ekonominya yang berbeda. Dari persaingan 

yang cukup terbilang cukup tinggi itulah kadang remaja merasa tertekan yang 

kadang akhirnya dapat membuat remaja stress dan tidak mensyukuri apa yang 

dimilikinya yang membuat remaja merasa tidak puas terhadap hidupnya. 

Berdasarkan beberapa teori yang telah dijelaskan dan beberapa penelitian 

yang telah menjelaskan hubungan antara kebersyukuran dengan kepuasan 

hidup diatas, maka dari itu memungkinkan adanya pengaruh kebersyukuran 

terhadap kepuasan hidup pada remaja Jakarta Selatan. Jadi penelitian kali ini 

akan meneliti tentang pengaruh Kebersyukuran dengan kepuasaan hidup pada 

Remaja Jakarta Selatan. 

 

1.2.Rumusan Masalah 

Berdasarkan permasalah pada latar belakang diatas, maka rumusan masalah 

pada penelitian ini : 

Apakah adanya pengaruh kebersyukuran terhadap kepuasaan hidup 

pada remaja di Jakarta Selatan? 

1.3.Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian ini adalah:  

Melihat adanya pengaruh kebersyukuran terhadap kepuasan hidup 

pada remaja Jakarta Selatan. 
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1.4.Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan tentang adanya 

pengaruh kebersyukuran dan kepuasan hidup pada remaja. Dan bisa 

menjadi referensi teoritis khususnya bagi bidang ilmu psikologi 

pendidikan untuk mengetahui tentang pengaruh kebersyukur dan kepuasan 

hidup pada remaja di Jakarta Selatan. 

2. Manfaat Praktis 

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi mengenai adanya 

pengaruh kebersyukuran dan kepuasan hidup khususnya pada remaja di 

Jakarta Selatan. 
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Lampiran 1 . Kuisioner 
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Assalamu’alaikum Warahmutullahi Wabarakaatuh 

Dengan hormat, 

Perkenalkan nama saya Intan Budiarti mahasiswi Fakultas 

Psikologi UHAMKA. Saat ini saya sedang melakukan penelitian 

skripsi. Sehubung dengan hal tersebut saya memohon  

ketersediaannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Dalam  kuisioner ini tidak ada jawaban benar atau salah, maka 

dimohon responden untuk menjawab pernyataan ini sesuai dengan 

keadaan diri anda sesungguhnya dan tidak secara asal karena dapat 

mempengaruhi hasil penelitian ini. Data yang diberikan pada kuisioner 

ini di jamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk penelitian ini 

saja. 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh. 

Hormat saya. 

Peneliti 
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Identitas Responden  

Nama/Inisial   : 

Umur    : 

Jenis Kelamin   :  

Tempat Tinggal : 1. Jaksel  2. Jakut  4.Jakbar 

Petunjuk pengisian kuisioner  

Bacalah pernyataan dengan baik dan teliti. Lalu beri tanda checklis (√) pada kotak  

pilihan jawaban sesuai dengan keadaan diri responden. 

STS : Sangat Tidak Setuju 

TS : Tidak Setuju 

ATS : Agak Tidak Setuju 

CS : Cukup Setuju 

S : Setuju 

SS : Sangat Setuju 
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No Pernyataan Pilihan Jawaban 

STS TS ATS CS S SS 

1 Keluarga saya rukun.       

2 Saya dan orang tua saya 

melakukan berbagai hal 

menyenangkan bersama. 

      

3 Orang tua saya memperlakukan 

saya dengan adil. 

      

4 Keluarga saya lebih baik 

daripada keluarga lain. 

      

5 Anggota keluarga saya 

berbicara dengan sopan kepada 

satu sama lain. 

      

6 Saya suka menghabiskan waktu 

bersama orang tua saya. 

      

7 Saya senang menghabiskan 

waktu di rumah bersama 

keluarga saya. 

      

8 Saya berharap saya punya 

teman-teman yang berbeda. 

      

9 Saya merasa sudah cukup 

memiliki teman. 

      

10 Teman-teman saya baik kepada 

saya. 

      

11 Saya banyak bersenang-senang 

dengan teman-teman. 

      

12 Teman-teman saya luar biasa.       

13 Teman-teman saya 

memperlakukan saya dengan 

baik. 

      

14 Teman-teman saya akan 

membantu saya ketika saya 

butuh. 

      

15 Saya tidak merasa senang 

ketika bersama teman-teman 

saya. 

      

16 Teman-teman saya 

memperlakukan saya dengan 

buruk. 

      

17 Saya bersemangat ketika pergi 

ke sekolah 

      

18 Saya menikmati aktivitas-

aktivitas di sekolah. 

      

19 Saya merasa tidak nyaman 

ketika berada di sekolah. 

      

20 Saya suka berada di sekolah.       

21 Ada banyak hal di sekolah yang       
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tidak saya sukai. 

22 Sekolah itu menarik.       

23 Saya berharap saya tidak perlu 

pergi ke sekolah. 

      

24 Saya banyak belajar di sekolah.       

25 Saya berharap saya tinggal di 

tempat lain saat ini. 

      

26 Saya suka tinggal di tempat 

tinggal saya sekarang. 

      

27 Saya suka lingkungan tetangga 

saya. 

      

28 Saya berharap orang-orang 

yang tinggal di lingkungan 

tetangga saya berbeda dari yang 

sekarang. 

      

29 Saya berharap saya tinggal di 

rumah yang berbeda. 

      

30 Saya suka tetangga-tetangga 

saya. 

      

31 Banyak hal menyenangkan 

yang dapat dilakukan di tempat 

saya tinggal. 

      

32 Kota tempat saya tinggal 

dipenuhi orang-orang jahat. 

      

33 Rumah keluarga saya bagus.       

34 Saya merupakan orang yang 

menyenangkan. 

      

35 Saya menyukai diri saya 

sendiri. 

      

36 Menurut saya, saya 

berpenampilan menarik. 

      

37 Saya adalah orang yang baik.       

38 Banyak hal yang dapat saya 

lakukan dengan baik. 

      

39 Kebanyakan orang menyukai 

saya. 

      

40 Saya suka mencoba hal-hal 

baru. 
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Petunjuk pengisian kuisioner  

 

Bacalah pernyataan dengan baik dan teliti. Lalu beri tanda checklis (√) pada kotak  

pilihan jawaban sesuai dengan keadaan diri responden. 

STS : Sangat Tidak Setuju 

TS : Tidak Setuju 

HTS : Hampir Tidak Setuju 

N : Netral 

HS : Hampir Setuju 

S : Setuju 

SS : Sangat Setuju 
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No Pernyataan Pilihan Jawaban 

STS TS HTS N HS S SS 

1 Begitu banyak hal dalam 

hidup, yang perlu saya syukuri. 

       

2 Jika harus disebutkan satu-

persatu, banyak sekali hal-hal 

yang dapat saya syukuri 

       

3 Hanya sedikit yang harus saya 

syukuri disekeliling saya. 

       

4 Saya bersyukur kepada banyak 

orang, atas suatu hasil yang 

saya dapatkan 

       

5 Seiring bertambahnya usia, 

saya lebih mampu menghargai 

orang, peristiwa, dan situasi 

yang telah menjadi bagian dari 

sejarah hidup saya. 

       

6 Saya perlu waktu yang lama 

untuk merasa bersyukur pada 

suatu peristiwa atau pada 

seseorang. 
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Lampiran 2. Identitas responden 
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NO. Jenis Kelamin Umur Tempat Tinggal 

1 P 18 1 

2 L 17 1 

3 P 18 1 

4 P 16 1 

5 P 16 1 

6 P 16 1 

7 L 17 1 

8 P 17 1 

9 P 17 1 

10 L 16 1 

11 P 17 1 

12 L 16 1 

13 P 17 1 

14 P 17 1 

15 P 17 1 

16 P 17 1 

17 P 18 1 

18 P 16 1 

19 P 16 1 

20 P 18 1 

21 P 18 1 

22 P 19 1 

23 P 16 1 

24 P 17 1 

25 P 18 1 

26 P 17 1 

27 P 18 1 

28 P 18 1 

29 P 18 1 

30 P 17 1 

31 P 16 1 

32 P 18 1 

33 P 16 1 

34 P 16 1 

35 P 17 1 

36 P 18 1 

37 P 18 1 

38 L 18 1 

39 P 17 1 

40 L 18 1 
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41 P 17 1 

42 P 17 1 

43 P 16 1 

44 P 16 1 

45 P 16 1 

46 P 17 1 

47 P 17 1 

48 P 17 1 

49 P 16 1 

50 P 17 1 

51 P 18 1 

52 P 18 1 

53 P 16 1 

54 P 18 1 

55 L 18 1 

56 P 16 1 

57 P 18 1 

58 P 17 1 

59 P 16 1 

60 P 18 1 

61 P 18 1 

62 P 17 1 

63 P 18 1 

64 P 16 1 

65 P 17 1 

66 L 16 1 

67 P 18 1 

68 P 17 1 

69 P 17 1 

70 P 17 1 

71 P 19 1 

72 P 18 1 

73 P 16 1 

74 P 16 1 

75 P 16 1 

76 L 17 1 

77 P 16 1 

78 P 15 1 

79 P 16 1 

80 L 16 1 

81 L 18 1 

82 P 16 1 

83 P 18 1 

84 L 18 1 

85 L 16 1 

86 P 15 1 
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87 P 17 1 

88 P 18 1 

89 P 17 1 

90 L 17 1 

91 P 17 1 

92 P 18 1 

93 P 18 1 

94 P 16 1 

95 P 17 1 

96 L 18 1 

97 P 18 1 

98 L 16 1 

99 P 17 1 

100 P 18 1 

101 P 18 1 

102 P 16 1 

103 P 17 1 

104 P 17 1 

105 P 18 1 

106 P 17 1 

107 P 17 1 

108 P 18 1 

109 L 18 1 

110 P 18 1 

111 P 16 1 

112 P 18 1 

113 P 17 1 

114 P 16 1 

115 L 16 1 

116 P 18 1 

117 P 18 1 

118 P 17 1 

119 P 17 1 

120 P 17 1 

121 L 16 1 

122 P 17 1 

123 L 16 1 

124 P 18 1 

125 P 17 1 

126 P 18 1 

127 P 15 1 

128 P 17 1 

129 P 18 1 

130 P 18 1 

131 P 17 1 

132 P 18 1 
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133 P 18 1 

134 P 16 1 

135 P 17 1 

136 P 17 1 

137 P 18 1 

138 L 18 1 

139 P 16 1 

140 P 16 1 

141 P 16 1 

142 P 18 1 

143 P 17 1 

144 P 16 1 

145 P 17 1 

146 P 15 1 

147 P 15 1 

148 P 18 1 

149 P 17 1 

150 L 17 1 

151 P 18 1 

152 P 17 1 

153 P 16 1 

154 L 16 1 

155 P 17 1 

156 P 17 1 

157 L 16 1 

158 P 17 1 

159 P 16 1 

160 P 17 1 

161 P 16 1 

162 P 18 1 

163 P 18 1 

164 P 17 1 

165 P 17 1 

166 P 18 1 

167 P 17 1 

168 L 16 1 
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Lampiran 3. Hasil Skoring 
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Scoring Kepuasan Hidup 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
5 4 4 3 3 4 6 1 6 3 5 4 3 2 5 3 5 4 4 4 
4 4 3 2 5 5 6 1 3 4 4 4 4 6 5 4 4 3 5 3 
5 5 4 4 4 3 4 1 3 5 6 5 5 4 5 4 5 5 4 5 
5 5 5 6 5 6 4 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
5 5 5 5 5 6 6 4 5 6 6 6 6 6 5 5 4 4 3 4 
5 5 5 5 6 6 6 4 6 6 6 6 6 6 5 5 5 5 4 5 
5 4 5 5 5 5 5 3 5 5 4 3 5 4 5 5 4 4 5 3 
5 3 4 4 5 4 6 2 3 4 3 5 5 5 6 6 3 3 3 3 
5 5 6 5 4 4 4 2 4 6 6 5 5 5 5 5 5 4 3 4 
5 5 4 5 5 5 4 1 2 5 6 6 5 5 6 6 4 5 5 4 
5 5 4 5 4 4 4 2 4 5 5 5 5 5 6 6 4 4 6 4 
5 5 4 4 5 1 1 1 3 6 6 6 6 5 6 5 4 5 6 4 
4 4 5 5 4 6 6 2 2 2 4 4 4 3 4 5 5 5 4 5 
5 4 5 4 5 4 4 1 6 6 6 6 6 6 1 4 6 6 6 6 
2 2 3 3 3 3 3 1 5 5 4 5 4 4 3 4 3 4 3 3 
3 4 4 3 2 3 3 1 2 3 5 5 5 5 5 5 6 5 5 4 
3 4 2 3 2 5 3 2 5 5 6 5 4 3 5 4 3 4 4 4 
5 4 5 4 5 3 3 2 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 
2 2 2 1 3 1 1 1 6 4 6 5 5 6 5 6 5 3 5 2 
5 4 5 4 4 5 4 1 4 4 4 4 5 5 5 6 5 5 5 5 
5 5 4 4 6 4 3 2 2 4 4 3 4 3 3 5 3 3 3 4 
5 5 4 4 5 5 5 3 4 6 6 5 5 5 6 6 4 4 4 3 
3 3 3 2 4 2 2 3 5 6 5 4 6 6 4 5 2 3 2 2 
4 4 3 4 3 5 5 5 3 5 6 5 5 4 5 5 4 4 4 4 
5 4 4 5 5 4 4 1 4 6 6 6 5 5 5 6 5 5 6 5 
4 4 3 4 4 4 5 1 3 5 6 5 4 3 4 1 6 6 5 5 
5 6 6 4 6 6 5 1 3 4 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 
4 5 4 4 4 3 5 2 3 5 5 6 5 5 5 5 5 4 4 4 
5 5 6 5 2 5 5 1 2 5 5 5 5 5 6 6 3 3 4 3 
4 3 3 3 4 2 3 1 1 4 4 4 5 4 4 4 3 4 6 3 
6 4 6 6 4 4 6 1 4 6 3 3 3 4 4 4 1 1 6 1 
6 6 6 5 3 6 6 2 6 6 5 6 6 5 6 6 5 5 5 4 
6 5 4 4 4 2 2 3 3 6 4 5 5 5 6 6 6 6 6 6 
5 5 6 4 4 5 4 2 5 3 3 4 4 3 3 6 4 4 3 4 
6 6 5 6 6 6 5 4 5 5 4 4 5 4 5 6 5 5 5 4 
4 4 5 5 4 6 4 1 5 6 5 6 6 5 5 5 5 5 3 5 
5 4 5 4 3 5 5 1 2 4 4 4 3 2 4 4 5 5 5 5 
5 5 4 5 3 3 4 1 1 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 5 
6 5 5 5 5 5 5 1 2 5 3 6 5 5 3 5 5 5 5 5 
4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 5 6 5 4 5 5 
6 6 6 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 6 
6 6 5 5 4 6 6 1 1 2 1 1 3 1 6 3 4 5 3 3 
6 4 5 5 6 3 5 1 2 6 5 3 6 4 5 6 4 5 6 5 
3 3 3 1 2 1 2 1 5 3 2 3 3 2 5 3 4 3 2 3 
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6 5 6 5 5 5 6 1 3 5 4 5 5 5 4 6 5 6 5 5 
4 3 4 5 5 4 4 2 5 5 6 6 6 5 5 5 6 6 6 6 
5 3 5 6 5 4 5 1 3 5 4 5 5 5 5 6 4 4 5 5 
4 4 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 
5 5 6 4 5 6 6 2 3 4 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 
4 4 4 3 5 3 3 2 6 5 5 6 5 4 4 5 5 4 3 4 
3 2 3 3 3 3 2 3 5 5 3 4 4 4 6 6 3 3 3 3 
6 6 6 5 6 5 4 4 4 5 5 5 5 5 6 6 5 5 6 4 
5 5 5 5 4 4 4 1 4 5 5 5 5 4 4 5 6 6 6 6 
5 4 3 4 4 2 2 1 2 3 3 4 3 4 4 3 5 5 5 3 
6 4 6 4 6 5 6 2 2 4 3 4 5 4 1 6 5 4 6 4 
5 4 6 5 6 6 6 2 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 3 
5 5 4 3 4 3 4 2 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 2 5 
3 3 4 4 2 2 2 1 5 6 6 6 6 6 5 5 3 5 3 4 
4 5 4 5 4 4 4 2 3 4 6 5 5 5 5 6 5 5 4 4 
6 6 6 6 6 2 4 1 2 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 4 
5 4 4 5 5 4 4 1 2 5 5 4 5 4 6 6 5 6 6 5 
5 4 6 4 6 6 6 2 1 3 4 3 2 4 4 4 3 3 3 3 
6 5 5 6 6 4 4 1 4 5 6 6 5 5 6 6 6 6 6 5 
5 5 6 5 6 4 5 1 5 5 5 5 5 4 6 6 5 5 6 4 
3 4 4 2 3 5 6 3 2 5 4 5 4 4 5 5 4 4 3 3 
5 4 5 6 4 5 4 4 5 4 5 6 5 4 5 5 4 4 4 4 
2 3 1 3 3 5 3 3 5 5 5 6 6 4 2 6 3 3 4 3 
5 5 4 4 5 5 4 3 5 5 5 5 5 5 4 4 3 5 4 5 
6 6 6 4 5 4 5 1 2 5 6 5 5 5 6 6 4 5 5 2 
5 5 5 6 6 6 6 2 5 5 3 4 4 3 6 6 3 4 3 4 
5 4 5 4 4 5 6 3 5 5 5 5 5 6 3 5 5 5 5 5 
4 4 4 5 5 4 4 4 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
3 4 4 4 3 4 5 1 1 3 2 3 3 3 3 6 5 3 2 3 
4 4 3 4 4 2 3 2 4 6 6 5 5 5 6 6 4 4 5 3 
3 5 4 5 3 4 4 2 5 5 5 6 5 5 4 5 4 5 5 4 
6 4 6 6 5 4 5 1 2 6 2 6 6 3 4 5 5 5 6 5 
3 3 4 2 4 6 6 2 1 2 6 4 1 1 5 1 5 1 6 4 
3 5 3 6 6 5 5 4 2 6 6 6 6 5 6 6 5 5 5 5 
5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 5 3 4 5 5 4 6 
5 5 5 6 5 4 5 1 2 5 6 4 5 4 5 5 3 4 3 3 
6 6 6 3 5 6 6 2 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 4 
6 6 5 5 6 6 6 1 6 5 5 5 4 4 5 6 4 4 4 4 
2 3 2 4 6 4 4 1 2 4 6 6 3 3 6 5 6 6 6 6 
4 3 4 3 6 2 2 1 1 5 6 5 5 4 6 6 5 5 6 4 
3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 
6 4 6 5 6 3 4 1 6 5 6 6 5 6 6 6 3 3 4 2 
3 4 4 1 3 2 3 3 6 6 6 6 6 6 1 5 6 6 6 6 
4 5 4 4 4 4 6 1 3 5 6 6 5 3 6 6 6 6 6 6 
3 4 5 3 3 2 3 2 4 4 4 5 5 4 4 6 4 3 3 3 
5 3 3 5 4 2 2 3 6 6 6 6 6 4 6 6 6 5 5 4 
3 2 5 4 3 2 3 1 3 5 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 
5 4 3 5 2 5 4 2 2 3 4 4 3 4 5 4 4 4 6 4 
4 3 4 5 4 3 3 2 4 4 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 
6 6 4 4 6 5 3 3 2 4 3 3 3 1 4 4 5 4 3 4 
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3 2 6 4 6 3 4 3 4 5 6 5 6 5 5 6 4 4 4 4 
6 6 6 6 6 6 6 1 6 5 5 5 5 3 3 5 5 5 5 6 
6 6 5 5 4 6 6 1 6 6 4 6 5 5 6 5 2 2 3 4 
3 4 4 4 4 5 5 2 4 4 4 4 4 4 4 5 3 3 4 3 
5 4 4 4 4 4 4 3 2 4 6 6 4 3 4 5 4 4 4 3 
6 6 6 6 6 6 5 2 2 6 5 5 6 6 6 6 4 3 5 1 
4 4 4 4 4 4 5 1 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 
6 6 6 5 6 6 6 4 4 5 6 4 6 5 6 6 6 6 6 5 
5 4 4 5 6 4 3 1 3 6 6 5 5 6 6 6 5 5 6 6 
5 4 5 6 5 4 4 2 5 6 6 6 6 6 5 6 5 5 5 5 
4 4 4 4 3 3 3 2 3 4 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 
4 3 4 3 5 2 2 2 6 6 5 5 5 5 5 5 6 6 5 6 
5 4 6 4 3 4 4 1 3 5 5 5 5 5 6 6 5 5 6 5 
6 6 3 5 5 2 3 1 1 6 6 6 6 6 6 6 3 3 5 6 
3 4 4 3 4 4 4 3 5 4 4 5 4 4 5 5 3 3 4 3 
4 3 4 6 4 4 6 1 3 4 6 5 5 5 5 6 4 5 5 4 
6 6 5 6 6 6 6 2 5 5 5 6 6 5 1 4 4 4 5 5 
4 4 4 3 5 5 4 3 3 4 5 4 4 4 6 6 5 5 6 5 
4 4 3 3 2 1 1 4 2 4 5 5 4 4 6 5 3 2 3 3 
4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 4 
5 5 4 4 4 5 5 2 5 5 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
6 6 6 5 6 5 5 1 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
4 1 1 1 3 1 1 2 5 6 6 6 6 6 6 6 5 5 2 6 
2 2 2 1 4 1 1 3 4 3 4 4 4 4 5 5 3 5 5 5 
2 2 2 1 4 1 1 3 4 3 4 4 4 4 5 5 3 5 5 5 
4 3 5 4 3 4 3 1 5 5 6 5 5 5 5 5 3 4 5 2 
5 5 6 5 5 5 5 1 5 4 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 
6 6 6 6 5 6 6 2 4 4 6 4 4 5 6 6 4 5 6 4 
6 5 6 5 5 4 5 3 4 4 3 5 4 5 4 4 4 5 4 4 
2 3 6 4 3 1 1 3 6 6 6 6 6 6 6 5 1 2 5 4 
5 5 5 4 5 4 3 1 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
4 4 3 4 4 5 5 1 4 4 4 3 4 3 5 4 4 5 5 4 
6 4 4 5 6 4 4 2 5 5 5 6 5 3 5 6 4 4 4 4 
4 4 4 5 3 4 4 1 6 6 5 5 6 5 2 6 6 6 5 5 
5 5 5 5 5 4 5 2 2 4 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 
4 4 2 3 5 3 3 5 5 3 4 4 4 5 4 5 3 2 2 2 
5 4 4 4 3 4 4 1 4 4 5 5 4 5 6 6 5 4 4 4 
2 5 4 4 4 4 4 1 1 3 2 4 4 3 3 5 4 4 5 4 
6 4 5 5 5 5 5 2 4 5 6 6 6 6 1 6 4 5 4 4 
5 4 5 5 4 2 2 5 4 4 4 4 4 5 6 6 3 5 6 3 
4 2 3 3 5 4 2 2 2 5 3 5 5 4 5 6 5 5 5 5 
2 2 4 2 3 2 2 2 3 5 5 4 6 6 6 6 6 5 6 6 
4 3 5 5 5 4 4 2 5 6 6 6 6 6 5 5 5 5 3 3 
4 3 5 5 5 4 3 1 5 6 6 6 5 5 5 5 3 3 3 4 
6 6 6 5 5 6 5 1 6 5 6 6 5 5 6 6 6 6 6 6 
6 6 5 6 6 6 6 2 5 6 6 4 5 5 5 5 5 4 5 4 
5 4 4 3 2 3 2 2 5 5 5 6 5 5 5 6 5 4 3 4 
2 3 3 2 2 4 3 2 5 5 3 5 5 4 5 5 5 5 5 4 
5 6 6 3 5 6 6 2 5 5 5 4 5 5 4 5 5 6 5 6 
6 4 6 5 6 4 4 3 1 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 
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5 3 3 4 5 3 3 2 2 5 5 4 5 4 5 4 3 4 4 3 
4 3 3 3 3 4 3 2 4 4 3 3 5 3 5 5 5 5 5 6 
5 5 5 3 4 4 4 3 6 5 5 6 6 4 5 6 6 5 5 5 
5 4 5 4 5 4 4 2 2 5 5 5 6 6 5 6 4 3 4 3 
6 5 5 5 5 5 6 1 6 5 6 6 5 5 6 6 4 4 3 4 
4 4 3 4 4 3 5 1 4 5 4 5 4 5 4 4 3 3 3 3 
6 5 4 3 6 6 6 1 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5 5 5 
2 3 3 1 2 2 1 1 4 6 5 5 6 3 3 6 3 1 6 1 
4 4 5 2 3 4 4 1 5 5 4 3 5 4 5 4 6 5 4 5 
5 4 5 6 6 4 3 3 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 3 3 
3 3 3 2 4 2 2 2 3 4 4 3 4 3 5 6 5 6 5 5 
6 6 6 4 4 6 4 2 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 
3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 5 4 4 4 3 
6 6 5 6 5 5 6 1 4 2 4 5 5 1 6 3 5 6 6 5 
2 2 4 1 2 2 2 1 5 6 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 
4 4 4 4 4 2 2 1 2 2 4 4 4 4 3 3 1 1 2 1 
3 3 3 3 2 6 3 3 5 3 2 2 3 3 3 4 4 3 3 3 
5 4 4 3 4 3 4 2 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 6 
4 2 4 4 4 2 2 2 5 5 5 6 5 5 5 5 4 4 5 5 
5 4 4 4 4 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 6 5 5 5 5 
2 3 2 1 3 3 1 5 2 4 3 5 2 2 2 4 1 2 5 2 
4 4 4 5 3 4 4 2 4 5 5 6 5 5 5 6 3 3 5 3 
4 4 4 4 3 3 3 3 5 6 6 6 5 5 5 6 4 4 5 4 
6 6 6 5 6 6 5 1 4 5 5 6 6 5 5 6 4 5 5 5 

 

Lanjutan scoring kepuasan hidup 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 Total 
2 4 6 5 3 1 1 1 2 1 1 3 3 5 4 4 4 5 3 3 139 
3 4 5 6 1 3 1 1 6 1 3 6 3 4 4 4 4 4 3 5 150 
4 5 6 5 4 4 4 1 4 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 5 168 
5 5 5 5 6 5 6 4 5 6 5 5 5 5 5 4 5 6 5 6 200 
4 4 5 5 4 4 4 4 3 5 5 5 5 4 6 5 5 5 6 4 193 
4 5 5 5 5 4 3 3 3 3 5 4 5 5 6 5 5 6 5 6 199 
5 3 5 4 4 5 4 5 5 3 4 4 3 5 5 5 4 5 4 4 175 
2 3 6 5 4 4 5 4 5 5 6 6 5 4 6 3 3 2 4 5 169 
3 4 3 4 3 4 5 4 2 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 177 
4 5 6 5 2 4 5 5 2 4 5 2 3 5 6 5 4 5 5 5 180 
4 4 6 6 1 4 4 6 3 4 4 6 5 5 6 6 6 6 5 6 189 
4 4 5 1 6 3 1 1 1 1 1 6 4 3 2 1 4 4 4 5 149 
4 4 4 6 6 5 3 2 4 2 2 5 4 6 5 5 3 3 3 6 165 
5 6 5 6 4 2 3 4 4 3 2 4 5 6 6 6 6 6 6 6 192 
3 4 3 3 4 1 2 2 1 2 2 6 2 4 5 4 5 5 4 6 135 
4 6 5 6 5 2 2 2 1 1 4 4 5 4 3 4 3 5 4 5 153 
4 3 4 5 6 6 3 2 1 2 4 3 1 4 5 3 4 5 5 6 152 
4 4 5 5 2 5 5 4 5 4 2 5 5 4 3 2 5 4 4 5 171 
2 2 6 5 6 5 6 6 4 6 6 4 1 3 3 1 4 6 1 4 152 
4 6 6 6 6 5 4 3 5 1 3 5 1 5 5 5 5 5 4 6 179 
4 3 2 3 2 3 2 2 2 3 4 5 5 3 4 2 4 3 4 5 139 

Pengaruh Kebersyukuran Terhadap..., Intan Budiarti, FPSI, 2020.



 

57 
 

3 4 1 4 3 6 6 4 4 5 5 6 4 5 5 5 5 5 5 5 184 
1 3 2 2 6 3 4 3 2 4 3 4 5 4 3 3 3 2 3 5 137 
4 3 3 5 6 4 5 4 4 5 3 4 6 2 3 3 3 3 3 6 166 
5 4 5 5 5 4 5 6 3 5 5 6 3 5 5 1 3 3 3 3 180 
3 5 6 6 2 4 3 3 2 2 4 5 5 4 4 4 4 3 4 5 160 
6 6 6 6 6 6 5 2 3 4 6 5 4 4 5 4 4 3 5 3 193 
4 4 5 5 5 4 4 3 3 4 4 5 4 3 5 4 4 4 4 5 170 
3 4 3 5 1 4 3 2 1 4 2 2 4 4 4 4 4 4 3 2 149 
4 3 4 2 4 4 4 6 1 6 5 4 5 4 4 4 5 4 4 6 152 
1 3 4 3 6 3 6 6 4 6 6 4 3 3 3 2 4 4 3 6 157 
5 5 5 5 6 5 5 4 3 4 5 5 4 4 5 3 6 4 4 6 198 
6 6 6 6 2 4 3 3 4 3 1 4 2 6 6 3 6 6 4 6 181 
3 4 6 4 1 6 6 6 3 6 6 6 6 6 6 5 4 6 4 6 181 
6 6 6 4 4 6 4 4 6 4 5 6 6 6 6 5 6 6 4 5 206 
3 5 4 5 1 6 5 3 1 4 5 6 4 5 1 1 5 5 5 6 174 
5 5 5 5 4 3 3 4 3 3 5 3 2 4 5 4 5 5 4 5 161 
2 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 5 6 4 6 148 
5 4 4 6 3 2 3 2 3 3 3 6 5 2 3 5 4 5 4 5 168 
5 5 5 5 5 5 4 4 2 5 5 5 6 4 6 5 6 5 4 5 177 
5 4 6 4 2 6 6 6 3 4 6 6 6 3 6 4 6 6 6 6 218 
2 4 5 6 3 6 1 1 1 1 1 1 5 3 6 5 5 4 4 6 142 
5 6 6 6 4 3 4 2 3 3 2 6 5 2 3 4 6 5 5 3 175 
1 3 1 5 2 2 1 1 3 2 2 1 6 2 3 2 3 3 1 4 102 
4 6 6 6 1 6 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 6 4 6 193 
6 6 6 6 3 3 5 5 2 5 5 6 5 4 4 4 4 5 5 6 193 
5 5 6 6 4 5 5 4 6 5 2 4 4 4 5 3 4 4 4 5 180 
3 3 5 3 1 4 5 5 3 5 5 5 3 5 5 5 4 4 3 6 146 
2 4 4 6 1 3 3 3 1 3 3 5 3 4 4 4 4 4 3 4 158 
1 4 3 4 4 6 5 4 6 4 6 4 4 4 5 6 6 4 4 3 171 
3 3 5 5 4 4 3 3 2 3 2 3 6 3 2 4 5 5 4 4 144 
3 5 6 5 2 6 4 2 6 4 4 3 5 5 5 5 5 5 5 6 194 
4 5 6 6 3 5 4 1 3 4 5 5 4 5 5 6 6 6 4 6 187 
2 3 1 5 1 3 3 1 2 3 3 3 4 4 6 3 3 4 3 5 131 
6 5 6 5 5 6 6 6 6 5 4 6 6 5 6 5 5 5 5 6 196 
4 5 5 4 1 6 6 5 6 5 5 5 5 4 5 5 4 3 3 4 186 
3 5 5 5 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 170 
4 3 6 6 3 3 1 1 1 1 2 5 3 1 2 2 4 2 3 5 139 
4 5 5 5 2 5 4 3 4 4 5 3 5 5 5 4 5 4 5 5 176 
5 5 5 6 1 6 1 1 2 1 1 6 4 3 4 2 5 4 4 5 173 
5 6 6 6 1 5 5 5 3 4 4 5 5 3 6 1 3 5 2 6 177 
3 3 4 4 1 4 4 5 6 4 4 6 6 4 3 1 4 5 3 4 154 
6 5 6 6 1 5 3 4 4 3 2 6 5 5 3 5 5 6 5 6 194 
2 5 6 6 1 4 5 6 6 5 5 6 5 5 6 4 4 5 5 6 195 
1 4 3 5 2 4 3 1 3 4 4 2 5 4 2 3 2 3 3 6 142 
4 4 5 4 2 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 176 
4 3 6 4 3 3 3 4 3 3 3 5 3 5 5 5 5 5 5 6 158 
4 4 4 5 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 5 5 185 
2 5 5 6 3 6 3 5 5 4 4 5 4 6 5 4 5 5 5 6 186 
1 5 3 5 2 3 3 3 3 4 5 6 5 4 3 3 6 6 4 6 171 
3 4 5 4 3 5 4 3 4 4 3 4 5 4 5 4 5 5 5 4 178 
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5 4 5 5 6 6 6 5 5 5 4 5 4 4 3 2 4 5 6 6 200 
1 5 5 5 2 6 4 3 3 4 4 2 4 4 5 4 6 5 4 5 146 
6 3 3 2 3 3 2 3 4 1 3 5 3 4 4 4 4 4 4 5 155 
4 5 6 6 2 4 2 2 2 3 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 167 
3 4 4 6 1 2 1 1 1 5 3 4 6 6 6 1 4 4 5 2 161 
2 2 6 6 1 1 1 2 1 1 4 4 1 6 4 3 6 5 4 4 131 
3 5 6 6 1 4 3 2 4 2 4 3 3 6 6 6 6 6 5 4 185 
4 4 5 5 1 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 173 
5 4 3 5 5 6 4 5 3 4 4 5 4 6 5 6 6 4 4 4 177 
4 5 6 5 4 4 5 3 1 5 5 4 4 5 6 5 5 6 5 5 184 
3 4 4 6 1 3 3 2 3 4 6 4 5 4 4 4 4 5 4 5 175 
5 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 4 6 6 6 6 6 6 6 201 
4 4 5 4 6 3 3 4 1 4 2 5 4 5 4 5 5 5 5 6 167 
3 3 3 4 6 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 150 
5 4 5 5 3 6 6 6 5 5 2 4 6 5 1 5 6 5 5 4 186 
1 6 6 6 1 5 3 1 3 3 5 4 2 1 1 4 3 4 5 5 158 
4 4 6 6 6 5 3 1 1 4 1 2 2 3 2 1 3 3 2 2 157 
3 5 6 5 6 3 3 5 3 3 5 3 5 5 6 4 4 5 4 6 163 
4 4 6 6 3 6 6 1 1 4 4 5 2 6 6 6 5 6 4 5 183 
5 5 6 5 1 2 3 2 1 5 4 5 1 6 5 5 6 5 4 6 172 
4 4 5 6 4 5 1 1 1 1 4 1 4 4 4 5 5 4 4 3 147 
4 5 5 5 6 3 3 3 2 3 4 5 5 5 5 5 6 6 5 5 173 
3 3 2 4 5 3 4 4 4 4 3 5 5 3 5 4 6 6 3 6 159 
5 4 5 4 3 4 2 2 4 2 1 6 3 4 4 4 5 4 5 5 165 
5 6 6 6 3 6 6 1 4 4 5 6 5 5 6 6 6 6 6 6 205 
5 2 4 1 2 5 3 4 6 3 4 5 5 6 5 6 6 6 4 3 178 
2 3 2 3 1 2 3 2 4 2 3 3 3 4 2 4 3 4 4 5 136 
3 5 4 5 5 2 2 1 2 2 2 2 4 5 5 5 5 4 5 3 152 
3 4 3 5 3 6 2 4 5 1 5 4 6 5 6 6 6 6 5 6 189 
4 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 4 171 
5 6 6 5 5 4 4 3 3 4 3 1 3 6 6 4 5 6 5 4 198 
6 5 6 5 2 4 6 4 1 5 5 6 4 5 4 3 5 5 5 5 188 
3 5 6 6 5 5 5 2 4 5 5 6 5 5 5 5 5 6 5 5 199 
4 5 4 5 5 4 2 1 1 3 1 2 2 4 3 4 3 4 5 5 147 
5 6 5 6 3 5 3 3 3 3 2 4 2 5 4 4 5 3 5 6 172 
4 6 6 5 3 6 5 3 5 5 5 6 4 5 4 4 5 5 4 5 187 
2 1 5 6 2 4 2 1 6 1 1 1 6 6 6 6 6 6 6 6 171 
4 3 4 3 2 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 148 
2 4 3 4 1 4 3 4 1 3 4 3 3 3 3 3 5 4 3 4 153 
5 5 6 5 1 6 3 3 4 2 4 5 5 3 2 2 3 4 4 5 175 
4 5 6 5 4 4 3 2 2 3 2 5 5 4 5 4 4 4 4 6 170 
3 3 1 3 6 1 1 1 1 1 3 2 2 2 5 3 3 3 3 4 119 
4 4 5 5 2 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 2 2 3 3 5 148 
5 5 5 6 1 4 5 4 5 4 5 6 4 5 5 5 4 4 4 5 186 
4 4 6 6 6 6 3 2 6 3 4 5 5 6 5 5 6 6 6 6 211 
2 4 6 6 1 6 6 1 1 5 4 3 6 5 4 5 6 6 4 6 166 
4 4 5 5 2 1 1 1 1 1 1 4 4 4 3 3 3 4 4 5 127 
4 4 5 5 4 1 1 1 1 1 1 4 4 4 3 3 3 4 4 5 129 
4 5 5 4 1 3 2 2 5 3 5 2 2 3 4 3 2 4 3 4 148 
3 3 4 4 4 5 3 2 5 3 3 6 4 4 6 6 6 4 2 5 162 
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4 4 6 5 1 5 4 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 183 
3 4 4 4 1 6 5 4 3 5 4 4 5 4 4 3 5 5 3 6 171 
2 1 5 4 1 6 2 4 2 1 6 6 4 6 5 2 4 4 5 3 155 
6 6 6 3 4 5 6 4 4 3 2 6 5 6 6 6 6 6 6 6 205 
4 5 5 5 1 3 3 4 4 3 4 5 3 5 5 5 5 5 4 4 161 
3 3 3 5 3 5 4 5 5 5 2 5 5 3 4 4 3 4 4 5 171 
5 6 6 6 3 5 6 6 3 6 6 3 5 5 5 5 5 5 5 6 194 
2 3 1 5 6 4 3 4 4 3 3 3 5 4 5 5 5 5 5 5 151 
2 3 2 4 5 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 1 4 3 3 4 137 
4 4 4 4 2 5 4 4 4 3 3 2 4 3 2 4 3 3 4 4 155 
3 4 4 3 1 4 4 4 4 4 4 5 3 3 2 1 2 3 2 5 135 
4 5 5 6 5 5 5 2 4 5 5 5 5 6 4 4 5 5 5 4 188 
5 3 5 5 5 4 5 5 4 5 3 5 1 2 4 2 4 3 2 1 159 
4 4 5 2 3 3 3 3 3 2 2 4 5 4 5 3 5 5 4 5 154 
5 5 6 4 4 2 1 1 2 2 4 5 3 5 4 4 5 4 4 3 156 
3 4 3 4 3 4 1 1 1 1 2 3 4 4 4 3 4 3 3 6 154 
4 5 5 5 1 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 168 
6 6 6 6 4 5 4 1 3 4 5 2 5 6 5 3 4 4 5 5 198 
4 3 3 6 4 5 6 3 1 4 4 6 5 4 6 5 6 6 6 6 195 
1 5 3 6 1 1 1 1 1 1 1 4 4 3 4 2 5 5 2 6 140 
5 4 5 4 4 2 1 1 2 2 2 4 4 4 3 3 4 4 2 5 142 
5 5 6 5 3 5 5 4 5 5 3 5 4 5 5 4 5 4 5 5 192 
5 5 6 5 6 6 5 5 6 4 5 5 6 6 6 6 5 6 5 6 200 
4 3 5 4 2 3 3 4 2 3 2 5 3 4 4 4 5 4 4 4 148 
4 6 6 6 1 6 2 2 2 4 2 5 4 5 6 4 4 5 4 6 162 
3 5 5 4 4 4 2 2 2 4 2 6 3 4 4 4 4 3 3 4 169 
3 4 4 4 3 4 3 3 2 3 4 5 4 3 3 3 3 3 3 4 155 
3 4 6 5 6 6 3 2 2 3 2 6 6 5 6 4 5 5 4 6 187 
4 3 4 2 1 5 4 4 4 4 4 3 4 3 4 5 4 4 3 5 149 
3 4 5 6 1 6 6 6 4 6 6 5 6 4 6 5 6 4 4 4 202 
1 1 3 4 1 1 3 1 1 3 2 3 6 5 5 3 4 6 3 5 125 
5 5 6 4 3 5 4 4 5 3 4 4 3 3 4 2 2 4 3 5 160 
4 4 5 5 5 4 3 4 4 4 5 4 4 3 5 5 5 4 4 5 168 
5 6 5 5 4 5 5 4 2 3 2 6 3 5 5 5 5 5 5 5 164 
5 6 6 5 6 6 6 5 6 5 5 5 2 6 4 2 6 5 5 4 209 
4 4 5 3 1 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 148 
1 5 2 6 4 5 1 1 5 1 5 5 3 5 6 2 4 5 3 6 167 
3 5 5 5 4 1 1 1 2 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 143 
6 4 2 3 5 4 4 2 1 4 3 3 4 2 4 2 2 2 2 6 121 
2 2 1 4 2 4 1 3 3 3 2 1 3 1 3 2 2 3 2 4 112 
5 5 5 4 2 4 3 3 4 3 4 4 4 5 5 5 4 5 5 6 173 
5 5 6 4 2 4 2 2 2 2 2 5 4 5 6 4 5 4 4 5 161 
5 5 6 6 5 5 3 3 5 3 3 5 4 4 5 5 5 5 4 6 187 
2 2 3 2 5 2 2 2 3 1 2 3 4 4 2 2 2 2 3 5 107 
4 3 5 4 2 6 5 5 5 4 3 5 4 2 3 3 6 2 3 1 160 
4 2 5 3 5 3 4 5 5 3 3 5 2 4 3 2 5 3 4 4 163 
3 4 3 4 3 6 6 4 6 6 4 6 4 4 5 4 4 5 4 6 193 
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SKORING SYUKUR 

 

 

1 2 3 4 5 6 Total 
5 5 5 5 4 4 28 
4 5 5 5 5 5 29 
5 7 5 5 5 5 32 
5 7 6 7 7 6 38 
6 5 5 5 5 6 32 
5 7 6 5 5 7 35 
7 7 4 4 5 7 34 
7 8 6 7 7 6 41 
5 6 6 5 6 7 35 
7 6 5 6 6 6 36 
6 5 6 5 5 6 33 
5 6 6 6 5 5 33 
7 6 6 5 7 6 37 
5 7 5 5 5 7 34 
5 5 5 6 5 5 31 
5 5 5 5 5 5 30 
5 7 4 4 5 4 29 
5 6 6 5 7 7 36 
6 6 5 6 6 5 34 
4 6 4 5 5 5 29 
4 6 6 7 7 6 36 
5 5 6 7 5 7 35 
4 6 5 6 6 5 32 
6 7 4 4 3 6 30 
4 7 6 4 4 6 31 
5 5 4 6 5 5 30 
4 5 4 3 4 4 24 
6 6 6 6 6 6 36 
6 7 6 6 6 4 35 
7 6 5 5 6 4 33 
5 7 7 6 7 7 39 
5 5 4 5 5 5 29 
5 5 6 6 6 7 35 
7 5 4 5 5 7 33 
4 6 6 5 5 6 32 
7 6 4 4 5 5 31 
6 6 5 6 5 4 32 
4 5 3 4 4 4 24 
6 7 5 5 5 5 33 
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6 5 5 5 5 4 30 
4 7 7 6 7 7 38 
7 4 3 4 5 7 30 
4 5 4 5 5 7 30 
4 5 5 5 5 5 29 
5 6 6 6 6 6 35 
4 4 6 5 5 5 29 
7 6 6 6 6 6 37 
4 5 5 4 5 4 27 
4 3 4 3 2 4 20 
4 5 6 6 5 5 31 
4 5 5 5 5 4 28 
7 5 4 5 4 4 29 
5 4 5 6 5 4 29 
5 5 5 6 6 4 31 
5 5 5 5 5 5 30 
7 5 6 5 5 5 33 
7 6 5 6 6 7 37 
5 5 5 5 5 7 32 
5 6 6 6 6 6 35 
7 6 7 6 6 6 38 
4 6 6 5 5 5 31 
5 5 5 6 5 5 31 
5 6 6 6 6 6 35 
7 7 6 6 6 6 38 
2 6 6 6 6 5 31 
4 5 5 4 5 5 28 
6 5 6 4 5 4 30 
4 4 4 5 5 5 27 
6 5 5 5 4 4 29 
2 4 6 6 3 3 24 
6 5 6 5 5 4 31 
4 4 4 3 4 3 22 
6 5 6 6 5 6 34 
6 6 6 6 6 6 36 
6 5 6 6 5 3 31 
4 4 4 5 5 4 26 
6 6 6 6 6 4 34 
6 5 6 6 6 5 34 
7 6 7 7 6 6 39 
6 7 7 6 7 6 39 
7 6 6 7 7 6 39 
6 5 6 7 7 5 36 
6 5 5 5 5 6 32 
6 6 4 6 5 5 32 
4 4 4 4 4 4 24 
6 4 6 6 4 3 29 
6 6 5 5 6 6 34 
4 4 5 5 5 5 28 
4 6 5 6 6 5 32 
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6 6 6 5 5 6 34 
5 6 6 6 6 6 35 
4 4 5 4 5 4 26 
6 6 5 5 5 5 32 
7 5 5 5 5 5 32 
7 6 6 6 6 6 37 
5 6 7 7 6 6 37 
7 4 6 5 5 5 32 
4 5 5 6 6 5 31 
3 4 5 4 4 4 24 
7 4 5 6 4 4 30 
4 4 4 5 4 4 25 
6 5 6 5 5 5 32 
6 6 6 6 6 6 36 
6 6 6 6 6 6 36 
7 6 4 4 4 4 29 
7 6 4 4 4 4 29 
5 5 6 5 5 5 31 
7 6 7 7 6 7 40 
4 4 6 4 4 5 27 
4 6 6 5 7 6 34 
7 6 6 6 6 6 37 
7 6 6 6 6 6 37 
3 4 4 4 4 4 23 
4 5 5 6 5 6 31 
6 6 5 5 6 5 33 
6 7 6 6 6 6 37 
5 3 4 4 4 5 25 
4 4 5 5 4 5 27 
4 6 5 6 6 6 33 
4 5 6 6 6 6 33 
4 4 4 4 4 5 25 
7 6 7 7 6 6 39 
7 5 5 4 6 6 33 
4 6 6 6 6 6 34 
5 6 6 6 5 5 33 
6 5 6 6 5 5 33 
5 6 6 4 5 5 31 
5 5 5 6 5 5 31 
5 5 4 5 5 4 28 
5 4 5 4 4 5 27 
6 5 4 5 5 5 30 
6 5 5 4 5 4 29 
4 4 5 5 5 6 29 
6 5 5 6 6 4 32 
6 5 5 5 6 6 33 
6 5 6 6 5 5 33 
4 5 4 5 4 5 27 
6 6 6 6 6 6 36 
4 6 5 5 6 7 33 
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5 5 4 3 5 4 26 
4 3 4 4 5 4 24 
3 4 4 3 4 3 21 
6 6 6 6 6 6 36 
4 5 6 4 4 4 27 
4 2 4 5 5 1 21 
5 6 4 5 5 5 30 
7 6 6 6 6 6 37 
7 6 7 7 5 7 39 
4 5 5 5 6 7 32 
5 5 5 6 6 5 32 
7 5 6 7 7 7 39 
4 4 3 4 4 3 22 
6 5 5 6 5 7 34 
5 6 6 6 5 7 35 
7 5 5 6 6 7 36 
7 6 6 7 7 7 40 
5 5 5 4 5 4 28 
4 5 5 4 5 5 28 
4 5 5 6 5 5 30 
3 4 4 4 4 4 23 
4 4 4 4 4 4 24 
7 6 7 7 6 7 40 
7 5 5 5 5 6 33 
7 4 5 4 5 5 30 
4 4 3 3 3 6 23 
7 5 6 6 5 6 35 
6 7 4 6 4 4 31 
6 6 6 6 6 6 36 
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Lampiran 4.Uji Validitas dan Reliabilitas 
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1. Syukur – The Gratitude 

Questionnaire-six form (GQ-6) 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 168 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 168 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.817 .828 6 

 

 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

syukur1 5.3095 1.22329 168 

syukur2 5.3393 .97778 168 

VAR00003 5.2500 .92697 168 

VAR00004 5.2857 .97969 168 

VAR00005 5.2381 .91716 168 

VAR00006 5.2619 1.12265 168 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

syukur1 26.3750 14.631 .409 .179 .833 

syukur2 26.3452 14.551 .596 .375 .785 

VAR00003 26.4345 14.690 .620 .474 .781 

VAR00004 26.3988 14.181 .652 .531 .773 

VAR00005 26.4464 14.213 .709 .548 .763 

VAR00006 26.4226 13.922 .570 .351 .791 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

31.6845 19.954 4.46696 6 
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2. Kepuasan Hidup – Multidimensional 

Student Life Satisfaction Scale (MSLSS) 
 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 168 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 168 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.897 .901 40 

 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 4.5119 1.19374 168 

VAR00002 4.2202 1.12365 168 

VAR00003 4.3750 1.16684 168 

VAR00004 4.1131 1.26881 168 

VAR00005 4.3333 1.19212 168 

VAR00006 3.9940 1.42054 168 

VAR00007 4.0417 1.44087 168 

VAR00008 2.0000 1.09981 168 

VAR00009 3.8452 1.46000 168 

VAR00010 4.7381 1.02214 168 

VAR00011 4.7619 1.14378 168 

VAR00012 4.8333 1.03627 168 

VAR00013 4.8036 .97427 168 

VAR00014 4.4226 1.15036 168 

VAR00015 4.7440 1.19378 168 

VAR00016 5.1310 .96377 168 
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VAR00017 4.3750 1.13564 168 

VAR00018 4.4167 1.14472 168 

VAR00019 4.5536 1.16207 168 

VAR00020 4.1786 1.18028 168 

VAR00021 3.7202 1.28988 168 

VAR00022 4.2619 1.11730 168 

VAR00023 4.7143 1.34094 168 

VAR00024 4.7619 1.13326 168 

VAR00025 3.2262 1.74309 168 

VAR00026 4.1964 1.39828 168 

VAR00027 3.6131 1.50020 168 

VAR00028 3.1786 1.53725 168 

VAR00029 3.2857 1.57123 168 

VAR00030 3.4702 1.36652 168 

VAR00031 3.6429 1.38116 168 

VAR00032 4.3810 1.31691 168 

VAR00033 4.0655 1.21438 168 

VAR00034 4.2560 1.12136 168 

VAR00035 4.4048 1.24409 168 

VAR00036 3.8631 1.32649 168 

VAR00037 4.4940 1.07779 168 

VAR00038 4.4881 1.05529 168 

VAR00039 4.0595 1.01310 168 

VAR00040 4.9345 1.06180 168 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 162.8988 462.295 .563 .738 .892 

VAR00002 163.1905 468.694 .466 .656 .893 

VAR00003 163.0357 465.711 .507 .607 .893 

VAR00004 163.2976 463.180 .510 .633 .893 

VAR00005 163.0774 462.527 .559 .590 .892 

VAR00006 163.4167 463.993 .435 .733 .894 

VAR00007 163.3690 464.570 .418 .764 .894 

VAR00008 165.4107 493.621 -.045 .206 .900 

VAR00009 163.5655 476.930 .213 .360 .898 

VAR00010 162.6726 472.066 .439 .651 .894 

VAR00011 162.6488 471.463 .400 .649 .894 
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VAR00012 162.5774 475.096 .364 .600 .895 

VAR00013 162.6071 470.911 .491 .737 .893 

VAR00014 162.9881 471.233 .402 .657 .894 

VAR00015 162.6667 481.936 .177 .337 .897 

VAR00016 162.2798 474.287 .415 .535 .894 

VAR00017 163.0357 467.807 .479 .713 .893 

VAR00018 162.9940 465.515 .522 .789 .893 

VAR00019 162.8571 472.578 .370 .505 .895 

VAR00020 163.2321 467.640 .462 .689 .893 

VAR00021 163.6905 466.766 .434 .578 .894 

VAR00022 163.1488 467.756 .489 .667 .893 

VAR00023 162.6964 463.279 .477 .570 .893 

VAR00024 162.6488 474.852 .334 .467 .895 

VAR00025 164.1845 486.235 .044 .171 .902 

VAR00026 163.2143 456.385 .574 .549 .891 

VAR00027 163.7976 454.079 .568 .804 .891 

VAR00028 164.2321 466.359 .360 .631 .895 

VAR00029 164.1250 463.547 .393 .454 .895 

VAR00030 163.9405 464.176 .451 .745 .893 

VAR00031 163.7679 467.844 .383 .550 .895 

VAR00032 163.0298 467.490 .411 .419 .894 

VAR00033 163.3452 478.946 .230 .338 .897 

VAR00034 163.1548 469.425 .452 .522 .894 

VAR00035 163.0060 468.233 .424 .515 .894 

VAR00036 163.5476 469.088 .379 .550 .895 

VAR00037 162.9167 468.209 .499 .611 .893 

VAR00038 162.9226 469.245 .487 .618 .893 

VAR00039 163.3512 465.127 .606 .658 .892 

VAR00040 162.4762 482.682 .189 .335 .897 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

167.4107 492.627 22.19520 40 

 

 

 

 

Pengaruh Kebersyukuran Terhadap..., Intan Budiarti, FPSI, 2020.



 

70 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN HASIL ANALISA DATA 
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HASIL UJI REGRESI 

 

 

Variables Entered/Removeda 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

1 syukur1b . Enter 

a. Dependent Variable: kepuasanhidup 

b. All requested variables entered. 

 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .386a .149 .144 9.25421 

a. Predictors: (Constant), syukur1 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

1 Regression 2482.666 1 2482.666 28.989 .000b 

Residual 14216.316 166 85.640   

Total 16698.982 167    

a. Dependent Variable: kepuasanhidup 

b. Predictors: (Constant), syukur1 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 30.721 3.651  8.414 .000 

syukur1 .386 .072 .386 5.384 .000 

a. Dependent Variable: kepuasanhidup 
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