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ABSTRAK 

Nama    : Respati Riyantara  

Program Studi  : Kesehatan Masyarakat 

Judul  : Gambaran Sanitasi Sekolah SMP Negeri (SMPN) dan 

Madrasah Tsanawiyah Negeri (MTs N) di Kelurahan Pela 

Mampang Tahun 2018 

 

 Sanitasi adalah upaya kesehatan dengan cara melindungi dan memelihara 

lingkungan dari subjeknya. Sekolah merupakan tempat berkumpulnya warga 

sekolah untuk suatu kegiatan atau aktivitas tertentu. Banyaknya kegiatan yang 

dilakukan  membuat ancaman penularan penyakit apabila kebersihan sekolah 

tidak dikelola dengan baik. Selain itu perbedaan pengelolaan kebersihan sekolah 

Negeri dengan Madrasah masih belum diketahui secara detail. Berdasarkan uraian 

diatas penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran kondisi sanitasi 

sekolah antara SMP Negeri dengan MTs Negeri di Kelurahan Pela Mampang 

tahun 2018. Komponen yang dilihat adalah lokasi, bangunan, ruangan, fasilitas 

sanitasi, dan halaman. Dalam penelitian ini, metodologi yang digunakan adalah 

kualitatif dengan teknik pengumpulan data dari observasi dan wawancara 

mendalam. Informan penelitian berjumlah 12 orang berdasarkan teknik purposive 

sampling, yaitu kepala sekolah / wakil, TU, guru, petugas kebersihan dan siswa.  

 Hasil penelitian menunjukan bahwa hanya MTs Negeri 1 yang bebas dari 

kerawanan banjir, namun masih terdapat genangan saat hujan deras, SMP Negeri 

141 mengalami kebebasan dari banjir saat 2 tahun terakhir ini. Pada kondisi 

banggunan kedua sekolah belum memenuhi ketentuan Permenkes Nomor 1429 

Tahun 2006. Pada ruang kelas hanya SMPN Negeri 141 yang memiliki kriteria 

ruangan kelas yang ditentukan. Pada ruang UKS kedua sekolah belum memenuhi 

ketentuan Permenkes Nomor 1429 Tahun 2006. Pada ruang kantin kedua sekolah 

belum memenuhi ketentuan Permenkes Nomor 1429 Tahun 2006. Pada sarana air 

bersih yang memenuhi syarat secara fisik adalah MTs Negeri 1. Pada proporsi 

toilet maupun keadaan kebersihan toilet kedua sekolah belum memenuhi 

ketentuan Permendiknas Nomor 24 Tahun 2007 dan Permenkes Nomor 1429 

Tahun 2006 dan kurangnya fasilitas sanitasi pada toilet. Pada CTPS yang tersedia 

yang memenuhi ketentuan Permenkes Nomor 3 Tahun 2014 adalah SMP Negeri 

141 dengan ketersediaan air bersih, bak penampungan limbah dan sabun. Pada 

sarana pembuangan sampah kedua sekolah belum memenuhi syarat ketentuan 

jarak berdasarkan permenkes Nomor 1429 Tahun 2006. Pada Saluran SPAL yang 

memenuhi ketentuan Permenkes Nomor 1429 Tahun 2006 adalah SMP Negeri 

141 dengan saluran yang lancar dan tertutup. Pada kondisi halaman kedua sekolah 

belum memenuhi ketentuan yang ada secara keseluruhan. Pada kebebasan jentik 
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nyamuk kedua sekolah terbebas dari jentik nyamuk dan menjalin kerjasama 

dengan pihak puskesmas. 

 Kondisi sanitasi sekolah pada SMP N 141 maupun MTs N 1 belum 

memenuhi ketentuan dengan berbagai permasalahan pada masing – masing 

sekolah. Pada keadaan dinding dibutuhkannya adanya sosialisasi kepada siswa 

agar tidak mencoret tembok serta memperbaiki keadaan lantai yang rusak. Terkait 

persyaratan ruang dilengkapi dengan sarana yang memadai. Selain itu 

ketersediaan fasilitas sanitasi yang dibutuhkan pada toilet perlu disediakannya 

sabun dan tempat sampah yang memadai. 

 

Kata Kunci : Sanitasi, Kondisi Sanitasi Sekolah 
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ABSTRACT 

Name    : Respati Riyantara  

Study Program : Public Health 

Title  : Description of Sanitation of Public Middle School 

(SMPN) and State Madrasah Tsanawiyah (MTs N) School 

in Pela Mampang Village Year 2018 

 

 Sanitation is a health effort by protecting and maintaining the environment 

of the subject. School is a gathering place for school residents for a particular 

activity or activity. The number of activities carried out creates a threat of disease 

transmission if school hygiene is not managed properly. In addition, the 

difference in the management of public school hygiene with Madrasas is still 

unknown in detail. Based on the description above, this research was conducted 

to find out the description of school sanitation conditions between public junior 

high schools and public MTs in Pela Mampang Village in 2018. The components 

that were seen were location, building, room, sanitation facilities, and yard. In 

this study, the methodology used is qualitative with data collection techniques 

from observation and in-depth interviews. Research informants were 12 people 

based on purposive sampling technique, namely principals / representatives, TU, 

teachers, janitors and students. 

The results showed that only State MTs 1 was free from flood hazard, but 

there was still a pool during heavy rains, SMP Negeri 141 experienced freedom 

from flooding during the last 2 years. In the banggunan condition, the two schools 

have not fulfilled Regulation of the Minister of Health No. 1429 of 2006. In the 

classroom, only SMP Negeri 141 has the criteria for a designated classroom. In 

the UKS room both schools have not fulfilled Regulation of the Minister of Health 

No. 1429 of 2006. In the canteen room the two schools have not fulfilled 

Regulation of the Minister of Health No. 1429 of 2006. On clean water facilities 

that meet physical requirements are MTs 1. On the proportion of toilets and the 

state of cleanliness of the second toilet schools have not met the provisions of 

Minister of National Education Regulation No. 24 of 2007 and Minister of Health 

Regulation No. 1429 of 2006 and the lack of sanitation facilities in toilets. The 

available CTPS that meet the provisions of Minister of Health Regulation No. 3 of 

2014 are SMP Negeri 141 with the availability of clean water, reservoirs of waste 

and soap. In the garbage disposal facilities, both schools have not fulfilled the 

distance requirements based on Permenkes Number 1429 of 2006. On SPAL 

Channels that meet the provisions of Permenkes No. 1429 of 2006 are SMP 

Negeri 141 with smooth and closed channels. On page conditions both schools 

have not fulfilled the existing conditions as a whole. In the freedom of mosquito 
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larvae, both schools are free from mosquito larvae and collaborate with the 

puskesmas. 

School sanitation conditions at SMP N 141 and MTs N 1 have not fulfilled 

the provisions with various problems in each school. In the state of the wall there 

is a need for socialization to students so as not to cross the wall and improve the 

condition of the damaged floor. Related to space requirements are equipped with 

adequate facilities. Besides that, the availability of sanitation facilities needed in 

the toilet needs to be provided with adequate soap and trash.  

 

Keywords: Sanitation, Condition of School Sanitation Conditions 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Upaya peningkatan kesehatan di Indonesia dilaksanakan dengan 

pembangunan kesehatan yang bersifat menyeluruh (holistik) yang melihat 

masalah kesehatan dipengaruhi banyak oleh faktor yang bersifat lintas 

sektor dan upayanya diarahkan pada peningkatan, pemeliharaan dan 

perlindungan kesehatan. Pembangunan berwawasan kesehatan berarti 

pembangunan semua sektor harus memberikan konstribusi positif bagi 

pengembangan perilaku dan lingkungan sehat (Depkes RI, 2004). 

Tempat-tempat umum memiliki potensi sebagai tempat terjadinya 

penularan penyakit, pencemaran lingkungan, ataupun gangguan kesehatan 

lainnya. Pengawasan atau pemeriksaan sanitasi terhadap tempat-tempat 

umum dilakukan untuk mewujudkan lingkungan tempat-tempat umum 

yang bersih guna melindungi kesehatan masyarakat dari kemungkinan 

penularan penyakit dan gangguan kesehatan lainnya (Chandra, 2007:175). 

Sekolah dasar termasuk dalam tempat – tempat umum, merupakan 

institusi formal dan strategis dalam menyiapkan sumber daya manusia 

yang sehat secara fisik, mental, sosial, dan produktif. Salah satu yang 

mempengaruhi keberhasilan proses belajar mengajar di sekolah adalah 

status kesehatan dan kondisi lingkungan sekolah. Upaya mewujudkan 

Sekolah Dasar Bersih dan Sehat dapat dicapai melalui strategi penyediaan 

sarana dan prasarana, manajemen yang baik, penyebarluasan pengetahuan, 

penciptaan kondisi ideal dengan melibatkan partisipasi semua pihak 

seperti Warga Sekolah, Komite Sekolah, Puskesmas, dan Masyarakat 

(Hermianty, dkk : 2016 ). 

Kemendiknas Direktorat Jenderal Pendidikan Dasar (2009:9) 

menjelaskan bahwa standar Sekolah Sehat meliputi: 1) Standar fisik 

sekolah yang meliputi: Bangunan sekolah yang memenuhi pembakuan 

standar minimal Depdiknas, sekolah memiliki akreditasi dari pemerintah, 

minimal B, sekolah yang memenuhi persyaratan kesehatan (fisik, mental, 

lingkungan), sekolah yang memiliki pagar, sekolah yang memiliki ruang 

Gambar Sanitasi..., Respati Riyantara, FIKES, 2018.



2 
 

terbuka yang memadai untuk pembelajaran pedidikan jasmani, dan 

sekolah memiliki sertifikat hak milik (SHM). 2) Standar sarana prasarana 

meliputi: memiliki sarana prasarana untuk pendidikan kesehatan yang 

memadai, memiliki sarana prasarana untuk pendidikan jasmani, memiliki 

sarana prasarana penunjang kegiatan UKS, 3) Standar ketenagaan yang 

meliputi: memiliki guru pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan, 

memiliki guru pembina UKS, memiliki kader kesehatan sekolah (dokter 

kecil, kader kesehatan remaja), 4) Standar peserta didik yang meliputi: 

memiliki derajat kesehatan yang optimal, tumbuh kembang secara optimal, 

dan memiliki tingkat kebugaran jasmani yang optimal. 

Berdasarkan UNICEF Indonesia (2012) tentang air bersih, sanitasi 

dan kebersihan menunjukan bahwa pengaruh sanitasi dan kebersihan 

berpengaruh hingga 88% penyebab kematian anak sekolah karna diare. 

Hal tersebut menggambarkan sekolah di sekolah indonesia sangat 

menghawatirkan terutama kondisi sanitasi lingkungan yang kurang 

mendukung serta berpotensi menyebabkan terjadinya penyakit. 

Peningkatan kesehatan di lingkungan sekolah sudah tertera pada 

Kepmenkes Nomor 1429 tahun 2006 tentang pedoman penyelenggaraan 

kesehatan. Salah satunya adalah lokasi sekolah yang jauh dari rawan 

bencana dan jauh dari tegangan tinggi sekurang – kurangnya 0,5 Km. 

Berdasakan penelitiann yang dilakukan oleh Imam Santoso, dkk 

tahun 2017 di SMA Negeri 1 Martapura sudah baik dan memenuhi kriteria 

sekolah sehat, namun masih terdapat permasalahan seperti ruang kelas 

belum memiliki pencahayaan yang cukup, jarak TPS berdekatan dan 

saluran limbah yang terbuka.  

Berdasarkan data yang ada SMPN dan MTs N di Kelurahan Pela 

Mampang dibawah naungan Kemendikbud dan Kemenag menjadikannya 

kedua sekolah terlihat besar, dan terakreditasi A, sehingga  diperlukannya 

penelitian lebih lanjut serta kunjungan lapangan untuk mengetahui tentang 

kondisi sanitasi kesehatan lingkungan di SMPN Negeri  dan MTs Negeri 

Kelurahan Pela Mampang Tahun 2018.  
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan UNICEF Indonesia tentang air bersih, sanitasi dan 

kebersihan menunjukan bahwa sanitasi dan kebersihan berpengaruh 

hingga 88% penyebab kematian anak sekolah karena diare. Dari hasil 

tersebut diperlukannya kunjungan lapangan untuk mengetahui 

gambaran kondisi sanitasi SMP Negeri dan MTs Negeri berdasarkan 

PERMENKES No 1429 Tahun 2006, PERMENKES No 3 Tahun 2014 

dan Permendiknas No 24 Tahun 2007. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui kondisi Sanitasi 

Sekolah pada SMP Negeri dan MTs Negeri di Kelurahan Pela 

Mampang Tahun 2018 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk mengetahui kondisi sanitasi lokasi sekolah pada SMP 

Negeri dan MTs Negeri di Kelurahan Pela Mampang Tahun 

2018. 

2. Untuk mengetahui kondisi sanitasi bangunan sekolah yaitu 

atap, langit – langit, dinding, lantai, tangga, pintu, jendela 

pada SMP Negeri dan MTs Negeri di Kelurahan Pela 

Mampang Tahun 2018. 

3. Untuk mengetahui kondisi sanitasi ruang sekolah yaitu 

ruang kelas, ruang UKS, ruang kantin, ruang ibadah pada 

SMP Negeri dan MTs Negeri di Kelurahan Pela Mampang 

Tahun 2018.   

4. Untuk mengetahui kondisi sanitasi fasilitas sanitasi sekolah 

yaitu sarana air bersih, jamban, tempat cuci tangan, 

pembuangan sampah, sarana pembuangan limbah (SPAL), 

halaman di SMP Negeri dan MTs Negeri di Kelurahan Pela 

Mampang Tahun 2018. 
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5. Untuk mengetahui kondisi sanitasi halaman sekolah di SMP 

Negeri dan MTs Negeri di Kelurahan Pela Mampang Tahun 

2018. 

6. Untuk mengetahui kondisi sanitasi keberadaan jentik 

nyamuk di SMP Negeri dan MTs Negeri di Kelurahan Pela 

Mampang Tahun 2018.  

7. Untuk membandingkan kondisi sanitasi sekolah antara SMP 

Negeri dengan MTs Negeri di Kelurahan Pela Mampang 

Tahun 2018 berdasarkan PERMENKES No 1429 Tahun 

2006, PERMENKES No 3 Tahun 2014, PERMENDIKNAS 

No 24 Tahun 2007.  

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Mahasiswa 

Dapat dijadikan penambahan wawasan dan 

penelitian lebih lanjut sebagai dasar untuk memantapkan 

informasi tentang Sekolah Sehat SMP Negeri dan Mts 

Negeri dan sebagai acuan untuk meningkatkan pengetahuan 

untuk masyarakat Luas. 

1.4.2 Bagi Institusi Sekolah SMPN/MTsN di Kelurahan Pela 

Mampang 

Sebagai data sanitasi lingkungan yang dapat 

digunakan sebagai pedoman data bagi kepala sekolah untuk 

meningkatkan kualitas sanitasi di lingkungan sekolah SMP 

Negeri dan MTs Negeri. 

1.4.3 Bagi FIkes UHAMKA 

Untuk menambah wawasan pembendaharaan dan 

diharapkan dapat dijadikan bahan acuan bagi peneliti-

peneliti lain selanjutnya berkaitan dengan permasalahan 

serta terbinanya kerja sama antara Fikes UHAMKA dengan 

SMP Negeri dan MTs Negeri di Kelurahan Pela Mampang. 
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1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

Ruang lingkup penelitian ini untuk mengetahui gambaran 

kondisi sanitasi Sekolah di SMP Negeri dan MTs Negeri di Kelurahan 

Pela Mampang, Jakarta Selatan Tahun 2018, yang dilakukan pada  

bulan Maret hingga Juni 2018 oleh Mahasiswa Jurusan Kesehatan 

Masyarakat Peminatan  Kesehatan Lingkungan Universitas 

Muhammadiyah PROF.DR.HAMKA Jakarta Selatan. Penelitian ini 

merupakan penelitian kualitatif. Instrument yang digunakan untuk 

pengambilan data menggunakan data primer yang diambil dari 

observasi berupa lembar chehklist dan wawancara mendalam dengan 

lembar wawancara.   
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