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ABSTRAK

Prevalensi obesitas sentral pada orang dewasa di DKI Jakarta terus meningkat.
Prevalensi obesitas sentral tertinggi di DKI Jakarta (39,3 %) dibandingkan
prevalensi obesitas sentral penduduk umur >18 tahun di Indonesia yaitu sejumlah
26,6 %, lebih tinggi dari prevalensi pada tahun 2007 (18,8%). Tujuan utama dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui asupan zat gizi makro, pengetahuan gizi,
dan aktivitas fisik dengan obesitas sentral pada karyawan di kantor asuransi
Jagadiri Cabang Jakarta Selatan. Sampel penelitian ini sebanyak 41 responden.
Jenis penelitian ini adalah kuanitatif dengan desain penelitian cross sectional
dengan teknik pengambilan sampel dengan Total Sampling. Lingkar pinggang
disesuaikan dengan kategori berdasarkan WHO 2008. Untuk mengetahui
hubungan antara varibel independen dan dependen maka analisis data
menggunakan uji chi square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden
sebagian besar berjenis kelamin perempuan yaitu 63,4%. Angka kejadian Obesitas
sentral yaitu 65,9% dengan tingkat asupan energi baik 87,5 %, asupan protein
lebih 79,2%, asupan lemak lebih 70,8%, asupan karbohidrat lebih 88,9 %, tingkat
aktivitas fisik ringan 83,3 %, dan pengetahuan gizi baik 75%. Hasil uji statistik
menunjukkan ada hubungan antara asupan energi, asupan protein, asupan lemak
dan tingkat aktivitas fisik (p-value < 0,05) dan tidak terdapat hubungan antara
asupan karbohidrat dan pengetahuan gizi (p-value > 0,05).

Keywords: Asupan Energi dan Zat Gizi Makro, Pengetahuan Gizi, Aktivitas Fisik,
Obesitas Sentral
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"Relationship between Energy Intake and Macro Nutrition Substances,
Nutrition Knowledge, Physical Activity with Obesity in the Jagadiri Insurance
Office Affiliate Of South Jakarta™

ABSTRACT

Central obesity prevalence in adults in DKI Jakarta continues to increase. The
highest central obesity prevalence in DKI Jakarta (39,3%) was compared to the
central obesity prevalence of the population aged >18 years in Indonesia, namely
26,6%, higher than the prevalence in 2007 (18,8%). The main objective of this
study was to determine macro nutrient intake, nutritional knowledge, and physical
activity with central obesity in employees at the Jagadiri insurance office affiliate
of South Jakarta. The sample of this study was 41 respondents. This type of
research is quantitative with cross sectional research design with sampling
techniques with total sampling. Waist circumference is adjusted to the WHO 2008
category. To determine the relationship between independent and dependent
variables, the data analysis uses chi square test. The results showed that
respondents were mostly female 63,4%. The incidence of central obesity is 65,9%
with a good energy intake level of 87,5 %, protein intake over 79,2%, fat intake
over 70.8%, carbohydrate intake more than 88,9 %, mild physical activity level
83,3%, and 75% good nutrition knowledge. Statistical test results showed there
was a relationship between energy intake, protein intake, fat intake and level of
physical activity (p-value < 0,05) and no relationship between carbohydrate
intake and nutritional knowledge (p-value > 0,05).

Keywords: Energy Intake and Macro Nutrition Substance, Nutrition Knowledge,
Physical Activity, Central Obesity
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Obesitas secara fisiologis didefinisikan sebagai suatu kondisi
akumulasi lemak yang tidak normal atau berlebihan di jaringan adiposa
sampai kadar tertentu sehingga dapat mengganggu kesehatan (Kemenkes
RI, 2010). Terdapat dua kategori obesitas diantaranya obesitas umum dan
obesitas sentral/abdominal (Wardani, 2017). Dalam buku Pedoman
Pengendalian Obesitas, Kemenkes RI (2010) menjelaskan bahwa,
“obesitas sentral merupakan akumulasi jaringan lemak yang berlebihan
pada daerah abdomen (rongga perut)”.

Menurut Harun (2008), Obesitas pada umumnya terjadi jika asupan
energi melebihi keluaran dalam waktu yang lama. Hal ini bisa disebabkan
oleh asupan energi makanan yang berlebihan, aktivitas yang kurang, atau
karena keduanya, seperti yang sering ditemukan pada keluarga yang
mapan dengan kondisi sosial ekonomi yang baik serta gaya hidup yang
santai (Mustamin, 2010). Pada hakekatnya, ketidakseimbangan energi
pada tubuh disebabkan oleh terjadinya peningkatan asupan gizi dan
kurangnya aktivitas fisik (Rahmawati, 2015).

World Health Organization menetapkan bahwa “Cut off point obesitas
sentral ditetapkan indikator untuk negara Asia Pasifik pada laki-laki
adalah >90 cm dan pada perempuan >80 cm (WHO, 2005). Obesitas
sentral diukur dengan baik menggunakan lingkar pinggang dibandingkan
dengan IMT (WHO, 2000). Pada penelitian Bhupathiraju dan Hu,
dikatakan bahwa “Lingkar pinggang menjadi sebuah alat ukur obesitas
sentral yang simpel dan reliabel” (Bhupathiraju dan Hu, 2016). Lingkar
pinggang lebih berkorelasi dengan lemak intra abdomen dibandingkan
dengan pengukuran RLPP dan IMT (Lipoteo, 2007).

Terdapat penelitian membuktikan bahwa lingkar pinggang pada laki-
laki 80 cm dan pada perempuan 85 cm terkait dengan peningkatan risiko
terhadap sindroma metabolik (Hara, 2006). Kustevani (2015) berpendapat,

“Obesitas  sentral lebih berhubungan dengan risiko kesehatan

1
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dibandingkan dengan obesitas umum”. Menurut hasil Riset Kesehatan
Dasar, obesitas sentral sebagai faktor risiko yang erat kaitannya dengan
beberapa penyakit sindroma metabolik/kronis (Balitbangkes, 2013).
Lingkar pinggang mengarah pada faktor resiko penyakit diabetes mellitus
tipe 2, hipertensi, penyakit jantung dan batu empedu (Aprilia, 2014).

Data menunjukkan bahwa prevalensi obesitas sentral lebih tinggi
dibandingkan obesitas umum yaitu pada pria sebesar 20,8 % dan wanita
sebesar 51,5 %. Prevalensi obesitas sentral tertinggi di DKI Jakarta (39,3
%) dibandingkan prevalensi obesitas sentral penduduk umur >18 tahun di
Indonesia yaitu sejumlah 26,6 %, lebih tinggi dari prevalensi pada tahun
2007 (18,8%) (Balitbangkes, 2013). Menurut data WHO (2013), terdapat
2,8 juta orang dewasa meninggal setiap tahun sebagai akibat dari
kelebihan berat badan atau obesitas.

Hasil Riset Kesehatan Dasar menunjukkan bahwa proporsi penderita
obesitas sentral berada pada kelompok usia muda dan berada pada usia
sebelum 55 tahun di wilayah DKI Jakarta (Balitbangkes, 2013). Penelitian
lain mendapati hasil bahwa ada kaitan erat antara umur dengan kejadian
obesitas sentral terutama pada umur antara 20 — 45 tahun yang mana pada
hasil penelitian ini menunjukkan angka yang cukup tinggi yaitu 66,6 %
(Sukriadi, 2014).

Pada hasil penelitian Bowen dkk (2015) terdapat hubungan asupan
energi, asupan lemak, dan asupan protein dengan obesitas sentral. Dalam
penelitian tersebut diketahui bahwa sampel yang mengalami obesitas
sentral memiliki asupan energi, asupan lemak, dan asupan protein yang
tinggi. Pada penelitian Trisna (2009), dikatakan bahwa asupan karbohidrat
berhubungan dengan obesitas sentral. Hal ini terjadi bila seseorang
kelebihan mengonsumsi karbohidrat daripada yang dibutuhkan maka
terjadi perubahan mekanisme metabolisme.

Pada penderita obesitas sentral ditemukan bahwa memiliki tingkat
aktivitas fisik yang rendah. Sebagaimana pada penelitian Taringan, bahwa

“diketahui aktivitas fisik berhubungan dengan kejadian obesitas sentral
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sebesar 9,75 kali” (Taringan, 2017). Hakekatnya, aktivitas fisik yang
teratur akan membantu menurunkan berat badan .

Surajiyao berpendapat bahwa, faktor pengetahuan gizi memengaruhi
tentang cara pengaturan makanan, cara pengolahan makanan dan
pengetahuan kandungan gizi dalam bahan makanan sehingga
memengaruhi asupan makan seseorang sehingga memberikan risiko yang
sangat besar terjadinya obesitas. Pengetahuan gizi yang baik tidak selalu
mendasari pilihan makanan yang bergizi, hal ini masih dipengaruhi
kebiasaan dan kemampuan daya beli seseorang (Tarigan, 2017).

Tidak hanya berdasarkan ilmu pasti saja manusia diharuskan menjaga
kesehatan yang diberikan kepada kita. Terdapat pula firman Allah swt
dalam Al-Qur’an dalam surat Al-Abasa ayat 24 disebutkan bahwa

hendaknya Kita menjaga dengan baik pemberian-nya.

drre aelaB 31 QLI B

“Maka hendaklah manusia itu memerhatikan makanannya”
(Terjemah QS ,,Abasa [80]: 24)

Kantor asuransi kesehatan Jagadiri lokasinya berada di kota Jakarta.
Para pegawai biasanya berkendaraan menuju atau pulang kantor dengan
kendaraan pribadi. Kegiatan perkantoran yang dimulai dari jam 07.00-
18.00 WIB membuat para karyawan memiliki peluang dalam
mengkonsumsi makanan di luar rumah dan mengarah pada pemilihan
sumber makanan yang tidak baik. Kurangnya waktu untuk memperhatikan
pola hidup sehat dikarenakan tidak tersedianya waktu istirahat yang
kurang dan pekerjaan kantor yang mengharuskan pekerja harus tetap
terjaga di depan komputer sepanjang hari. Sehingga memiliki peluang
besar untuk kejadian obesitas. Melihat besarnya penderita obesitas sentral
dan masih sedikitnya data mengenai hal tersebut, maka peneliti tertarik
untuk melakukan penelitian mengenai hubungan pengetahuan gizi, asupan
energi dan zat gizi makro serta aktivitas fisik dengan obesitas sentral di

kantor asuransi Jagadiri cabang Jakarta Selatan
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B. Rumusan Masalah

1. Apakah ada hubungan Pengetahuan gizi dengan obesitas di kantor

asuransi Jagadiri cabang Jakarta Selatan?

2. Apakah ada hubungan asupan energi dan zat gizi makro dengan

obesitas di kantor asuransi Jagadiri cabang Jakarta Selatan?

3. Apakah ada hubungan aktivitas fisik dengan obesitas di kantor

asuransi Jagadiri cabang Jakarta Selatan?

C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum

Mengetahui hubungan asupan energi dan zat gizi makro, pengetahuan

gizi, aktivitas fisik dengan obesitas pada pegawai di kantor asuransi

Jagadiri cabang Jakarta Selatan

2. Tujuan Khusus

a.
b.

Identifikasi karakteristik pegawai kantor asuransi Jagadiri
Menghitung jumlah asupan energi dan zat gizi makro pada
pegawai di kantor asuransi Jagadiri cabang Jakarta Selatan

Menilai tingkat pengetahuan gizi pada pegawai di kantor asuransi
Jagadiri cabang Jakarta Selatan

Menilai tingkat aktivitas fisik pada pegawai di kantor asuransi
Jagadiri cabang Jakarta Selatan

Menganalisis hubungan asupan energi dan zat gizi makro dengan
obesitas sentral pada pegawai di kantor asuransi Jagadiri cabang
Jakarta Selatan

Menganalisis hubungan pengetahuan gizi dengan obesitas sentral
pada pegawai di kantor asuransi Jagadiri cabang Jakarta Selatan
Menganalisis hubungan aktivitas fisik dengan obesitas sentral pada

pegawai di kantor asuransi Jagadiri cabang Jakarta Selatan

D. Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian dilakukan untuk mengetahui hubungan asupan zat gizi

makro, pengetahuan gizi, aktivitas fisik dengan obesitas sentral dimana

subjek penelitian yaitu pegawai kantor asuransi Jagadiri cabang Jakarta

Hubungan Asupan Energi..., Hani Fauziah, FIKES, 2018.



Selatan. Penelitian dilakukan pada bulan Oktober 2018 menggunakan
desain penelitian cross sectional-analitik dengan pendekatan kuantitatif.
Data sekunder berupa data jumlah pegawai dan data primer dikumpulkan
dengan cara mengukur lingkar pinggang dan menyebarkan kuesioner
pengetahuan gizi dan aktivitas fisik (IPAQ) kepada responden, serta
melakukan food recall 1x24 jam yang dilakukan sebanyak 2 kali tidak

berturut-turut untuk mengukur asupan gizi responden.

. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dan manfaat
bagi berbagai pihak antara lain :
1. Bagi Masyarakat
Hasil penelitian dapat dijadikan gambaran bagi masyarakat umum
sebagai pengenalan obesitas sentral dan melakukan langkah
pencegahan agar tidak terjadi obesitas sentral dan berujung pada
munculnya sindrom metabolik.
2. Bagi Peneliti Lain
Menambah pengetahuan serta dapat memperoleh informasi dalam
mengenai obesitas sentral. Hasil penelitian ini juga dapat digunakan
sebagai bahan masukan atau sumber data bagi peneliti lainnya yang
ingin melakukan penelitian selanjutnya.
3. Bagi Institusi Penelitian
Memberikan informasi mengenai gambaran penyebab kejadian
obesitas sentral di kantor asuransi Jagadiri sehingga dapat dijadikan
acuan untuk pencegahan dan penanggulangan obesitas sentral agar
tidak berkelanjutan ke resiko sindrom metabolik yang dapat

menurunkan produktivitas kerja.
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