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ABSTRAK 

Nama : Revina Alifiana  

Program Studi : Gizi 

Judul  : Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Status Gizi Anak 

Usia Prasekolah (4-6 tahun) di TK. Islam Salman Al-Farisi 

Jatimulya Kec. Tambun Selatan Kab. Bekasi Tahun 2016 

 

 

Kekurangan gizi pada anak usia prasekolah disebabkan oleh beberapa faktor 

yang mempengaruhinya, sebagai penyebab langsung dan penyebab tidak 

langsung. Gizi kurang secara langsung disebabkan oleh asupan gizi dan penyakit 

infeksi. Penyebab tidak langsung yaitu umur ibu, pendidikan ibu, pengetahuan 

gizi ibu, pekerjaan, sikap, pola asuh, dan pendapatan keluarga yang 

mempengaruhi ketersediaan pangan dan pelayanan kesehatan. Secara umum 

penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan 

status gizi anak usia prasekolah (4-6 tahun). Jenis penelitian ini adalah penelitian 

kuantitatif dengan pendekatan Cross Sectional. Dimana pengumpulan data 

dilakukan pada bulan Juli 2016. Sebagai sampel penelitian adalah 87 anak usia 

prasekolah (4-6 tahun) dan ibu sebagai Responden di TK. Islam Salman Al-Farisi 

yang diambil dengan Random Sampling. Data dianalisis menggunakan uji Chi 

Square dengan derajat kepercayaan 95%. Sebagian besar ibu tergolong umur 

dewasa awal (88.5%), memiliki tingkat pendidikan tinggi (71%), ibu tidak bekerja 

(81.6%), ibu berpengetahuan baik tentang gizi (79.3%) dan anak dengan 

kebiasaan makan baik (81.6%). Status gizi anak sebagian besar normal (59.8%). 

Dari hasil analisa bivariat diperoleh hasil p-value > 0.05 bahwa tidak ada 

hubungan antara umur ibu, pendidikan, pekerjaan, dan tingkat pengetahuan 

dengan status gizi anak usia prasekolah. Terdapat hubungan antara kebiasaan 

makan dengan status gizi anak usiaprasekolah dengan p-value < 0.05. 

 

 

 

 

Kata Kunci : Status gizi, Anak Usia Prasekolah (4-6 tahun), Karateristik 

Ibu, Kebiasaan Makan   
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ABSTRACT 

Name : Revina Alifiana  

Program of Study :Ilmu Gizi 

Title  : Factors Associated With The Nutritional Status Of 

Preschool Children (4-6 Years)  In Islam Salman Al-Farisi 

Kingdergarten Jatimulya Tambun Selatan, Bekasi in 2016 

year  

 

Malnutrition among preschool children is caused by several factors that 

influence it, as a direct cause and indirect causes. Directly caused of malnutrition 

by the intake of nutrition and infectious diseases. The indirect causes are mother‟s 

age, mother‟s education, mother‟s nutrition knowledge, work, attitude, parenting, 

and family income that affect the availability of food and health services. In 

general, this study aims to determine the factors associated with the nutritional 

status of preschool children (4-6 years). This research is a quantitative research 

with cross sectional approach. Data collection was conducted in July  2016 in 

Islam Salman Al-Farisi Kindergarten . As the study sample was 87 preschool 

children (4-6 years old) and mother as respondents, data taken using a sytematic 

random sampling method. Data were analyzed using Chi Square test with a 

confidence level of 95%. Most of the mothers classified as early adult age 

(88.5%), had a higher education level (71%), the mother does not work (81.6%), 

capital good knowledge about nutrition (79.3%) and children with good eating 

habits (81.6%). Majority children (59.8%) had a normal nutritional status. From 

the results of the bivariate analysis results obtained p-value > 0.05 that there is no 

connection among age, education, and knowledge of nutritional status of 

preschoolers. There is a relationship between eating habits and nutritional status 

of children in preschoolers age with p-value > 0.05. 

 

Keywords : Nutritional status, Preschooler (4-6 years), Maternal 

Characteristic, Eating Habits 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Keadaan gizi yang baik merupakan prasyarat terciptanya sumber daya 

manusia masa depan yang berkualitas. Anak yang mengalami masalah gizi 

pada usia dini akan mengalami gangguan tumbuh kembang dan meningkatkan 

angka kesakitan, penurunan produktivitas serta meningkatkan angka kematian 

(Depkes RI, 2008). Peningkatan kualitas sumberdaya manusia merupakan salah 

satu dari tujuan pembangunan nasional Indonesia. Kualitas sumberdaya 

manusia yang baik dicerminkan oleh perilaku dan perkembangan manusia 

sejak usia dini, yaitu masa prasekolah. Anak usia prasekolah adalah (3-6 

tahun) sedang mengalami fase pertumbuhan yang pesat pertama kali (growth 

spurt). Pertumbuhan anak yang pesat pada masa ini meliputi pertambahan 

berat badan, tinggi badan, dan perkembangan pada organ-organ vital anak, 

sehingga diperlukan asupan energi dan zat gizi yang cukup untuk menunjang 

pertumbuhan dan perkembangan anak (Khomsan et all. 2013 dalam Ekayanti 

dan Wardah, 2014). 

Anak usia prasekolah termasuk golongan rawan gizi. Masalah gizi pada 

anak usia prasekolah muncul karena perilaku makan anak yang kurang baik 

dari orangtua. Perilaku orang tua dalam memberikan makanan akan 

mempengaruhi sikap suka dan tidak suka seorang anak terhadap makanan. 

Asupan makan yang tidak sesuai dengan kebutuhan akan mempengaruhi status 

gizi. Ketidakseimbangan asupan gizi, baik kelebihan maupun kekurangan akan 

mengakibatkan masalah gizi pada anak usia prasekolah (Sulistyoningsih, 

2011). 

Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) Nasional tahun 

2013 masalah gizi balita berdasarkan indeks berat badan menurut tinggi badan 

(BB/TB) menunjukkan prevalensi balita sangat kurus masih cukup tinggi yaitu 

5,3%, pravalensi kurus sebesar 6.8%, dan pravalensi gemuk sebesar 11,9%.  

Pada tahun 2013 secara nasional pravalensi kurus pada anak balita masih 

12,1% yang artinya masalah kurus di indonesia masih merupakan 

masalahkesehatan masyarakat yang serius (KemenKes, 2013).
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Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) Provinsi Jawa Barat 

tahun 2013 masalah gizi balita berdasarkan indeks berat badan menurut tinggi 

badan (BB/TB) menunjukkan prevalensi balita sangat kurus yaitu 5,0%, 

pravalensi kurus sebesar 5.9%, dan pravalensi gemuk sebesar 11,8%. Diantara 

33 provinsi terdapat 16 provinsi yang termasuk kategori serius dan 4 kritis, 

yaitu Kalimantan barat, Maluku, Aceh dan Riau. Selanjutnya untuk Kota 

Bekasi pada tahun 2013 pravalensi balita sangat kurus sebesar 5,7%, pravalensi 

kurus 7,4%, dan pravalensi gemuk 15,4%. (KemenKes Prov Jawa Barat, 2013). 

Kekurangan gizi pada anak usia prasekolah disebabkan oleh beberapa 

faktor yang mempengaruhinya, sebagai penyebab langsung dan penyebab tidak 

langsung. Gizi kurang secara langsung disebabkan oleh asupan gizi dan 

penyakit infeksi. Makin bertambah usia anak makin bertambah asupan 

kebutuhan gizinya. Penyebab tidak langsung yaitu umur ibu, pendidikan ibu, 

pengetahuan gizi ibu, pekerjaan, sikap, pola asuh, dan pendapatan keluarga 

yang mempengaruhi ketersediaan pangan dan pelayanan kesehatan. Kedua 

faktor tersebut sangat mempengaruhi status gizi seseorang (Supariasa, 2002).  

Penyebab gangguan gizi pada anak adalah tidak sesuainya jumlah zat gizi 

yang diperoleh dengan kebutuhan tubuh, termasuk kurangnya asupan gizi 

(lemak, protein dan karbohidrat), infeksi dan yang paling penting karena 

kurangnya perhatian dari ibu maupun keluarga terdekat (Arty, 2009 dalam 

Junaidi, 2013).  

Ibu adalah seorang yang paling dekat dengan anak, maka ibu harus 

memiliki pengetahuan tentang gizi. Pengetahuan minimal yang harus diketahui 

seorang ibu adalah tentang kebutuhan gizi, cara pengolahan makanan, cara 

pemberian makan dan jadwal pemberian makan pada anak, sehingga akan 

menjamin anak dapat tumbuh dan berkembang dengan optimal. Kurangnya 

pengetahuan gizi dan kesehatan orang tua, khususnya ibu merupakan salah satu 

penyebab terjadinya kekurangan gizi pada anak (Santoso dan Ranti, 2004). 

Dari hasil penelitian Maisarah disimpulkan bahwa umur ibu, pendidikan, 

pekerjaan dan pengetahuan berhubungan erat dan saling mempengaruhi dengan 

status gizi balita (Maisarah, 2009). Ibu yang berpendidikan tinggi akan 

memiliki sikap yang positif terhadap pemenuhan gizi sehingga kualitas dan 
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kuantitas gizi yang dikonsumsi keluarga akan semakin baik (Khomsan, 2007 

dalam Monica, Dewi, Susilo 2014). 

Hasil penelitian yang dilakukan di Jakarta menunjukkan pada anak usia 

prasekolah di TK (usia 4-6 tahun), didapatkan prevalensi kesulitan makan 

sebesar 33,6%. Sebanyak 79,2% telah berlangsung lebih dari 3 bulan, tentunya 

hal ini akan berdampak kepada kondisi status gizi anak (Judarwanto, 2007). 

Menurut santoso (2004) kurang gizi pada anak TK umumnya disebabkan 

karena kebiasaan makan anak yang tidak teratur. Dimana pada masa ini anak-

anak sudah mulai memilih sendiri makanan yang disenangi dan sudah mulai 

menyukai makanan di luar rumah daripada makanan di rumah. 

Alasan memilih Tk. Islam Salman Al-Farisi, dari hasil survey yang 

dilakukan pada tanggal 10 Februari 2016 dengan wawancara Kepala Sekolah. 

Karena belum ada peneliti yang meneliti di TK tersebut dengan judul faktor-

faktor yang berhubungan dengan status gizi anak usia prasekolah. Setelah 

dilihat ada beberapa anak tk yang terlihat kurus. Selain itu, pada jam istirahat 

terlihat beberapa anak yang tidak membawa bekal dari rumah oleh karena itu 

mereka sering membeli makanan yang dijual di luar sekolah, sedangkan 

makanan yang dijual oleh pedagang-pedagang di sekitar sekolah adalah 

makanan yang belum tentu mempunyai kandungan gizi yang baik. hal ini 

menujukkan bahwa pengetahuan ibu kurang dalam pemilihan makan anak.  

Dalam penelitian ini menggunakan indeks BB/TB, alasan penulis 

menggunakan BB/TB dikarenakan berat badan memiliki hubungan yang linear 

dengan tinggi badan, dalam keadaan normal perkembangan berat badan akan 

searah dengan pertumbuhan tinggi badan dengan kecepatan tertentu. Indeks 

BB/TB merupakan indeks yang baik untuk menilai status gizi sekarang yang 

dikaitkan dengan keadaan masa lalu. 

Kesimpulan masalah diatas bahwa faktor langsung yaitu kurangnya 

asupan makan dan kejadian infeksi. Anak yang terkena penyakit infeksi secara 

terus menerus akan mengakibatkan nafsu makan menurun sehingga asupan 

makan anak berkurang. Hal tersebut menunjukkan bahawa faktor langsung 

dapat mempengaruhi status gizi. Namun, hal tersebut tidak kalah pentingnya 

dengan faktor secara tidak langsung, karena perhatian dari ibu penting dalam  
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cara pemberian makan anak dan kebutuhan gizi anak yang dapat 

mempengaruhi status gizi. Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk meneliti hal 

tersebut, yaitu faktor secara tidak langsung. Karena peneliti tertarik untuk 

meninjau karateristik ibu dan kebiasaan makan anak terhadap status gizi anak 

usia prasekolah.  

Berdasarkan latar belakang di atas, maka peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian dengan judul Faktor-faktor yang berhubungan dengan 

status gizi anak usia prasekolah di TK. Islam Salman Al-Farisi Jatimulya 

Kecamatan Tambun Selatan  Kabupaten Bekasi tahun 2016.  

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas yang menjadi 

permasalahan adalah: Apakah ada hubungan antara umur, pendidikan, 

pekerjaan, pengetahuan ibu dan kebiasaan makan dengan status gizi anak usia 

prasekolah? 

C. Ruang Lingkup 

Ruang lingkup penelitian ini termasuk dalam penelitian gizi masyarakat. 

Penelitian ini menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan status gizi 

anak usia prasekolah di TK. Islam Salman Al-Farisi Jatimulya Kecamatan 

Tambun Selatan Kabupaten Bekasi 

D. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Secara umum penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor 

yang berhubungan dengan status gizi anak usia prasekolah (4-6 tahun) di 

TK. Islam Salman Al-Farisi Jatimulya Kecamatan Tambun Selatan 

Kabupaten Bekasi Provinsi Jawa Barat Tahun 2016  

2. Tujuan Khusus 

a. Mengidentifikasi umur ibu  

b. Mengidentifikasi pendidikan ibu    

c. Mengidentifikasi pekerjaan ibu 

d. Mengidentifikasi pengetahuan gizi ibu  

e. Mengidentifikasi kebiasaan makan anak usia prasekolah 

f. Menilai status gizi anak usia prasekolah dengan indeks BB/TB 
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g. Menganalisis hubungan umur ibu dengan status gizi anak usia prasekolah 

h. Menganalisis hubungan pendidikan ibu dengan status gizi anak usia 

prasekolah  

i. Menganalisis hubungan pekerjaan ibu dengan status gizi anak prasekolah 

j. Menganalisis hubungan pengetahuan gizi ibu/pengasuh dengan status 

gizi anak usia prasekolah 

k. Menganalisis hubungan kebiasaan makan dengan status gizi anak 

prasekolah 

E. Manfaat Penelitian  

1. Bagi TK 

Hasil penelitian dapat memberikan informasi tentang faktor-faktor 

yang berhubungan dengan status gizi anak usia prasekolah di TK. Islam 

Salman Al-Farisi, Informasi tersebut nanti nya dapat dijadikan bahan 

masukan bagi pihak sekolah agar diadakan praktek pemberian makan yang 

baik sehingga dapat memperbaiki status gizi anak. 

2. Bagi Orangtua  

Dapat menambah pengetahuan orang tua murid dalam pemilihan 

makanan yang berkualitas baik untuk anak agar tumbuh kembang anak 

dapat tercapai secara optimal.  

3. Bagi Peneliti 

Menambah pengetahuan dan meningkatkan kemampuan dalam 

menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan status gizi anak usia 

prasekolah. 
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