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ABSTRAK 

Nama  : Lolytha Indah Fitriyani 

Program Studi : Ilmu Gizi 

Judul  : Hubungan Jenis Kelamin, Rasa dan Penampilan Makanan 

dengan Daya Terima pada Santri SMA di Pondok Pesantren Al-Amanah Al-

Gontory 2016. 

 

Daya terima makanan dapat digunakan sebagai indikator keberhasilan 

dalam penyelenggaraan makanan dan sebagai tolak ukur dalam pencapaian 

pemenuhan standar pelayanan minimal. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui hubungan jenis kelamin, rasa dan penampilan makanan 

dengan daya terima pada santri SMA di Pondok Pesantren Al-Amanah Al-

Gontory. Jenis penelitian ini menggunakan metode cross sectional dimana 

pengumpulan data dilakukan pada bulan Agustus 2016. Sampel penelitian 

adalah 87 santri SMA di Pondok Pesantren Al-Amanah Al-Gontory. 

Analisis data menggunakan uji Chi Square dengan derajat kepercayaan 

90%. Sebagian besar responden perempuan (56,3%), rasa cukup enak 

(93,1%), aroma cukup harum (52,9%), bumbu tidak sesuai (55,2%), tekstur 

cukup sesuai (52,9%), suhu cukup sesuai (58,6%), penampilan cukup sesuai 

(80,5%), warna cukup sesuai (57,5%), konsistensi cukup sesuai (55,2%), 

bentuk cukup sesuai (48,3%), porsi sesuai (51,7%). Didapatkan hasil uji 

bivariat tidak ada hubungan jenis kelamin, rasa, aroma, bumbu, tekstur, 

suhu, penampilan, warna, konsistensi, bentuk dan porsi dengan daya terima 

(p > 0,1). 

 

Kata Kunci: Daya Terima, Rasa Makanan, Penampilan Makanan, 

Penyelenggaraan Makanan. 
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ABSTRACT 

Name   : Lolytha Indah Fitriyani 

Program of Study  : Nutrition Science 

Title   : The relation of gender, taste and food appearance 

with accepted of food for students of senior high school in Pondok 

Pesantren Al-Amanah Al-Gontory.  

 

Acceptability of food can be used as an indicator of success in the 

implementation of food and a benchmark in the achieving of the minimum 

service standard. The purpose of the study was to find out the relation of 

gender, taste and food appearance received for students of senior high 

school in Pondok Pesantren Al-Amanah Al-Gontory. The type of this study 

was cross sectional method where the data collection was conducted in 

August 2016. The sample were 87 students of senior high school in Pondok 

Pesantren Al-Amanah Al-Gontory. The data analysis use Chi Square test 

with 90 confidence interval. Most of the respondents were female (35%), 

taste was quite appropriate (93,1%), aroma was quite fragrant (52,9%), 

seasonings are not appropriate (55.2%), the texture was quite appropriate 

(52,9%), the temperature was quite appropriate (58.6%), appearance was 

pretty fit (80.5%), the color is quite appropriate (63.2%), consistency was 

quite appropriate (55.2%), the shape was quite appropriate (48.3%), the 

portion suited (51,7%). Bivariate test showed no relation of gender, aroma, 

taste, seasonings, temperature, appearance, color, consistency, shape and the 

portion with accepted of food (p > 0,1. 

 

Keywords: Receive Power, Taste Food, Appearance Food, Food 

Organizing. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Memasuki era globalisasi yang ditandai dengan persaingan dalam 

berbagai aspek, diperlukan Sumber Daya Manusia (SDM) yang 

berkualitas tinggi agar mampu bersaing dengan negara lain. Kesehatan 

dan gizi merupakan faktor penting karena secara langsung berpengaruh 

terhadap kualitas SDM di suatu negara, yang digambarkan melalui 

pertumbuhan ekonomi, usia harapan hidup, dan tingkat pendidikan. SDM 

yang berkualitas tinggi hanya dapat dicapai oleh tingkat kesehatan dan 

status gizi yang baik. Untuk itu diperlukan upaya perbaikan gizi melalui 

penyelenggaraan makanan (Kemenkes RI, 2013). 

Penyelenggaraan makanan adalah rangkaian kegiatan mulai dari 

perencanaan menu sampai dengan pendistribusian makanan (Depkes, 

2003). Sistem penyelenggaraan makanan merupakan program terpadu 

dan  terintegrasi dan subsistemnya adalah anggaran belanja, perencanaan 

menu, perencanaan bahan makanan, perencanaan sarana dan prasarana, 

pengadaan bahan makanan, peneriman bahan makanan, penyimpanan 

bahan makanan, persiapan bahan makanan, distribusi makanan (Ruslita, 

Sumedi, & Anwar, 2012).  

Penyelenggaraan makanan institusi dapat dijadikan sarana untuk 

meningkatkan keadaan gizi warganya bila institusi tersebut dapat 

menyediakan makanan yang memenuhi prinsip-prinsip dasar 

penyelenggaraan makanan institusi. Prinsip-prinsip itu antara lain 

menyediakan makanan yang sesuai dengan macam dan jumlah zat gizi 

yang diperlukan konsumen, disiapkan dengan cita rasa yang tinggi serta 

memenuhi syarat higiene dan sanitasi (Asrina et all, 2013). 

Pondok pesantren merupakan salah satu bentuk lembaga 

pendidikan keagamaan yang tumbuh dan berkembang di masyarakat dan 

berperan penting dalam pengembangan sumberdaya manusia di 

Indonesia. Pada umumnya santri yang belajar di pondok pesantren 
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berusia 7-19 tahun, dan di beberapa pondok pesantren lainnya 

menampung santri berusia dewasa (Sholihah, Syam, & Yustini, 2013). 

Keadaan gizi seseorang merupakan gambaran makanan yang 

dikonsumsi dalam jangka waktu yang cukup lama. Pada masa remaja, 

kebutuhan zat gizi yang tinggi diperlukan untuk memenuhi kebutuhan 

pertumbuhan dan perkembangan tubuh yang cepat. Jika kebutuhan zat 

gizi tersebut tidak terpenuhi maka akan menyebabkan terhambatnya 

pertumbuhan dan perkembangan tubuh, bahkan dapat menyebabkan 

tubuh kekurangan gizi dan mudah terkena penyakit (Datukramat, 

Dachlan, dan Fatimah, 2014). 

Daya terima makanan adalah  penerimaan responden terhadap 

makanan yang dihidangkan di suatu penyelenggaraan makanan (Mukrie 

1990, dalam Putri 2011) yang dapat digunakan sebagai indikator 

keberhasilan dalam penyelenggaraan makanan di institusi dan sebagai 

tolak ukur dalam pencapaian dan pemenuhan standar pelayanan minimal 

(Depkes, 2007).  

Daya terima yang baik adalah hasil dari asupan yang baik pula. 

Masa remaja adalah masa tumbuh dan berkembang, maka harus terus 

dijaga agar mereka mendapat asupan gizi yang seimbang yaitu asupan 

gizi yang mengandung energi, protein, vitamin dan mineral dalam jumlah 

cukup sesuai umur, berat badannya dan aktifitas fisiknya. Pada masa 

remaja, kebutuhan energi dan protein meningkat untuk memenuhi 

kebutuhan untuk pertumbuhan cepat. Jika asupan energi tidak terpenuhi, 

protein digunakan untuk memenuhi kebutuhan energi namun tidak ada 

persediaan untuk sintesis jaringan baru atau untuk perbaikan jaringan 

yang rusak. Keadaaan ini dapat menyebabkan penurunan tingkat 

pertumbuhan dan masa otot meskipun konsumsi protein cukup 

(Sutyawan dan Setiawan, 2013). 

Asupan gizi anak remaja perlu diperhatikan terutama mereka yang 

bersekolah dengan fasilitas asrama sehingga tidak tinggal bersama orang 

tua. Asupan zat gizi pada siswa yang tinggal di asrama lebih rendah 

dibandingkan dengan siswa yang tidak tinggal di asrama. Beranjak dari 
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hal tersebut, penting dilakukan pengkajian tentang daya terima siswa 

yang tinggal di asrama serta sistem penyelenggaraan makanan yang 

menyajikan makanan bagi siswa (Sutyawan dan Setiawan, 2013). 

Pada penelitian Rijadi (2012) didapatkan hasil responden berjenis 

kelamin perempuan paling banyak memiliki daya terima makan kurang 

(69.6%) daripada responden berjenis kelamin laki-laki (47.9%). 

Berdasarkan hasil penelitian Kurniah (2011), didapatkan bahwa Pada 

penelitian, sebagian besar responden menilai penampilan makanan di 

Rumah Sakit Brawijaya adalah kurang (47.8 %). Hasil penelitian Baroroh 

(2015) menyatakan bahwa sebanyak 27.9% responden menilai rasa 

makanan tidak baik. 

Pondok Pesantren Al-Amanah Al-Gontory merupakan salah satu 

institusi pendidikan yang menyelenggarakan makanan selama 

pendidikan. Penyelenggaraan makanan yang dilakukan tidak 

menggunakan jasa catering tetapi dilakukan langsung oleh pihak pondok 

pesantren. Berdasarkan uraian di atas peneliti tertarik untuk meneliti di 

tempat tersebut dan juga karena belum ada yang meneliti mengenai 

hubungan jenis kelamin, rasa dan penampilan makanan dengan daya 

terima pada santri SMA di Pesantren Al-Amanah Al-Gontory. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang sudah diuraikan, penulis 

merumuskan masalah  penelitian sebagai berikut: 

1. Apakah ada hubungan antara jenis kelamin dengan daya terima di 

Pondok Pesantren Al-Amanah Al-Gontory? 

2. Apakah ada hubungan antara rasa makanan dengan daya terima di 

Pondok Pesantren Al-Amanah Al-Gontory? 

3. Apakah ada hubungan antara penampilan makanan dengan daya 

terima di Pondok Pesantren Al-Amanah Al-Gontory? 
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C. Ruang Lingkup Penelitian 

Penelitian ini merupakan penelitian cross sectional untuk 

mengetahui hubungan antara jenis kelamin, rasa dan penampilan 

makanan dengan daya terima pada santri SMA di Pesantren Al-Amanah 

Al-Gontory Tangerang, yang akan dilaksanakan mulai bulan Maret tahun 

2016. Data yang dikumpulkan meliputi jenis kelamin, rasa makanan, 

penampilan makanan dan daya terima. 

D. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui tinjauan penyelenggaraan makanan serta 

hubungan antara jenis kelamin, rasa makanan dan penampilan 

makanan makanan dengan daya terima pada siswa SMA di Pondok 

Pesantren Al-Amanah Al-Gontory. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengetahui proses penyelenggaraan makanan di Pondok Pesantren 

Al-Amanah Al-Gontory 

b. Mengidentifikasi daya terima yang disajikan di Pondok Pesantren 

Al-Amanah Al-Gontory 

c. Mengidentifikasi jenis kelamin siswa di Pondok Pesantren Al-

Amanah Al-Gontory 

d. Mengidentifikasi rasa makanan (aroma, bumbu, tekstur, suhu) yang 

disajikan di Pondok Pesantren Al-Amanah Al-Gontory 

e. Mengidentifikasi penampilan makanan (warna, konsistensi, bentuk, 

porsi) yang disajikan di Pondok Pesantren Al-Amanah Al-Gontory 

f. Menganalisis hubungan jenis kelamin dengan daya terima di 

Pondok Pesantren Al-Amanah Al-Gontory 

g. Menganalisis hubungan rasa makanan (aroma, bumbu, tekstur, 

suhu) dengan daya terima di Pondok Pesantren Al-Amanah Al-

Gontory 
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h. Menganalisis hubungan penampilan makanan (warna, konsistensi, 

bentuk, porsi) dengan daya terima di Pondok Pesantren Al-Amanah 

Al-Gontory 

E. Manfaat Penelitian 

Bagi Peneliti 

Untuk menambah wawasan, dan pengetahuan serta memberikan 

pengalaman kepada peneliti tentang hubungan jenis kelamin, penampilan 

makanan dan rasa makanan dengan daya terima sarapan pagi di Yayasan 

Al-Amanah Al-Gontory. 

 

Bagi Pondok Pesantren 

Dapat memberikan informasi tentang daya terima, rasa makanan, 

dan penampilan makanan di Pondok Pesantren Al-Amanah Al-Gontory, 

serta dapat memberikan masukan untuk perbaikan dan peningkatan 

pelayanan makanan di Pondok Pesantren.
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