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ABSTRAK 

Sela Ardelia Pratiwi: 1501125088.“ Pengaruh Strategi Pembelajaran Preview, 

Question, Read, Reflect, Recite, dan Review (PQ4R) Terhadap Pemahaman 

Konsep Siswa pada Materi Ekosistem di SMAN 14 Bekasi”. Skripsi. Jakata: 

Program Studi Pendidikan Biologi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 

Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA, 2019. 

 

Pemahaman konsep merupakan keterampilan yang dibutuhkan dalam 

Pendidikan maka untuk meningkatkan pemahaman konsep dibutuhkan strategi 

pembelajaran yang tepat agar dalam pembelajaran dapat mengembangkan 

kemampuan pemahaman konsep siswa. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

strategi preview, question, read, reflect, recite, dan review (PQ4R) terhadap 

pemahaman konsep siswa pada materi ekosistem. Jenis penelitian ini quasi-

exsperimental dan post-test only non- equevalent control group design. Sampel 

diambil dengan teknik cluster random sampling. Sebanyak 64 siswa dijadikan 

responden dibagi menjadi 2 kelas yaitu kelas XI IPA 1 (n=32) dan XI IPA 2 (n=32).  

Instrumen penelitian berupa soal pilihan ganda pemahaman konsep digunakan 

sebagai alat pengumpulan data. Data dianalisis menggunakan uji normalitas, uji 

homogenitas, dan uji t. Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa terdapat 

perbedaan secara signifikan antara  kelas eksperimen dan kelas kontrol yaitu dengan 

thitung (4,09) > ttabel (2,96). Dapat  disimpulkan penggunaan strategi PQ4R 

memberikan pengaruh terhadap  kemampuan konsep siswa pada materi ekosistem. 

 

Kata kunci:  preview, question, read, reflect, recite, dan review . Pemahaman 

konsep. Ekosistem.
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan suatu indikator yang penting untuk 

mengukur suatu kemajuan negara, maka pendidikan di indonesia harus 

dikembangkan agar memiliki relevansi dan daya saing bagi seluruh anak 

bangsa. Undang-undang No 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan 

Nasional, menyebutkan bahwa pendidikan adalah usaha sadar dan terencana 

untuk mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta 

didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan 

spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak 

mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa, dan 

negara.  Pendidikan secara luas adalah segala pengalaman belajar yang 

berlangsung dalam segala lingkungan dan sepanjang hidup. Pendidikan juga 

berarti segala situasi hidup yang mempengaruhi individu, sedangkan secara 

sempit, pendidikan adalah sekolah (Rosidi, 2016). 

Sekolah merupakan salah satu pusat kegiatan pembelajaran yang 

merupakan lingkungan pendidikan formal, dikatakan formal karena di 

sekolah terlaksana serangkaian kegiatan yang terencana dan juga 

terorganisasi, termasuk kegiatan dalam proses belajar mengajar yang berada 

di dalam kelas. Pada dasarnya peranan sekolah dalam meningkatkan mutu 

pendidikan dan pemahaman konsep belajar yaitu dengan melaksanakan 

peningkatan pembelajaran dengan baik yang menyenangkan bagi siswa,
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sehingga siswa akan lebih mudah untuk menyerap materi pelajaran yang 

diajarkan. Guru merupakan salah satu kunci pencapaian misi pembaharuan 

pendidikan di area sekolah, mereka semua berada dititik sentral untuk 

mengatur, mengarahkan dan juga menciptakan suasana kegiatan 

pembelajaran untuk mencapai tujuan dan misi pendidikan agar lebih 

berkembang pesat kedepannya (Zahra, 2013). 

Pada dasarnya strategi pembelajaran adalah sebuah perencanaan 

yang berisi tentang rangkaian kegiatan yang didesain untuk mencapai 

tujuan-tujuan pendidikan tertentu. Jadi strategi pembelajaran merupakan 

serangkaian rencana kegiatan yang termasuk didalamnya penggunaan 

metode dan pemanfaatan sebagai sumber daya atau kekuatan dalam suatu 

pembelajaran. Strategi pembelajaran didalamnya mencakup pendekatan, 

model, metode dan tekhnik pembelajaran secara spesifik (Sumarno, 2011). 

Memaknai betapa pentingnya pemahaman konsep, tentu tidak 

hadir dengan sendirinya tanpa dibantu oleh suatu cara mengajar yaitu 

strategi pembelajaran yang dijadikan sebagai jalan untuk mencapainya. 

Karena strategi dari pembelajaran itu sangat banyak dan juga bervariasi 

maka salah satu strategi pembelajaran tersebut adalah pembelajaran 

berbasis Preview, Question, Read, Reflect, Recite, dan Review (PQ4R) 

karena dengan strategi tersebut dianggap mampu untuk menumbuh 

kembangkan dan meningkatkan pemahaman konsep yang ada dalam materi 

biologi (Fitrah, 2017). 
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Beberapa hasil penelitian mengungkapkan bahwa penggunaan 

strategi pembelajaran PQ4R ini hasilnya mengalami peningkatan dan juga 

memiliki indeks nilai yang berada diatas KKM (Sulhan, 2007). Berdasarkan 

hasil penelitian dilapangan ketika materi sistem saraf  manusia diaplikasikan 

dengan strategi PQ4R menumbuhkan sikap positif siswa untuk membaca 

dan mempelajari materi sistem saraf yang bersifat abstrak dengan 

kemauannya sendiri siswa menjadi pembaca yang efektif, efisien dan 

berdampak pada peningkatan minat, aktivitas dan hasil belajar siswa secara 

klasikal (Wahyuningsih, 2012). 

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, dapat di identifikasikan 

masalah – masalah sebagai berikut:  

1. Apakah Strategi pembelajaran PQ4R dapat memotivasi proses 

pembelajaran siswa? 

2. Apakah strategi pembelajaran PQ4R dapat mempengaruhi hasil belajar 

siswa? 

3. Apakah strategi pembelajaran PQ4R berpengaruh terhadap pemahaman 

konsep belajar siswa pada materi Ekosistem? 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang ada, maka masalah dibatasi 

Pengaruh strategi pembelajaran PQ4R terhadap pemahaman konsep 

belajar siswa pada materi ekosistem. Pembatasan masalah ini perlu 

dilakukan agar penelitian lebih terarah. 
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D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas maka dapat dirumuskan 

“apakah terdapat pengaruh strategi pembelajaran PQ4R terhadap 

pemahaman konsep belajar siswa ? “ 

 

 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian yang ingin dicapai yaitu mengetahui 

pengaruh strategi pembelajaran PQ4R terhadap pemahaman konsep belajar 

siswa. 

F. Manfaat Penelitian  

Hasil dari penelitian ini diharapkan akan memberikan manfaat 

kepada semua pihak, baik secara praktis dan teoritis: 

1. Manfaat Teoritis  

Manfaat teoritis yaitu manfaat yang berbentuk teori, manfaat 

teoritis dalam penelitian ini yaitu : 

a. Secara teoritis diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah 

wawasan dan pengetahuan tentang penggunaan strategi PQ4R 

dalam proses pembelajaran. 

b. Bagi guru, memberikan masukan kepada guru pentingnya 

penggunaan strategi pembelajaran Preview, Question, Read, Reflect, 

Recite, dan Review (PQ4R) untuk meningkatkan kreativiyas belajar 

dan mengajar pada materi biologi. 
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c. Bagi siswa, membiasakan siswa untuk belajar dengan menggunakan 

strategi PQ4R dan memperkenalkan pada siswa tentang cara-cara 

belajar yang baru, sehingga siswa menjadi tidak bosan dalam 

mengikuti suatu proses pembelajaran yang telah berlangsung. 

 

 

2. Manfaat Praktis 

Manfaat praktis adalah manfaat dalam bentuk praktik, secara 

langsung dapat dilaksanakan, manfaat praktik dalam penelitian ini 

diharapkan memberikan manfaat bagi siswa, guru, dan sekolah. 

Uraiannya sebagai berikut : 

a. Bagi Siswa 

(1) Meningkatnya minat peserta didik dalam pembelajaran biologi 

pada materi ekosistem dengan menggunakan metode PQ4R. 

(2) Meningkatnya pengetahuan siswa mengenai materi 

pembelajaran biologi ekosistem. 

(3) Melatih Siswa untuk melakukan belajar penemuan. 

b. Bagi Guru 

(1) Meningkatkan kompetensi guru melalui penerapan strategi 

PQ4R. 

(2) Menjadi referensi bagi guru dalam melakukan pembelajaran 

khususnya biologi 
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c. Bagi Sekolah 

(1) Penelitian ini bisa berkontribusi dalam pelaksanaan 

pembelajaran disekolah dasar dalam upaya peningkatan kualitas 

pembelajaran khususnya pembelajaran biologi.
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