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ABSTRAK 

 

 

Dewi Anggraeni Hadiat: 1501125028. “Analisis Faktor – Faktor Kesulitan 

Belajar Siswa Kelas XI pada Sub Bab Sistem Endokrin di SMAN 13 Bekasi”. 

Skripsi. Jakarta: Program Studi Pendidikan Biologi Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA, 2019. 

 

Penelitan ini bertujuan untuk mengetahui penguasaan konsep siswa pada 

sub bab sistem endokrin serta mengidentifikasi faktor-faktor yang menyebabkan 

kesulitan belajar siswa di kelas XI SMAN 13 Bekasi. Populasi penelitian ini 

adalah seluruh siswa kelas XI MIPA di SMAN 13 Bekasi. Penelitian dilaksanakan 

bulan Maret-Mei 2019. Sampel dalam penelitian ini adalah kelas XI MIPA 1 dan 

XI MIPA 3 sebanyak 62 siswa yang diambil secara Cluster Random Sampling. 

Metode yang digunakan adalah  metode deskriptif kuantitatif. Data dikumpulkan 

dengan menggunakan instrumen soal mengenai sistem endokrin dan angket 

tentang kesulitan belajar. Hasil penelitian menunjukkan bahwa siswa mengalami 

kesulitan belajar dengan kategori sedang pada sub bab sistem endokrin dilihat dari 

nilai rata-rata yang diperoleh sebesar 45,48. Sub materi yang memiliki tingkat 

kesulitan belajar dengan kategori tinggi yaitu kelenjar endokrin dan sekresi 

hormon dengan persentase sebesar 39%. Adapun faktor-faktor yang 

mempengaruhi kesulitan belajar siswa dominan berasal dari faktor eksternal, yaitu 

dari aspek guru dan materi.  

 

  

Kata Kunci:  Faktor kesulitan belajar, pemahaman konsep, sistem endokrin 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah  

 Pendidikan merupakan segala kegiatan yang dilakukan secara sadar 

berupa pembinaan pikiran dan jasmani siswa yang berlangsung sepanjang 

hayat untuk meningkatkan kepribadiannya (Mawarni, 2017). Pendidikan dapat 

mengembangkan potensi yang ada pada diri seseorang, sehingga manusia 

dapat memainkan peranan dalam lingkungan hidupnya secara tepat dan selaras 

dengan nilai–nilai yang ada di dalam masyarakat. Oleh karena itu, pendidikan 

menjadi suatu hal penting yang dibutuhkan manusia untuk dapat memenuhi 

kebutuhan hidupnya.  

 Belajar merupakan proses internal yang kompleks. Kompleksitas 

belajar dapat dipandang dari dua subjek, yaitu dari siswa dan dari guru. Dari 

segi siswa, belajar dialami sebagai suatu proses (Dimyati & Mudjiono, 2013). 

Dalam proses belajar tidak semua siswa dapat menjalankannya dengan baik. 

Menurut Kompri (2017) seorang siswa diduga mengalami kesulitan belajar 

jika yang bersangkutan tidak berhasil mencapai taraf kualifikasi hasil belajar 

tertentu dalam batas waktu tertentu. Adapun 2 faktor yang dapat menyebabkan 

terjadinya kesulitan belajar, yaitu faktor intern yang berasal dari dalam diri 

siswa dan faktor ekstern yang berasal dari luar diri siswa (Parwati, Suryawan 

dan Apsari 2018). Karena itu penting bagi seorang guru untuk mengetahui hal 

apa saja yang dapat mempengaruhi siswa dalam proses belajar demi 

terwujudnya tujuan pendidikan sesuai dengan yang diharapkan.  
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 Kesulitan belajar siswa dalam banyak topik pada mata pelajaran biologi 

memotivasi untuk menyelidiki mengapa siswa dapat mengalami kesulitan 

belajar dan bagaimana cara mengatasi kesulitan belajar. Materi yang dianggap 

sulit oleh siswa perlu dipelajari oleh guru kemudian dianalisis karakteristiknya 

sehingga penguasaan konsep dalam materi tersebut semakin mendalam serta 

dapat meminimalisir kesulitan siswa dalam mempelajari materi tersebut. Salah 

satunya adalah pada materi sistem endokrin. Dalam mata pelajaran biologi, 

materi sistem endokrin dianggap sulit. Faktor yang membuat siswa mengalami 

kesulitan belajar, karena sifat dari materi, gaya mengajar guru, kebiasaan 

belajar siswa, sikap negatif siswa terhadap materi dan kurangnya sumber daya 

untuk menunjang proses pembelajaran (Cimer, 2012).  

 Pernyataan di atas diperkuat dengan hasil penelitian Etobro dan Fabino 

(2017) mengenai persepsi siswa terhadap materi biologi yang dianggap sulit 

dikarenakan beberapa hal, yaitu karena konsep yang abstrak, kompleksitas 

materi, miskonsepsi yang sering dialami siswa, kebiasan yang kurang baik 

saat belajar, serta kurangnya bahan ajar dan gaya guru dalam mengajar. 

Adapun dalam jurnal yang ditulis oleh Irmayanti, Hasruddin & Kartika (2017) 

menyatakan terdapat kesulitan belajar siswa pada materi pokok hormon diliat 

dari aspek kognitif sebesar 83,05% hal ini dikarenakan siswa kurang 

menyukai mata pelajaran biologi dan kurangnya fasilitas pendukung belajar.  

 Penjelasan di atas memotivasi adanya penelitian lebih lanjut untuk 

mengetahui “Analisis faktor – faktor kesulitan belajar siswa kelas XI pada sub 

bab sistem endokrin di SMAN 13 Bekasi”. 
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B. Identifikasi Masalah  

 Beberapa masalah yang dapat diidentifikasi berdasarkan latar belakang 

di atas, adalah:  

1. Bagaimanakah persepsi siswa terhadap kekongritan materi sistem 

endokrin?  

2. Bagimanakah penguasaan konsep siswa pada sub materi dalam sub bab 

sistem endokrin? 

3. Faktor–faktor apa saja yang dapat mempengaruhi kesulitan belajar siswa 

pada materi sistem endokrin? 

 

C. Pembatasan Masalah  

 Mengingat luasnya permasalahan maka penelitian ini difokuskan pada 

faktor–faktor yang mempengaruhi kesulitan belajar siswa pada materi sistem 

endokrin.  

 

D. Perumusan Masalah  

 Masalah yang dapat dirumuskan dalam penelitian ini berdasarkan latar 

belakang, identifikasi masalah dan batasan masalah adalah „‟Apakah faktor 

yang menyebabkan kesulitan belajar dalam mempelajari sub bab sistem 

endokrin pada kelas XI MIPA di SMAN 13 Bekasi?‟‟ 
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E. Tujuan Penelitian  

 Penelitian ini dilaksanakan dengan tujuan untuk mengetahui 

penguasaan konsep siswa dan mengidentifikasi faktor–faktor yang dapat 

menyebabkan kesulitan belajar siswa di kelas XI MIPA SMAN 13 Bekasi.  

 

F. Manfaat Penelitian  

 Setelah dilakukannya penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat 

sebagai berikut: 

1. Hasil penelitian ini dapat menjadi informasi bagi calon guru, dan guru 

dalam memperbaiki cara penyampaian siswa pada materi sistem endokrin.  

2. Sebagai informasi terhadap suatu instansi dalam pengembangan modul 

maupun media pembelajaran.  

3. Dapat menambah wawasan dan ilmu pengetahuan kepada pembaca serta 

bermanfaat sebagai bahan acuan untuk penelitian selanjutnya.  
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