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ABSTRACT 

Hana Atikah: 1601015075. "The Influence of the Strength of Character on the 

Resilience of Guidance and Counseling Students of the University of Muhammadiyah 

Prof. DR. Hamka 2017" Thesis. Jakarta: Guidance and Counseling Study Program, 

Faculty of Teacher Training and Education. Prof. Muhammadiyah University. DR. 

HAMKA, 2020. 

Students who enter the tertiary level will face various kinds of problems and struggles, 

in dealing with these problems, the ability to resilience is needed, resilience itself is a 

reflection of strength and resilience for an individual to rise up and get out of the stress 

it faces during the process. To form good resilience, it is necessary to know what kind 

of character strengths can affect student resilience. The purpose of this study was to 

determine and describe the effect of character strength on the resilience of guidance and 

counseling students at the University of Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA 2017. 

This research uses quantitative research methods with associative quantitative types. 

The research population consisted of 144 guidance and counseling students at the 

University of Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA 2017. The research sample was 33 

students. The sampling technique used was random sampling technique with simple 

random sampling model. The type of instrument is a questionnaire. The results of the 

t-test research showed that the t-test was 9,457 and the t-table was 1.697, meaning that 

tcount> ttable, so it could be concluded that there was an effect of character strength on 

student resilience, with the highest score for the aspect of character strength, namely 

(1); Justice (Justice) obtained a score of 758. The conclusion of the study, the effect of 

resilience in students is due to the strength of character possessed by each student. 

Keywords: character strength, resilience, students. 
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ABSTRAK 

Hana Atikah: 1601015075. “Pengaruh Kekuatan Karakter Terhadap Resiliensi 

Mahasiswa Bimbingan dan Konseling Universitas Muhammadiyah Prof.DR.Hamka 

2017” Skripsi. Jakarta: Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan. Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA, 2020. 

Mahasiswa yang memasukki jenjang perguruan tinggi akan menghadapi berbagai 

macam permasalahan dan perjuangan, dalam menghadapi permasalahan tersebut 

dibutuhkan kemampuan dalam beresiliensi, resiliensi sendiri merupakan suatu 

cerminan kekuatan dan ketengguhan untuk suatu individu bangkit dan keluar dari rasa 

stress yang dihadapinya selama proses. Untuk terbentuknya resiliensi yang baik maka 

perlu diketahui kekuatan karakter yang seperti apa saja yang dapat mempengaruhi 

resiliensi mahasiswa. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui dan 

mendeskripsikan pengaruh kekuatan karakter terhadap resiliensi mahasiswa bimbingan 

dan konseling Universitas Muhammadiyah Prof.DR.HAMKA 2017. Penelitian ini 

menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan jenis kuantitatif asosiatif. Populasi 

penelitian berjumlah 144 mahasiswa bimbingan dan konseling Universitas 

Muhammadiyah Prof.DR.HAMKA 2017. Sampel penelitian sebesar 33 mahasiswa. 

Teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu teknik random sampling dengan 

model simple random sampling. Jenis instrumen berupa angket. Hasil penelitian uji-t 

diperoleh thitung sebesar 9.457dan ttabel sebesar 1,697, berarti thitung > ttabel, 

sehingga dapat disimpulkan ada pengaruh kekuatan karakter terhadap resiliensi 

mahasiswa, dengan hasil skor aspek kekuatan karakter yang paling tinggi ialah (1); 

Justice (Keadilan) diperoleh skor 758. Kesimpulan penelitian, pengaruh timbulnya 

resiliensi pada diri mahasiswa disebabkan karena adanya kekuatan karakter yang 

dimiliki setiap mahasiswa  

 

Kata Kunci : kekuatan karkter, resiliensi, mahasiswa.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kehidupan manusia tidak lepas dari berbagai permasalahan yang harus dihadapi 

sehingga perlu ada kekuatan karakter untuk mampu menyelesaikan setiap 

permasalahan. Setiap manusia yang memasuki tahap perkembangan dewasa awal 

berarti manusia tersebut sudah mulai memasukki dunia perguruan tinggi, dalam 

menginjak ke masa yang baru terdapat banyak  tantangan  yang  harus dilalui  oleh 

mahasiswa  untuk sukses  di  perguruan tinggi.  Tantangan  yang muncul  berlangsung  

dari sejak  awal  masa  perkuliahan hingga kelulusan.   

Mahasiswa pada  tahun-tahun awal,  mereka  membutuhkan proses  adaptasi 

terhadap perubahan sistem pembelajaran, mengenali lingkungan baru, berbaur dengan 

teman-teman  baru,  serta  adanya  tuntutan  untuk  berprestasi  secara mandiri. 

Mahasiswa dihadapkan  pada  tantangan  untuk mengatur  waktu antara belajar,  

mengembangkan  jaringan  sosial,  sekaligus  menentukan  dan  membangun karir. 

Selain adanya tuntutan pada setiap tahap perkembangan, mahasiswa juga dihadapkan 

pada tuntutan yang beragam, yaitu tantangan akademis dan  juga sosial.   

Tuntutan akademik dan non-akademik yang harus diikuti mahasiswa dapat 

mengganggu kesejahteraan psikologis karena merasa ada tekanan, target dan tanggung 

jawab dalam menyelesaikan studi tepat waktu. Hasil temuan  Verger  dkk  

(Listiyandini& Akmal 2015 h.3)  yang  menjelaskan:  “bahwa  tingkat  distress  

psikologis  pada mahasiswa  cenderung  lebih  tinggi  dibandingkan  dengan  populasi  

pekerja  dengan jenis kelamin  dan  usia  yang  sama”.  
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  Tingkat  “distress”  psikologis  yang  tinggi  berkaitan dengan perasaan cemas 

dan depresi, harga diri yang rendah, dan juga kemampuan yang rendah dalam 

berkonsentrasi,  mengatasi  kesulitan,  dan  terlibat  dalam  hubungan  social.  Goldberg  

& Williams (Listiyandini& Akmal 2015 h.3). Bila tidak  diatasi, stres psikologis dapat 

menghambat kemampuan belajar sehingga  pada akhirnya  dapat mengganggu performa 

akademik mahasiswa. 

Menurut Connor  dan Davidson (dalam Yuliasih dan Sari 2017 h.3) bahwa:  

“Dampak negatif dari “distress” psikologis, mahasiswa perlu memiliki kemampuan  

untuk  mengatasi  berbagai  tantangan  dan  kesulitan. Kemampuan individu untuk bisa 

bertahan, mengatasi, dan bahkan berkembang di tengah kesulitan disebut sebagai 

resiliensi”. 

Mahasiswa yang memiliki resiliensi akan lebih mampu mengatasi berbagai 

stress selama di perguruan tinggi, dalam menyelesaikan permasalahan perkuliahan dan 

akhirnya terhindar dari distress psikologis yang bisa berdampak buruk pada performa 

akademik dan kehidupan pribadi. 

Resiliensi bagi mahasiswa sangat penting,  maka perlu  diketahui faktor yang 

dianggap  berperan  dalam  pengembangan  resiliensi , namun   ada kemungkinan 

kekuatan  karakter  yang dimiliki dapat membentuk resiliensi yang tidak bersifat 

universal. Pendapat Peterson & Seligman (2004 h.91) dijelaskan bahwa: “kekuatan 

karakter yang positif pada individu akan membentuk kondisi psikologis yang juga 

sejahtera”. 

Permasalahan resiliensi dan kekuatan karakter menjadi fokus untuk 

melaksanakan penelitian dengan judul: “Pengaruh kekuatan karakter terhadap resiliensi 

mahasiswa BK  UHAMKA 2017”.  
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B. Identifikasi Masalah 

Latar belakang permasalahan kekuatan karakter terhadap resiliensi 

dapat dijadikan identifikasi masalah sebagai berikut:  

1. Kekuatan karakter mahasiswa BK UHAMKA 2017 

2. Resiliensi mahasiswa prodi BK UHAMKA tahun ajaran 2017 

3. Apakah ada pengaruh kekuatan karakter terhadap resiliensi 

mahasiswa BK UHAMKA 2017 

 

C. Batasan Masalah 

Batasan masalah penelitian adalah: “pengaruh kekuatan karakter 

terhadap resiliensi mahasiswa BK Universitas Muhammadiyah Prof.DR.Hamka 

2017”. 

D. Rumusan Masalah 

Latar belakang masalah resiliensi dan kekuatan karakter menjadi fokus 

penelitian dengan rumusan masalah: “apakah ada pengaruh kekuatan karakter 

terhadap resiliensi mahasiswa bimbingan dan konseling UHAMKA 2017? 

E. Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diharapkan dalam penelitian adalah dapat memberikan 

manfaat yang positif baik dalam segi teoritis maupun praktis. 

1. Secara teoritis 

a) Dapat memberikan wawasan pengetahuan tentang psikologi 

khususnya kajian tentang kekuatan karakter dalam resiliensi 

pada mahasiswa. 

b) Dapat dijadikan sebagai refrensi dalam suatu penelitian 
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2. Secara praktis 

a) Bagi Subyek Penelitian ini diharapkan dapat mengenali 

kekuatan karakter yang ada pada dirinya agar agar dapat 

meningkatkan resiliansi diri.  

b) Bagi Peneliti Selanjutnya Penelitian ini diharapkan dapat 

menjadi referensi untuk penelitian lain dalam topik yang sama 

tetapi subyek dan lokasi yang berbeda.  

c) Bagi Program Studi Bimbingan dan Konseling Penelitian ini 

diharapkan dapat memberikan sumbangan ilmiah terhadap 

pengembangan keilmuan Bimbingan dan Konseling, khususnya 

bidang bimbingan pribadi tentang resiliensi.  
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