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ABSTRAK  

Duwi Larasati: 1601045036 “Pengaruh Metode Pembelajaran Student 

Facilitator and Explaining Terhadap Keterampilan Menulis Puisi Siswa 

Kelas X SMA Negeri 3 Tangerang.” Skripsi. Jakarta: Program Studi 

Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan,Universitas Muhammadiyah Prof.Dr. HAMKA, 2020.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh metode 

pembelajaran  SFE (Student Facilitator and Explaining) terhadap 

keterampilan meulis puisi siswa SMA Negeri 3 Tangerang. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif  dengan design 

Posttest-Only Control Design. Sampel yang digunakan adalah Simple 

Random Sampling.  

 

Uji normalitas hasil tes menggunakan liliefors. Pada kelas eksperimen 

Lhitung 0,079 < Ltabel 0,161 sedangkan pada kelas kontrol Lhitung 0,126 < Ltabel 

0,161. Maka dapat disimpulkan bahwa data berdistribusi normal. 

Selanjutnya tes di uji homogenitasnya dengan menggunakan Fisher. Data 

yang diperoleh Fhitung 1,64 < Ftabel 1,84 dengn taraf signifikan α 0,05. Maka 

dapat disimpulkan bahwa uji homogenitas tersebut memiliki data varians 

kelompok berdistribusi homogen.  Pada uji hipotesis digunakan uji-t 

diperoleh thitung sebesar = 2,495404 > ttabel 2,00712 dengan taraf signifikan 

α 0,05. Maka dengan demikian H0 ditolak yang artinya terdapat pengaruh 

metode pembelajaran SFE (Student Facilitator and Explaining) terhadap 

keterampilan menulis puisi kelas X SMA Negeri 3 Tangerang. Selanjutnya 

penghitungan effect size diperoleh 0,621237 hal ini membuktikan bahwa 

metode pembelajaran SFE (Student Facilitator and Explaining) terhadap 

kemampuan menulis puisi memiliki pengaruh yang baik. 

 

Kata Kunci: Metode Pembelajaran SFE (Student Facilitator and 

Explaining). Menulis, Puisi 
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ABSTRACT 

Duwi Larasati: 1601045036 "The Effect of Student Facilitator and Explaining 

Learning Methods on Poetry Writing Skills of Class X Students of SMA Negeri 3 

Tangerang." Essay. Jakarta: Indonesian Language and Literature Education Study 

Program Faculty of Teacher Training and Education, Muhammadiyah University 

Prof.Dr. HAMKA, 2020. 

This study aims to determine the effect of SFE (Student Facilitator and Explaining) 

learning methods on poetry writing skills of SMA Negeri 3 Tangerang students. The 

method used in this study is a quantitative method with Posttest-Only Control 

Design. The sample used is Simple Random Sampling. 

Test the normality of test results using liliefors. In the experimental class Lhitung 

0.079 <Ltable 0.161 while in the control class Lhitung 0.126 <Ltable 0.161. Then 

it can be concluded that the data is normally distributed. Furthermore, the tests 

were tested for homogeneity using Fisher. The data obtained Fcount 1.64 <F table 

1.84 with a significance level of α 0.05. Then it can be concluded that the 

homogeneity test has variance data for homogeneous distributed groups. In the 

hypothesis test used t-test obtained t count = 2.495404> t table 2.00712 with a 

significance level α 0.05. So thus H0 is rejected, which means there is an influence 

of the SFE (Student Facilitator and Explaining) learning method on the poetry 

writing skills of class X SMA Negeri 3 Tangerang. Furthermore, the calculation of 

the effect size obtained is 0.621237, this proves that the SFE (Student Facilitator 

and Explaining) learning method on the ability to write poetry has a good effect. 

 

Keywords: SFE (Student Facilitator and Explaining) Learning Method. 

Writing poetry 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pendidikan merupakan suatu usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan 

suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik bisa secara aktif 

mengembangkan potensi dirinya. Salah satu upaya untuk meningkatkan mutu 

pendidikan di sekolah adalah dengan cara perbaikan proses pembelajaran dan 

menggunakan metode-metode pendukung pencapai tujuan pembelajaran yang 

memikat minat belajar peserta didik agar proses belajar mengajar bisa berhasil. 

Proses pembelajaran yang dilakukan dengan berbagai metode untuk 

mencapai tujuan tersebut, tidak selalu cocok pada semua siswa. Penyebabnya bisa 

saja karena latar belakang pendidikan siswa, kebiasaan belajar, minat, motivasi 

belajar siswa, sarana, lingkungan belajar, metode belajar guru dan adanya gangguan 

tak terduga seperti wabah Covid-19 atau sering disebut dengan wabah corona yang 

sekarang ini sedang melanda di Indonesia. Tentunya gangguan wabah seperti ini 

mampu menghambat proses pembelajaran tatap muka antara guru dan murid yang 

membuat guru harus kreatif dalam menangani gangguan semacam ini agar proses 

belajar-mengajar tetap berjalan dengan semestinya. Pemilihan metode 

pembelajaran dan bantuan aplikasi pendukung pembelajaran yang tepat akan 

menimbulkan rasa senang siswa selama mengikuti pelajaran. Siswa akan berusaha 

untuk berpartisipasi dalam kegiatan  belajar mengajar apabila kita menggunakan 

aplikasi yang mudah dan tepat, dalam hal ini dapat dikatakan bahwa minat siswa 

untuk mengikuti kegiatan belajar mengajar meningkat.  
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Kegagalan siswa dalam mencapai tujuan pendidikan, pada umumnya 

dipengaruhi oleh banyak faktor, baik faktor internal maupun  eksternal. Faktor  

internalnya berasal dari dalam diri siswa, misalnya: bakat, motivasi, minat belajar, 

sikap, dan potensi. Faktor eksternalnya berasal dari luar siswa, misalnya: keluarga, 

lingkungan belajar, perhatian orang tua, pola interkasi guru, dan metode 

pembelajaran guru. 

Berdasarkan hasil observasi kelas pada kegiatan proses belajar mengajar dan 

Bahasa Indonesia di SMAN 3 Tangerang, menunjukkan aktivitas siswa dalam 

proses belajar mengajar pada mata pelajaran Bahasa Indonesia khususnya pada 

materi menulis puisi masih sangat rendah dan pasif, melalui hasil wawancara 

dengan guru di sekolah SMAN 3 Tangerang terkait nilai keterampilan menulis puisi 

rata-rata nilai siswa hanya 70,5% itu masih dibawah rata-rata kriteria penilaian. 

 Hal ini disebabkan kurangnya pemahaman siswa tentang puisi, siswa 

cenderung hanya sebagai penerima materi saja tanpa bisa menguasai materi yang 

diberikan padahal berkaitan dengan keterampilan, siswa terlihat tidak bersemangat 

saat proses pembelajaran, siswa banyak yang mengantuk, kurang memperhatikan 

materi yang disampaikan guru, siswa kurang berminat selama mengikuti 

pembelajaran, dan siswa kurang berani mengemukakan pendapatnya, ditambah 

dengan adanya proses pembelajaran di rumah saja memacu kemalasan belajar siswa 

semakin meningkat jika materi dan proses pemberian materi kurang jelas karena 

berbasis aplikasi.  

Berkaitan dengan proses interaksi belajar mengajar ada beberapa faktor yang 

perlu diperhatikan antara lain ialah minat belajar, metode pembelajaran dan 
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pemilihan aplikasi pendukung pembelajaran. Minat belajar merupakan salah satu 

faktor yang penting dalam kegiatan belajar mengajar. Minat dibutuhkan untuk 

menumbuhkan motivasi terhadap pelajaran yang diajarkan oleh guru. Metode 

pembelajaran juga merupakan salah satu faktor yang menentukan berhasil tidaknya 

proses belajar mengajar dengan metode yang tepat secara otomatis akan 

mendukung pencapaian tujuan pembelajaran.  

Pemilihan dan penggunaan metode yang tepat sesuai dengan tujuan 

kompetensi sangat diperlukan. Ada banyak metode yang dapat digunakan oleh 

pendidik dalam menyampikan materi ajar kepada siswa. Salah satu model 

pembelajaran yang efektif untuk pembelajaran adalah metode SFE (Student 

Facilitator and Explaining), metode pembelajaran SFE merupakan variasi menarik 

dari berbagai macam metode pembelajaran karena SFE mampu mengembangkan 

komunikasi verbal melalui penuturan kata-kata oleh pendidik sehingga peserta 

didik tidak bosan, pendidik juga tidak kehabisan tenaga saat proses belajar 

mengajar dan siswa bisa menyampaikan pendapatnya sebaik mungkin sesuai 

dengan pemahaman serta pemikirannya.  

Pemilihan aplikasi pendukung pembelajaran juga sangat penting, karena 

dengan pemilihan aplikasi pendukung yang tepat proses penyampaian materi bisa 

tersampaikan dengan baik dan jelas, sehingga proses pembelajaran mencapai tujuan 

kompetensi yang sudah ditetapkan, seperti pemilihan aplikasi zoom yang 

digunakan sebagai sarana penyampaian materi menggunakan tatap muka dan 

respon langsung dengan siswa dan pemilihan platform googleclassroom yang 
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digunakan sebagai wadah pemberian materi sehingga memudahkan siswa untuk 

melihat materi dan tugas-tugas yang diberikan. 

Belajar memerlukan keterlibatan mental dan kerja siswa sendiri, apalagi 

kegiatan menulis berkaitan dengan keterampilan atau kemampuan siswa dalam 

mengembangkan pikirannya dan dituangkan dalam tulisan yang penuh pesan 

bermakna. Penjelasan dan pemeragaan tidak semata akan membuahkan hasil 

menulis puisi yang baik dan maknannya bisa diterima dan dipahami oleh pembaca. 

Tulisan juga salah satu dari bagian komunikasi yang dimana informasi yang ingin 

disampaikan oleh penulis disampaikan melalui tulisan yang akan nantinya dibaca 

oleh seseorang yang disebut pembaca untuk memahami pesan apa yang ingin 

disampaikan oleh pembaca. 

Menulis merupakan salah satu kegiatan yang kreatif karena dalam proses 

menulis, penulis akan menuangkan gagasan, pikiran dan perasaannya dalam sebuah 

tulisan yang berisikan pesan dan nantinya akan diberikan kepada pembaca. 

Keterampilan ini seorang penulis haruslah memiliki keterampilan dalam menulis 

sehingga pesan yang ingin disampaikan dapat diterima oleh pembaca dengan baik 

melalui tulisan yang dibuat dan cara penyampaian hasil tulisan yang baik. 

 Pentingnya keterampilan menulis bagi siswa karena dapat mendukung siswa 

untuk terus mengembangkan wawasan, ide, dan pemikirannya. Menulis bisa juga 

sebagai alat atau bahan pengekspresian siswa untuk menyampaikan suatu pesan 

yang dituangkan dalam komunikasi berbentuk tulisan, dan sebagai alternatif 

dimana siswa dapat lebih menguasai kosa kata, dan tutur kata yang terstruktur untuk 

menyampaikan suatu pesan yang akan diterima oleh pembaca. 
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Kemampuan menulis tidak dimiliki oleh semua orang karena sebagian besar 

siswa mengalami kesulitan menuangkan dan mengembangkan ide, kemampuan ini 

membutuhkan keterampilan mengolah kata dan membangunnya dengan daya 

imajinasi, ide dan pemikiran yang berkembang sehinga puisi yang ditulisnya 

memiliki makna. Salah satu yang dibutuhkan dalam menulis puisi adalah kebebasan 

menuangkan ide agar siswa tidak bingung hal apakah yang akan ditulis didalam 

karya tulisnya tersebut. 

Faktor penting dalam menulis puisi selain membutuhkan kebebasan 

menuangkan ide, peranan sekolah dan guru juga sangat berpengaruh. Sekolah 

berperan penting dalam menyediakan fasilitas yang mampu mendukung imajinasi 

siswa agar berkembang dan guru berperan penting dalam memilih metode 

pembelajaran yang menarik untuk menarik minat belajar siswa.  Di sekolah SMAN 

3 Tangerang fasilitas yang disediakan untuk belajar secara daring sudah ada namun 

metode pembelajaran yang digunakan oleh guru masih menggunakan metode 

pembelajaran konvensional sehingga tidak cocok apabila digunakan dengan 

pembelajaran daring seperti saat ini.  

Maka dari itu dibutuhkan metode pembelajaran dan aplikasi pendukung yang 

sangat efektif untuk melatih peserta didik bisa berbicara untuk menyampaikan 

ide/pendapatnya sendiri. Metode yang tepat untuk hal ini adalah metode 

pembelajaran SFE (Student Facilitator and Explaining). Menggunakan metode ini  

siswa sudah tidak lagi menjadi bahan objek pembelajaran, tetapi bisa juga sebagai 

subjek yang dapat mengalami, memahami, mengkonsepkan dan menjelajahi 

lingkungan. Hal itu tentu sangat menyenangkan bagi peserta didik. Apabila peserta 
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didik sudah merasa senang dalam pelajaran, maka prestasi belajar mereka tentu 

akan meningkat.     

Berdasarkan uraian di atas maka peneliti merumuskan penelitian yang 

berjudul “Pengaruh Metode Pembelajaran Student Facilitator an Explaining 

terhadap Keterampilan Menulis Puisi Kelas X SMAN 3  Tangerang”. 

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan solusi tentang penerapan metode 

pembelajaran yang dapat menumbuhkan minat serta daya kreatifitas siswa kelas X 

dalam mengikuti proses pembelajaran.  

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, peneliti dapat mengidentifikasi 

masalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana keterampilan menulis puisi siswa kelas X SMAN 3 Tangerang? 

2. Bagaiamana aktivitas siswa belajar secara daring dalam pembelajaran menulis 

puisi menggunakan metode Student Facilitator and Explaining?   

3. Bagaimana pengaruh penerapan metode Student Facilitator and Explaining 

terhadap keterampilan menulis puisi? 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka peneliti membatasi masalah 

hanya pada pengaruh penggunaan metode Student Facilitator and Explaining 

terhadap Keterampilan Menulis Puisi Siswa Kelas X SMAN 3 Tangerang. 
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D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan dari identifikasi masalah dan pembatasan masalah di atas, maka 

peneliti dapat merumuskan masalah sebagai berikut “Bagaimana pengaruh 

penerapan metode student facilitator and explaining terhadap keterampilan menulis 

puisi dengan pembelajaran daring?” 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana “pengaruh 

metode pembelajaran student facilitator and explaining terhadap keterampilan 

menulis siswa kelas X SMAN 3 Tangerang ” 

Adapun tujuan yang lebih spesifik yang diharapkan oleh peneliti adalah: 

a. Untuk memperoleh data keterampilan menulis puisi siswa kelas X SMAN 3 

Tangerang 

b. Untuk memperoleh data hasil dari penggunaan metode pembelajaran student 

facilitator and explaining terhadap keterampilan menulis puisi siswa kelas X 

SMAN 3 Tangerang 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dan menjadi masukan bagi 

peneliti, guru, siswa, dan pembaca. 

1. Peneliti  

Penelitian ini dapat dijadikan pengalaman dan wawasan yang berharga dalam 

bidang penelitian serta peneliti dapat lebih memahami kesulitan serta hambatan 

siswa dalam mempelajari bahasa Indonesia, khususnya kesulitan kebebasan 

berpendapat dalam menulis sebuah puisi. 
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2. Guru  

Dapat dijadikan sebagai alat ukur seberapa jauh pengekspresian pendapat siswa 

serta keterampilan menulis puisi dalam pelajaran bahasa Indonesia di kelas. 

3. Siswa 

Dapat memberi kebebasan berpendapat siswa dalam menulis puisi. Serta dapat 

meningkatkan kreatifitas dalam kegiatan menulis, bukan hanya dalam kegiatan 

menulis puisi tetapi dalam kegiatan menulis karya ilmiah yang lainnya. 

4. Peneliti Selanjutnya 

Manfaat yang dapat diambil oleh peneliti selanjutnya adalah sebagai bahan 

pembelajaran bahasa Indonesia yang terjadi di sekolah. Selain itu juga sebagai 

referensi bagi para peneliti yang ingin meneliti hal serupa.    
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