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Kata Pengantar

umber daya alam Indonesia yang melimpah perlu
y digali, dikembangkan, dilestarikan secara ber-
kelanjutan, serta dimanfaatkan demi kemajuan
dan kesejahteraan bangsa. Upaya pengembangan tanaman
obat Indonesia agar dapat diterima dalam pelayanan kesehatan

masyarakat di Indonesia dihadapkan pada beberapa tantangan
termasuk masih kurangnya data penelitian, evidence based.

Dalam dua dasawarsa terakhir perkembangan penggunaan obat
herbal meningkat tajam terutama dalam hal khasiat, uji praklinik,
dan klinik. Hasil dari semua pengujian akan menjadi acuan
dalam penggunaan obat herbal baik untuk pencegahan ataupun
pengobatan suatu penyakit. Fitoterapi merupakan suatu bidang
ilmu yang berkembang dengan pesat, sehingga kami mengharapkan
pendekatan tumbuhan obat mengarah pada perspektif yang
lebih modern.

Buku dengan judul “Fifoterapi Dasar” ditulis berdasarkan
penelusuran pustaka berupa buku dan jurnal, baik nasional maupun
internasional yang dapat kami peroleh, serta pengalaman mengajar
di perguruan tinggi berpuluh tahun. Buku ini ditulis dengan tujuan
untuk membantu pembaca terutama mahasiswa yang mempelajari
tentang tanaman obat, dari segi manfaat, efek farmakologi baik
praklinik dan klinik, sehingga dapat mengintegrasikan secara
komprehensif segi kimia dan farmakologi. Pemanfaatan tanaman
obat makin berkembang, diharapkan buku ini dapat menjadi
acuan bagi pembaca, baik dari bidang pertanian, kimia, biologi,
farmasi, dan juga kedokteran. Melalui penelitian-penelitian dan
perkembangan iptek, tanaman obat atau obat tradisional dapat
menjadi suatu pilihan/alternatif bagi masyarakat.

Buku ini membahas beberapa tanaman yang sudah banyak
dimanfaatkan masyarakat baik yang sudah melalui tahap uji
klinik ataupun berdasarkan data empiris. Semoga buku ini dapat
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memberikan informasi dan motivasi kepada para tenaga kesﬁhatan
untuk lebih menyadari akan peran, serta manfaat tanamap obat
dalam bidang kesehatan. Penyempurnaan bu.kl.l ini dapat terlaksan,
apabila pembaca baik dari para akademisi, industri, Maupyy,
masyarakat khususnya pengguna tanaman obat memberikay, saran

dan kritik kepada penulis.

Penulis sangat beruntung dikelilingi oleh teman-teman Iyar biasa,
yang pantas mendapat ucapan terima kasih. Rasa terimg kasih
penulis ucapkan kepada Prof. Dr. Sumali Wiryowidagdo, Apt. dan
Prof. Dr. Sidik, Apt., yang telah memberikan dukungan, motiya;
dan masukan yang sangat berarti dalam penyusunan buky in;
Terima kasih disampaikan pula kepada Dr. Osamu Negishi yang
telah memberikan bimbingan dan fasilitas laboratorium, serts
perpustakaan untuk memperoleh literatur yang ada di Tsukuba
University (Japan). Kepada Dr. dr. Erni Hernawati Purwaningsih
kami ucapkan terima kasih atas semua dukungannya hingga
penulisan ini dapat selesai. Kepada mahasiswa Program
Pascasarjana Herbal dan Ilmu Kefarmasian Departemen Farmasi
FMIPA Ul, penulis sampaikan ucapan terima kasih, khususnya
dalam penyiapan naskah. Ucapan terima kasih juga penulis tujukan
kepada semua pihak yang tidak dapat kami sebutkan satu per satu,
yang telah memberikan dorongan maupun sumbangsih pemikiran
dalam penyusunan buku ini. Kepada penerbit PT. Dian Rakyat
yang telah bekerja sama dalam penerbitan dan penyebaran buku
ini, penulis ucapkan rasa terima kasih sebesar-besarnya.

Akhir kata, penulis sangat berbahagia dan bangga dapi
menyumbangkan pikiran dan pengalaman dalam bidang fitoteraph

dengan harapan agar tanaman obat Indonesia dapat lebi
bcrdayaguna.

Depok, Juli 2011

Dr. Abdul Mun'im, MSi, %P;\pt
Prof. Dr. Endang Hanani, M5
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Gambar 122 Struktur kimia senyawa dalam echinaceae purpurea radix/

Gambar 12.3 Struktur kimia beberapa seny
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